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ÂÑÒÓÏ

Ісус заплакав

Áåçïåðå÷íî, íàéðîçóìí³ø³ ³ñòîòè â íàøîìó ñâ³ò³ – ëþäè. 
ßêèìè á äèâîâèæíèìè íå áóëè ³íø³ ïðåäñòàâíèêè æè-

âî¿ ïðèðîäè, âîíè íå ìàþòü íàøî¿ çäàòíîñò³ ëîã³÷íî ³ ðàö³î-
íàëüíî ìèñëèòè. Á³ëüøå òîãî, íåçâàæàþ÷è íà ñèëüíó ëîã³êó 
é ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ, ìè çàëèøàºìîñÿ ³ñòîòàìè ç åìîö³-
ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. ×àñòî êàæóòü ³ íå áåçï³äñòàâíî, ùî ïî÷óò-
òÿ êåðóþòü íàøèì æèòòÿì çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ðîçóì.

Ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ áóëè çàêëàäåí³ â íàøó ïðèðîäó Òâîð-
öåì, ³ áåç íèõ ìè íàâðÿä ÷è áóëè á ëþäüìè. Õòî ç íàñ íå 
ïåðåæèâàâ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, ñï³â÷óòòÿ, ñèìïàò³¿, ñòðàõó àáî 
ñóìó? Ðîáîòè ìîæóòü ôóíêö³îíóâàòè áåç ïî÷óòò³â òà åìî-
ö³é, à ìè íå ìîæåìî.

Çâè÷àéíî, ó ñâ³ò³ ãð³õà íàø³ ïî÷óòòÿ ÷àñòî ïðèíîñÿòü íàì 
ñòðàæäàííÿ. Õâîðîáè, â³éíè, á³äí³ñòü, ïðèðîäí³ êàòàñòðî-
ôè, åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè – óñå öå 
íå ìîæå íå âèêëèêàòè ñòðàõó, òóãè, æàõó ³ ñìóòêó, â³ä ÿêèõ 
ìè ñòðàæäàºìî.

Ïîäèâ³òüñÿ, ÿê³ ïî÷óòòÿ âèêëèêàâ íàø ñâ³ò ó Õðèñòà. «²ñóñ 
çàïëàêàâ» (²âàíà 11:35). «², ãëÿíóâøè íà íèõ ç îáóðåííÿì, çàñìó-
÷åíèé çàêàì’ÿí³ë³ñòþ ¿õí³õ ñåðäåöü, Â³í [²ñóñ] êàæå...» (Ìàðêà 
3:5). ²ñóñ ñêàçàâ: «Ñìåðòåëüíèì ñìóòêîì îõîïëåíà äóøà Ìîÿ» 
(Ìàðêà 14:34). «²ñóñ, ïîáà÷èâøè, ùî âîíà ïëà÷å, òà þäå¿, ÿê³ 
ïðèéøëè ç íåþ, òàêîæ ïëà÷óòü, ðîçæàëîáèâñÿ äóõîì ³ Ñàì çâî-
ðóøèâñÿ» (²âàíà 11:33). «Â³í ïîãîðäæåíèé áóâ, Éîãî ëþäè ïî-
êèíóëè, ñòðàäíèê, çíàéîìèé ç õâîðîáàìè» (²ñà¿ 53:3).

Ïîñëàííÿ äî ºâðå¿â îïèñóº ñï³â÷óòòÿ Ãîñïîäà ëþäñüêîìó 
ðîäó: «Àäæå ìàºìî íå Òàêîãî Ïåðâîñâÿùåíèêà, ßêèé íå ìîæå 
ñï³â÷óâàòè íàøèì ñëàáêîñòÿì, àëå ßêèé ïîä³áíî äî íàñ áóâ âè-
ïðîáóâàíèé ó âñüîìó, çà âèíÿòêîì ãð³õà» (ªâð. 4:15). ²ñóñ ñï³â-
÷óâàº íàì, Â³í ñòðàæäàº ðàçîì ç íàìè â íàøèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Ñìóòîê, á³ëü, ñêîðáîòà… – ó öèõ ïî÷óòòÿõ íåìàº ÷îãîñü 
íåïðàâèëüíîãî àáî ãð³õîâíîãî. Êîëè ìè òàê ðåàãóºìî íà ì³í-

ëèâîñò³ æèòòÿ, êîëè ñóìóºìî ïðè âòðàò³ áëèçüêèõ ÷è çàñìó-
÷óºìîñÿ, öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ìè âèÿâëÿºìî áðàê â³ðè é 
äîâ³ð’ÿ. Àäæå é ²ñóñ ïåðåæèâàâ ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ ó Ñâîºìó æèòò³.

Ñüîãîäí³ ìè íà òèñÿ÷³ ðîê³â â³ääàëèëèñÿ â³ä «äåðåâà æèòòÿ» 
(Áóò. 2:9). Íàøå ºñòâî äåãðàäóâàëî. Ìè âæå «áðàêîâàíèé òîâàð» 
³, âñóïåðå÷ òåîð³¿ åâîëþö³¿, áåç Ãîñïîäà ñòàºìî ò³ëüêè ã³ðøèìè.

Íå äèâíî, ùî ãð³õ ïîçíà÷èâñÿ ³ íà íàøîìó åìîö³éíîìó 
ñòàí³. Äóæå ÷àñòî íå ìè êîíòðîëþºìî åìîö³¿, à âîíè íàñ. Öå 
ïðèçâîäèòü äî íåïðàâèëüíèõ ä³é, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ùå á³ëü-
øèé ñìóòîê ³ ñêîðáîòó. Íà ùàñòÿ, òàê áóäå íå çàâæäè. Ãîñ-
ïîäü ïðèãîòóâàâ äëÿ íàñ äåùî êðàùå.

Óðîêè Ñóáîòíüî¿ øêîëè öüîãî êâàðòàëó ðîçãëÿäàþòü ëþä-
ñüê³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, ðîçêðèâàþòü á³áë³éí³ ïðèíöèïè ¿õ ðî-
çóì³ííÿ òà ï³äêîðåííÿ Áîæîìó êåð³âíèöòâó. Ìè ïîãîâîðèìî 
ïðî á³áë³éíèõ ïåðñîíàæ³â, çîñåðåäèâøèñü íà åìîö³éíèõ ðå-
àêö³ÿõ íà ð³çí³ ïîä³¿ æèòòÿ, à òàêîæ ïîñòàâèìî ñîá³ âàæëèâå 
çàïèòàííÿ: ÷îãî ìè ìîæåìî íàâ÷èòèñÿ ç ¿õíüîãî äîñâ³äó ³ ÿê 
â³í ìîæå äîïîìîãòè íàì ó íàøîìó æèòò³?

Çâè÷àéíî, äåÿê³ ëþäè, îñîáëèâî ò³, ÷è¿ åìîö³éí³ ïðîáëåìè 
âèêëèêàí³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè (íàïðèêëàä, õ³ì³÷íèì 
äèñáàëàíñîì), ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ôàõ³âö³â, ïðîòå ìè ïîâèí-
í³ çàâæäè ïàì’ÿòàòè: Áîã çäàòíèé çö³ëèòè áóäü-ÿêó ëþäèíó.

Ìè ìîëèìîñÿ, ùîá óðîêè öüîãî êâàðòàëó, ó êîíòåêñò³ 
ðîçóì³ííÿ íàøèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é, äîïîìîãëè íàì êðàùå 
ï³çíàòè Ãîñïîäà, Êîòðèé ÿâèâ íàì âåëè÷íå ïî÷óòòÿ ³ ïðèí-
öèï – ëþáîâ. Çðåøòîþ, íåçàëåæíî â³ä çì³í ó íàøèõ ïî-
÷óòòÿõ, íåõàé êîæåí ³ç íàñ íàâ÷èòüñÿ ðàä³òè ö³ºþ ëþáîâ’þ, 
îñîá ëèâî ó âàæê³ õâèëèíè æèòòÿ, à ïîò³ì ÷åðåç Áîæó áëàãî-
äàòü âèÿâëÿòè öþ ëþáîâ äî ³íøèõ. Àäæå âðåøò³-ðåøò, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðèêðîñò³, «ëþáîâ í³êîëè íå ìèíàº» (1 Êîð. 13:8).

Äîêòîð Äæóë³àí Ìåëãîñà º äåêàíîì ôàêóëüòåòó ïå-
äàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ â Óí³âåðñèòåò³ Âàëà Âàëà.
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Урок 1 íàõ ³ íàâ³òü õâîðîáó. Òàêèì ÷èíîì, ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó íàøîìó áëàãîïîëó÷÷³.

Áîã áàæàº, ùîá ìè íàñîëîäæóâàëèñÿ ïîçèòèâíèìè ïî÷óò-
òÿìè é åìîö³ÿìè. Àëå ÷åðåç ãð³õ ìè ÷àñò³øå áà÷èìî íåãàòèâ-
íèé åìîö³éíèé äîñâ³ä. Á³áë³éí³ ãåðî¿ òàêîæ íå áóëè çàõèùå-
í³ â³ä åìîö³éíèõ ï³äéîì³â ³ ñïàä³â. Äåÿê³ ãåðî¿ çìîãëè âçÿòè 
¿õ ï³ä êîíòðîëü; ³íø³, âòðàòèâøè êîíòðîëü, äîçâîëèëè íåãà-
òèâíèì åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì øòîâõíóòè ¿õ íà íåïðàâèëüí³ ä³¿. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè ³ ïîâåä³íêîþ íå 
çàâæäè ë³í³éíèé àáî ïåðåäáà÷óâàíèé. ×àñîì áîë³ñí³ ïåðåæè-
âàííÿ ìîæóòü çìóñèòè íàñ ñòàòè íà êîë³íà â ïîøóêàõ Áîãà ÿê 
ãîëîâíîãî äæåðåëà äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè. Â ³íøèõ âèïàä-
êàõ ïðîáëåìè ìîæóòü ïðèìóñèòè ëþäåé â³äìîâèòèñÿ â³ä â³ðè.

Òîìó íåîáõ³äíî á³ëüøå çíàòè ïðî åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ òà ¿õ-
í³é âïëèâ íà íàøå æèòòÿ. 

Неділя   26 грудня

ÏÎÇÈÒÈÂÍ² ÏÎ×ÓÒÒß É ÅÌÎÖ²¯
Íåãàòèâí³ åìîö³¿, òàê³ ÿê íåíàâèñòü, íåñïîê³é, ñòðàõ, 

îáóðåííÿ ÷è ðåâí³ñòü, âèêëèêàþòü íåãàéíó ô³ç³îëîã³÷íó ðå-
àêö³þ: ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ, íàïðóãó â ì’ÿçàõ, ñóõ³ñòü ó ðîò³, 
õîëîäíèé ï³ò òà ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè. Òðèâàë³ñòü öèõ 
ñèìïòîì³â àñîö³þºòüñÿ ç óñêëàäíåííÿìè â ñåðöåâî-ñóäèíí³é 
³ òðàâí³é ñèñòåìàõ. 

², íàâïàêè, ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ, òàê³ ÿê ñï³â÷óòòÿ, ðàä³ñòü, 
çàäîâîëåííÿ, àñîö³þþòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîçè-
òèâíèì ïîãëÿäîì íà æèòòÿ, íàéêðàùèìè âçàºìîâ³äíîñèíà-
ìè ç ëþäüìè ³ Áîãîì. Íàâ³òü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, íàäòî çî-
ñåðåäæåí³é íà âñ³ëÿêèõ ïðîáëåìàõ òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàíàõ, ðîçâèâàºòüñÿ íîâà, øèðîêî âèçíàíà ãàëóçü – òàê çâà-
íà ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà ñòèìóëþâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ ³ çàïîá³-
ãàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ª íàâ³òü ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî 
ïåâí³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ïîãàíî â³äîáðàæàþòüñÿ íà çäîðîâ’¿ 
³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäèíè. À ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ, íà-
âïàêè, ìîæå ñïðèÿòè çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ òà äîâãîë³òòþ. ²í-

25-31 грудня

ÏÎ×ÓÒÒß É ÅÌÎÖ²¯

Біблійні тексти для дослідження: 2 Сам. 13; Гал. 5:22; 
Колос. 3:12-14; Луки 19:41-44; Івана 16:20-24.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Çíîâó é çíîâó çàïåâíÿþ âàñ, ùî âè 
áóäåòå ïëàêàòè é ðèäàòè, à ñâ³ò áóäå ðàä³òè; âè áó-
äåòå ñóìóâàòè, àëå âàø ñìóòîê íà ðàä³ñòü çì³íèòü-
ñÿ» (²âàíà 16:20).

Ó ðîçìîâí³é ìîâ³ òà áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ òâîðàõ ÷àñòî âçà-
ºìîçàì³ííî âæèâàþòü äâà òåðì³íè: ïî÷óòòÿ é åìîö³¿. Öå 

íå çîâñ³ì âèïðàâäàíî. Õî÷ ö³ ïîíÿòòÿ ³ íå ñóïåðå÷àòü îäíå 
îäíîìó, ïðîòå ì³æ íèìè º ñóòòºâà ð³çíèöÿ. Çàçâè÷àé åìîö³¿ 
íîñÿòü ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð (òîáòî çàëåæàòü â³ä ïåâíèõ îá-
ñòàâèí, ñèòóàö³¿), çäåá³ëüøîãî áóâàþòü êîðîòêîòðèâàëèìè, ó 
íèõ äîì³íóº ³ìïóëüñèâí³ñòü. Ïî÷óòòÿ æ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä åìî-
ö³é òèì, ùî âîíè çíà÷íî òðèâàë³ø³, áåçïîñåðåäíüî íå çàëå-
æàòü â³ä ñèòóàö³¿ (òðàíññèòóàòèâí³), ó íèõ ³ìïóëüñèâíèé ÷èí-
íèê ï³äïîðÿäêîâàíèé ðåôëåêñèâíîìó. Îäíàê ïðîòèñòàâëÿòè 
ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ íå âàðòî, îñê³ëüêè âîíè âçàºìíî äîïîâíþ-
þòü îäí³ îäíèõ. Åìîö³¿ ìîæóòü âèñòóïàòè çà â³äñóòíîñò³ ïî-
÷óòò³â, àëå ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ íåìîæëèâà.

Ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ – æèòòºâî âàæëèâà ñêëàäîâà ëþäñüêî¿ 
îñîáèñòîñò³. Âîíè ìîæóòü áóòè ñèëüíèì ìîòèâîì ÿê äëÿ äî-
áðèõ, òàê ³ ïîãàíèõ â÷èíê³â. Íàø åìîö³éíèé ñòàí ïîâ’ÿçàíèé 
ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ùàñòÿ, ñóì, ñòðàõ, çàäîâîëåííÿ.

Ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ïðèíîñÿòü â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåííÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåãàòèâí³ âèêëèêàþòü á³ëü ³ ñòðàæ-
äàííÿ. Ïîçèòèâí³ çäàòí³ ïîêðàùèòè íàøå äóøåâíå ³ ô³çè÷-
íå çäîðîâ’ÿ, à ÿêùî äîâãî ïåðåæèâàòè íåãàòèâí³, âîíè ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè ïðîáëåìè ïîâåä³íêè, ñêëàäíîñò³ ó â³äíîñè-
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øèìè ñëîâàìè, ÷èì á³ëüø ïîçèòèâí³ âàø³ ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, 
òèì êðàùèì áóäå âàøå ñàìîïî÷óòòÿ.

Прочитайте Гал. 5:22. Яким чином якості плоду Духа 
можуть змінити ставлення людини до життя? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Прочитайте Колос. 3:12-14. Яке позитивне почуття 
Павло назвав найвидатнішим? Що означає в цьому 
уривку слово «зодягніться»? Які відбудуться зміни-
ти, якщо застосувати цю пораду Павла?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Õî÷ ëþáîâ – öå ïðèíöèï, âîíà âñå æ çàëèøàºòüñÿ ãîëîâ-

íîþ ç ïî÷óòò³â. Áîã º ëþáîâ, ³ ó Ñâîºìó ïëàí³ äëÿ íàñ Â³í çà-
äóìàâ, ùîá Éîãî ä³òè ÿâëÿëè ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé òà ïðè-
éìàëè ¿¿ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Òâîðåöü áàæàº, àáè ìè çíàëè, ùî 
îçíà÷àº ëþáèòè Áîãà ³ áóòè ëþáèìèìè Íèì. Ëþáîâ íåñå ³ç ñî-
áîþ áåçë³÷ ³íøèõ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é, ÿê³ ðîáëÿòü 
íàøå æèòòÿ ³ â÷èíêè á³ëüø áëàãîñëîâåííèìè.

Чи переконалися ви на власному досвіді, що ваш 
емоційний стан впливає на ваші дії? Чому важливо 
не приймати важливих рішень у розпалі як позитив-
них, так і негативних емоцій? 

Понеділок   27 грудня

ÍÅÃÀÒÈÂÍ² ÏÎ×ÓÒÒß É ÅÌÎÖ²¯
Ïðî÷èòàéòå 2 Ñàì. 13, ³ñòîð³þ, ñïîâíåíó ã³ðêèõ ïåðåæè-

âàíü. Â ¿¿ öåíòð³ ïåðåáóâàþòü ëþäè, ÿê³ çàâäàëè îäíå îäíî-
ìó ñèëüíîãî ô³çè÷íîãî ³ äóøåâíîãî áîëþ. Íàñë³äêè ¿õí³õ ä³é 
â³äîáðàçèëèñÿ íå ò³ëüêè íà âñ³é öàðñüê³é ñ³ì’¿, à é íà ìàé-
áóòí³õ ïîêîë³ííÿõ.

З якими емоціями асоціюються наступні персонажі?
Амнон ________________________________________________
Тамара ________________________________________________
Давид _________________________________________________
Авесалом _____________________________________________
«Ëþáîâ» Àìíîíà äî Òàìàðè íå áóëà ñïðàâæíüîþ ëþáîâ’þ. 

Öå áóâ ñèëüíèé ñòàòåâèé ïîòÿã, àäæå, äîñÿãíóâøè ñâîº¿ ìåòè, 
«äóæå çíåíàâèä³â ¿¿ Àìíîí âåëèêîþ íåíàâèñòþ, áî öÿ íåíà-
âèñòü, ÿêîþ â³í çíåíàâèä³â ¿¿, áóëà á³ëüøà â³ä ëþáîâè, ÿêîþ 
ëþáèâ ¿¿» (â³ðø 15). Äîñâ³ä Àìíîíà ³ëþñòðóº åìîö³éí³ êðàé-
íîù³: ç îäíîãî áîêó — íåêîíòðîëüîâàíó ïðèñòðàñòü, ç ³í-
øîãî – íåíàâèñòü. Ïîâåä³íêà, âèêëèêàíà òàêèìè åìîö³ÿìè, 
çàâæäè íåîáäóìàíà, âîíà ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ íàñë³ä-
ê³â. «Ëþáîâ» Àìíîíà ìàéæå ìèòòºâî ïåðåòâîðèëàñÿ íà íå-
íàâèñòü. Â³í çíåõòóâàâ îñòàíí³ì ïðîõàííÿì ñåñòðè òà âè-
ãíàâ ¿¿ ç³ ñâîãî äîìó.

Òàìàðà âèÿâèëàñÿ æåðòâîþ. Âîíà â³äêèíóëà äîìàãàííÿ Àì-
íîíà, ùî ñèëüíî çàñìóòèëî éîãî. Âîíà äîãëÿäàëà çà áðàòîì, 
ï³äêîðÿþ÷èñü íàêàçîâ³ öàðÿ. À êîëè Òàìàðà çðîçóì³ëà íàì³-
ðè Àìíîíà, âîíà çðîáèëà âñå ìîæëèâå, ùîá â³äìîâèòè éîãî, 
íàãîëîñèâøè íà çãóáíèõ íàñë³äêàõ òàêîãî àìîðàëüíîãî â÷èí-
êó. Îäíàê Àìíîí, ïåðåïîâíåíèé ð³øó÷îñò³ âèêîíàòè çàäóìà-
íå, â³äìîâèâñÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî ìóäðî¿ ïîðàäè.

ßê áóäü-ÿêà æ³íêà â òàê³é ñèòóàö³¿, Òàìàðà, çâè÷àéíî, áóëà 
îáóðåíà, â³ä÷óâàëà ñåáå ïðèíèæåíîþ òà âèêîðèñòàíîþ. ¯¿ áðàò 
Àâåñàëîì, ïîðàäèâøè ¿é ìîâ÷àòè, íå ïîëåãøèâ ¿¿ ñòðàæäàíü. 
Â³í âèð³øèâ óáèòè Àìíîíà, àáè ïîìñòèòèñÿ çà ñåñòðó. Êð³ì 
òîãî, ïîçáóâøèñü Àìíîíà, Àâåñàëîì çá³ëüøóâàâ ñâî¿ øàíñè 
ç³éòè íà òðîí ²çðà¿ëþ. Äàâèä, áàòüêî âñ³õ ïåðñîíàæ³â ö³º¿ ³ñ-
òîð³¿, áóâ ðîçëþ÷åíèé ³ çàñìó÷åíèé òàêèìè ïîä³ÿìè.

Що викликає у вас такі емоції, як ненависть, сум, 
страх, обурення чи заздрість? Як ви долаєте ці емо-
ції? Що б ви хотіли змінити?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Вівторок   28 грудня

ÂÈßÂ ÏÎ×ÓÒÒ²Â ²ÑÓÑÎÌ
Частина 1

Ó òåêñòàõ Ìàðêà 8:1-3 îïèñàíà ³ñòîð³ÿ ïðî òå, ÿê æàë³ñòü ³ 
ñï³â÷óòòÿ äî ëþäåé ñïîíóêàëè ²ñóñà ä³ÿòè òà íàãîäóâàòè áåç-
ë³÷ íàðîäó. Í³õòî, êð³ì Íüîãî, íå ïîäóìàâ ïðî ô³çè÷í³ ïîòðå-
áè ëþäåé, êîòð³ ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â ìàéæå í³÷îãî íå ¿ëè. ²ñóñ 
áà÷èâ, ùî äåÿê³ ç íèõ ïðèéøëè çäàëåêó, ³ Â³í çíàâ: ÿêùî â³ä-
ïðàâèòè ¿õ äîäîìó ãîëîäíèìè, âîíè îñëàáíóòü ó äîðîç³.

Які ще діла звершував Ісус через співчуття? Марка 
1:40, 41; 6:34. 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Äî ïðîêàæåíèõ ÷àñòî ñòàâèëèñÿ ç ïðåçèðñòâîì. Æîäíå 

³íøå çàõâîðþâàííÿ íå âèêëèêàëî ñò³ëüêè æàõó, æàëþ é îãè-
äè, ÿê ïðîêàçà. Ëþäè ç îçíàêàìè ö³º¿ õâîðîáè âèêëþ÷àëèñÿ 
³ç ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà áóëè çìóøåí³ ³ñíóâàòè â ñïåö³àëüíèõ 
ïîñåëåííÿõ. Êîëè õòîñü íàáëèæóâàâñÿ äî ïðîêàæåíèõ, âîíè 
áóëè çîáîâ’ÿçàí³ âèãóêóâàòè: «Íå÷èñòèé! Íå÷èñòèé!», çàñòå-
ð³ãàþ÷è ëþäåé òðèìàòèñÿ ÿêîìîãà äàë³ â³ä íèõ, àáè íå çàðà-
çèòèñÿ. Îñê³ëüêè ²ñóñ ñï³â÷óâàâ ö³é ëþäèí³, Â³í ìèòòºâî çö³-
ëèâ ¿¿, à ïîò³ì â³äïóñòèâ, íàêàçàâøè í³êîìó ïðî öå íå ðîç-
ïîâ³äàòè. Ïðîòå çö³ëåíèé íå ì³ã ìîâ÷àòè ïðî òàêèé äèâî-
âèæíèé âèÿâ ëþáîâ³, òîìó ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè âñ³ì ïðî ÷óäî.

²ñóñ ñï³â÷óâàâ ëþäÿì íå ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ïîòðåáó-
âàëè ¿æ³ òà çö³ëåííÿ, à é êîëè ¿ì íåîáõ³äí³ áóëè êåð³âíèöòâî, 
îï³êà ³ òóðáîòà. Â³í çíàâ ¿õíþ ãëèáîêó äóõîâíó ïîòðåáó, òîìó 
íàâ÷àâ ¿õ ³ñòèí Áîæîãî Öàðñòâà.

Ñï³â÷óòòÿ ²ñóñà òàêîæ îïèñàíå â òåêñò³ Ìàðêà 9:36. Òóò 
ºâàíãåë³ñò ðîáèòü íàãîëîñ íà ô³çè÷íèõ äîòèêàõ ²ñóñà. Â³í îá³-
éìàâ ä³òåé, âèÿâëÿþ÷è ¿ì Ñâîþ ñèìïàò³þ ³ ïðèõèëüí³ñòü. Â³í 
äîòîðêàâñÿ äî õâîðèõ, äàðóþ÷è ¿ì Áîæåñòâåííó ö³ëþùó ñèëó. 

Îïèñóþ÷è åï³çîä ç áàãàòèì þíàêîì (Ìàðêà 10:21, 22), ºâàí-
ãåë³ñò íàãîëîøóº, ùî ²ñóñ ïîãëÿíóâ íà íüîãî ç ëþáîâ’þ, õî÷ 
þíàê ³ íå âèêîíàâ âêàç³âîê Ó÷èòåëÿ.

Яким чином ви виявляєте співчуття? Одна справа — 
відчувати співчуття (багато хто його відчуває), але 
зовсім інша – виявляти його конкретними діями. Як 
словами і вчинками можна виявити співчуття до тих, 
хто відчуває біль?
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   29 грудня

ÂÈßÂ ÏÎ×ÓÒÒ²Â ²ÑÓÑÎÌ
Частина 2

Прочитайте Луки 19:41-44. Що змусило Ісуса плакати 
над Єрусалимом? Безперечно, Його засмучувало май-
бутнє Єрусалима, Він плакав за численними мешкан-
цями міста, які відкинули Його. 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
«Ñòîÿ÷è íà ãîð³, ²ñóñ äèâèâñÿ íà ì³ñòî, ÿêå ëþáèâ ³ ïðî ÿêå 

òóðáóâàâñÿ, ³ ïëàêàâ, îòî÷åíèé òð³óìôóâàííÿì ³ ñëàâîñë³â’ÿì 
òèñÿ÷ ëþäåé. Ö³ ñëüîçè áóëè îñòàíí³ì áëàãàííÿì óæå â³äêèíó-
òî¿ ëþáîâ³ òà ñï³â÷óòòÿ» (Å. Óàéò. Äóõ Ïðîðîöòâà, ò. 3, ñ. 20).

ªâàíãåë³ñòè îïèñóþòü äâà âèïàäêè, êîëè ²ñóñ ïëàêàâ. Ëþäè 
çàçâè÷àé ïëà÷óòü ïðî ñåáå, àëå â öèõ äâîõ âèïàäêàõ ²ñóñ ïëà-
êàâ â³ä ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü çà ³íøèõ.

Які болісні почуття переживав Ісус в описаних випад-
ках: Матв. 26:37, 38; Марка 3:5; 8:12; Івана 11:32-38; 
Марка 11:15, 16? Чим були викликані ці почуття?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________



10 11

Ïåðø³ â³ðø³ ²ñà¿ 53 ï³äòâåðäæóþòü, ùî ²ñóñ áóâ ñòðàäíè-
êîì. Õî÷ Â³í ïåðåæèâ íåìàëî õâèëèí ðàäîñò³, àëå òàêîæ â³ä-
÷óâàâ æîðñòîêèé åìîö³éíèé á³ëü. ²ñóñ ñòðàæäàâ ÷åðåç òå, ùî 
Éîãî ïîñë³äîâíèêè íå ïðèéìàëè ³ íå ðîçóì³ëè Éîãî â³ñ òêè. 
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ëþáîâ ²ñóñà òà Éîãî ÷óäåñà, á³ëüø³ñòü 
ëþäåé íå ðîçóì³ëà, ùî Â³í áóâ Ìåñ³ÿ. Òàêîæ ²ñóñ ñèëüíî 
ñòðàæäàâ, êîëè áà÷èâ çãóáíèé âïëèâ ãð³õà íà ëþäñòâî.

Ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìåðòþ Ëàçàðÿ, âèêëèêàëè â Íüîãî ãëè-
áîêèé ñóì. ²âàí ïèøå, ùî «²ñóñ… ðîçæàëîáèâñÿ äóõîì» (²âà-
íà 11:33). Ãðåöüêîþ öå ä³ºñëîâî îçíà÷àº äóæå ñèëüíå åìîö³é-
íå çàíåïîêîºííÿ. Äàíå ñëîâî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â Íîâîìó Çà-
â³ò³ ï’ÿòü ðàç³â ³ ÷îòèðè ç íèõ — äëÿ îïèñó ïî÷óòò³â ²ñóñà.

Емоційний досвід Ісуса допомагає нам зрозуміти, на-
скільки Він здатний співчувати нашим емоційним пе-
реживанням. Поміркуйте над текстом: «Адже маємо 
не Такого Первосвященика, Який не може співчува-
ти нашим слабкостям» (Євр. 4:15). Як цей текст може 
привести вас до більш близьких стосунків з Ісусом, 
особливо у хвилини страждання?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер    30 грудня

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍ² ÎÁ²ÒÍÈÖ²
Прочитайте Івана 16:20-24. Яку обітницю Бог пропонує 
Своїм дітям під час їхніх переживань?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Öåé óðèâîê äàº âåëèêó íàä³þ âñ³ì, õòî ïåðåæèâàº ô³çè÷-

íèé àáî ïñèõîëîã³÷íèé á³ëü. Íà ï³äñòàâ³ óðèâêà ìîæíà çðî-
áèòè ê³ëüêà âèñíîâê³â:

 – Ñâ³òñüêà ðàä³ñòü ³ëþçîðíà. ²íîä³ íàì çäàºòüñÿ, ùî ñâ³ò 
ñïîâíåíèé ðàäîñò³. Â³ðóþ÷èé äèâèòüñÿ íàâêîëî, ³ æèòòÿ çäà-

ºòüñÿ éîìó íåñïðàâåäëèâèì. Ãð³øí³ ëþäè ðîçêîøóþòü, òîä³ 
ÿê ÷èìàëî â³ðíèõ Áîæèõ ä³òåé ñòðàæäàº â³ä áîëþ. Îäíàê ²ñóñ 
çàïåâíÿº íàñ, ùî òàê áóäå íå çàâæäè. Êð³ì òîãî, çîâí³øí³ñòü 
÷àñòî îìàíëèâà. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ìè ñõèëüí³ ïîìèëêîâî 
ââàæàòè, ùî ³íø³ ùàñëèâ³ø³ é óñï³øí³ø³, í³æ ìè.

 – Ãîðå, ñìóòîê ³ òóãà îáåðíóòüñÿ íà ðàä³ñòü. Öå öåíòðàëü-
íà äóìêà â îá³òíèö³ ²ñóñà. Â³ðóþ÷³ ïîâèíí³ ïëåêàòè äóìêó, ùî 
ñìóòîê íå ïðîñòî ìèíå, àëå ïîñòóïèòüñÿ ì³ñöåì ðàäîñò³.

 – Êîëèøí³é á³ëü áóäå çàáóòèé. Áîë³ñí³ çãàäóâàííÿ ÷àñòî 
âèêëèêàþòü ÷èìàëî íåãàòèâíèõ åìîö³é. Áàãàòî õòî ç³ ïñè-
õîòåðàïåâò³â äîêëàäàº âåëè÷åçíèõ çóñèëü, ùîá ì³í³ì³çóâàòè 
âïëèâ ìèíóëîãî íà ñüîãîäí³øíº æèòòÿ ñâî¿õ êë³ºíò³â. ²ñóñ çà-
ïåâíÿº íàñ: ÿê æ³íêà, íàðîäèâøè äèòèíó, çàáóâàº ïðî á³ëü, 
äèâëÿ÷èñü íà íåìîâëÿ, òàê ³ Éîãî ïîñë³äîâíèêè êîëèñü çà-
áóäóòü ìèíóëèé á³ëü.

 – Í³õòî íå çàáåðå íàøó ðàä³ñòü. Ðàä³ñòü, çàïðîïîíîâàíó 
íàì ²ñóñîì, ìè íå çäàòí³ çàðàç çðîçóì³òè ïîâí³ñòþ. ²ñóñ äà-
ðóº íàì äîñêîíàëó, áåçïåðåðâíó ðàä³ñòü, ÿêó æîäíèé âîðîã 
íå çìîæå çàáðàòè â ñïàñåííèõ.

Яким чином ви можете покладатися на обітницю Ісу са 
про те, що ваш смуток перетвориться на радість? Як 
ця обітниця допомагає вам переживати життєві нега-
разди? Постарайтеся за допомогою цієї обітниці під-
тримати тих, хто переживає якесь горе.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

П’ятниця  31 грудня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«²ñóñ ùå ðàç îêè íóâ ïðî íèê ëè âèì ïîã ëÿ äîì çà íå ÷è ùå íèé 

äâ³ð õðà ìó. Î÷³ âñ³õ áó ëè ïðè êó ò³ äî Íüî ãî. Ñâÿ ùå íèê ³ ñòà-
ð³é øè íà, ôà ðè ñåé ³ ÿçè÷ íèê ç ïî äè âîì ³ ñòðà õîì äè âè ëè ñÿ 
íà Òî ãî, Õòî ñòî ÿâ ïå ðåä íè ìè ó âå ëè ÷³ Íå áåñ íî ãî Öà ðÿ. 
Áîæåñò âåí í³ñòü ïðî ñ³ ÿ ëà êð³çü ëþä ñü êó ïðè ðî äó, íà äà þ ÷è 
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Õðèñ òî â³ íå áà ÷å íèõ äîñ³ ã³ä íîñ ò³ é ñëà âè. Ëþ äè, ÿê³ ñòî ÿ ëè 
á³ ëÿ Íüî ãî, â³ä ñàõ íó ëè ñÿ, íàñ ê³ëü êè äîçâîëÿâ íà òîâï. Ñïà ñè-
òåëü çà ëè øèâ ñÿ â îòî ÷åí í³ ëè øå ê³ëü êîõ ó÷ í³â. Óñ³ çàìîâêëè. 
Çà ïà íó âà ëà ãí³ òþ ÷à òè øà. Õðèñ òîñ çà ãî âî ðèâ ç òà êîþ ñè ëîþ, 
ùî âñ³ çäðèã íó ëè ñÿ, í³ áè â³ä ïî ðè âó â³ò ðó: Íà ïè ñà íî: «Ì³é 
ä³ì áó äå íà ç âà íèé äî ìîì ìî ëèò âè, âè æ ðî áè òå éî ãî ïå ÷å ðîþ 
ðîç á³é íè ê³â». Éî ãî ãî ëîñ, ÿê ñóð ìà, ëó íàâ ïî ö³ëî ìó õðà ìó. 
Íåâ äî âî ëåí íÿ íà Éî ãî îá ëè÷ ÷³ çäà âà ëî ñÿ âîã íåì ïî æè ðà þ-
÷èì. Â³í âëàä íî çâå ë³â: «Çà áå ð³òü îöå çâ³ä ñè».

Òðè ðî êè òî ìó êå ð³â íè êè õðà ìó áó ëè çà ñî ðîì ëå í³ òèì, 
ùî ò³ êà ëè ç íà êà çó ²ñó ñà. Â³ä òî ä³ âî íè íå ïå ðåñ òà âà ëè äè âó-
âà òè ñÿ, ÿê ìîã ëè çëÿ êà òè ñÿ ³ òàê áåççàñòåðåæ íî ï³ä êî ðè òè ñÿ 
ö³é ïðîñ ò³é Ëþ äè í³. ¯ì çäà âà ëî ñÿ íå ìîæ ëè âèì, ùîá òàêà 
ãà íåá íà ïî ê³ð í³ñòü ùå áóäü-êî ëè ïîâ òî ðè ëà ñÿ. Îä íàê öüî ãî 
ðà çó âî íè çëÿêàëè ñÿ ùå äóæ ÷å ³ êâàï ëè âî ï³ä êî ðè ëè ñÿ íà-
êà çî â³ ²ñó ñà. Í³õ òî íå íàñ ì³ ëèâ ñÿ ïî ö³ êà âè òè ñÿ, ÷è ìàâ Â³í 
ïðà âî íà òà êèé íà êàç. Ñâÿ ùå íè êè é òîð ãîâ ö³ ò³ êà ëè â³ä Éî ãî 
î÷åé, æå íó ÷è ïå ðåä ñî áîþ õó äî áó» (Å. Óàéò. Õðèñòîñ – íà-
ä³ÿ ñâ³òó, ñ. 590-592).

Питання для обговорення:
1. Поміркуйте про почуття Ісуса, коли Він бачив опоганений 

храм. Як наведена вище цитата показує, що правиль-
но зорієнтовані почуття можуть бути джерелом добра?

2. Як негативні емоції можуть поєднуватися з позитив-
ними? Поміркуйте над досвідом жінок, котрі прийшли 
до могили Ісуса і залишили її «зі страхом та великою 
радістю» (Матв. 28:8).

3. Євреї святкують Пурим на згадку про той час, коли «сум 
обернувся на радість, жалоба — на свято» (Естер 9:22). 
Обговоріть у класі, як не забути численних випадків, 
коли наш сум перетворювався на радість. Поділіться з 
класом цими досвідами. 

4. Як можна навчитися покладатися на Божі обітниці, навіть 
якщо зараз вони здаються далекими і недоступними?

Урок 2 1-7 січня

БОЖЕСТВЕННА ВТІХА 
ДЛЯ ЗАНЕПОКОЄНИХ ЛЮДЕЙ 

Біблійні тексти для дослідження: Бут. 3:6-10; 15:1-3; Іва-
на 14:1, 2; Матв. 6:25-34; 18:13; Филп. 4:11, 12.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Ïîêëàä³òü íà Íüîãî âñ³ âàø³ òóðáî-
òè, áî Â³í äáàº ïðî âàñ» (1 Ïåòðà 5:7).

Ó Ñâÿòîìó Ïèñüì³ º áåçë³÷ â³ðø³â, äå çóñòð³÷àþòüñÿ ñëî-
âà çëÿêàâñÿ, áîÿâñÿ, çàíåïîêîºíèé, ñõâèëüîâàíèé, òðèâî-

æèòèñÿ, æóðèòèñÿ, çàçíàòè ëèõà. Ëþäè ïðî áàãàòî ùî õâè-
ëþþòüñÿ ³ áàãàòî ÷îãî áîÿòüñÿ, ïðîòå ³íø³ òåêñòè Á³áë³¿ ïå-
ðåäàþòü ñëîâà âò³õè çëÿêàíèì ³ ñòóðáîâàíèì ëþäÿì. Ñëî-
âà «íå á³éòåñÿ» ïðîõîäÿòü ñèëüíèì íàïîëåãëèâèì ëåéòìî-
òèâîì êð³çü óñå Ïèñàííÿ.

Â³äêîëè íà Çåìë³ ç’ÿâèâñÿ ãð³õ, ñòðàõ ³ õâèëþâàííÿ ñòàëè 
÷àñòèíîþ æèòòÿ ëþäèíè. Íåñïîê³é ³ ñòðàõ ïðî òå, ùî ìîæå 
òðàïèòèñÿ, – îäíà ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ åìîö³é äëÿ ïñèõ³÷íî-
ãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåäíüîâ³÷íà ëåãåíäà ðîçïîâ³äàº: ÿêîñü óíî÷³ îäèí ìàí-
äð³âíèê äîðîãîþ äî Ëîíäîíà çóñòð³â Ñòðàõ ³ ×óìó, ÿê³ ïëàíóâà-
ëè âáèòè â öüîìó ì³ñò³ 10000 ëþäåé. Ìàíäð³âíèê çàïèòàâ ×óìó, 
÷è öå âîíà âá’º âñ³õ öèõ ëþäåé. «Î, í³, – â³äïîâ³ëà ×óìà, – ÿ 
âá’þ ëèøå ê³ëüêà ñîòåíü. Ì³é äðóã Ñòðàõ óá’º ðåøòó».

Óðîê öüîãî òèæíÿ ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ÿê ç äîïîìîãîþ Áî-
æî¿ ñèëè ìè ìîæåìî äîëàòè ñòðàõ òà íåñïîê³é. Äîâ³ðà äî Áîãà 
³ âäîâîëåííÿ – êëþ÷îâ³ ÷èííèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ç óïåâíå-
í³ñòþ äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº.
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Неділя   2 січня

ÏÅÐØÈÉ ÑÒÐÀÕ
Ïðî÷èòàéòå óðèâîê Áóò. 3:6-10. Ñêëàäíî óÿâèòè ñîá³, ùî 

â³ä÷óâàëè Àäàì ³ ªâà, êîëè âïåðøå çëÿêàëèñÿ, àäæå í³õòî ç 
íàñ íå ïàì’ÿòàº, ùî ïåðåæèëè ìè, óïåðøå â³ä÷óâøè ñòðàõ.

Ó÷åí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ä³òè â³ä íàéá³ëüø ðàííüîãî â³êó 
çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïåâíèìè ñòðàõàìè – âîíè áîÿòüñÿ çàëèøèòèñÿ 
ãîëîäíèìè, ëÿêàþòüñÿ ð³çêèõ ãîëîñíèõ çâóê³â. Ï³äë³òêè òàêîæ 
ïåðåæèâàþòü ð³çí³ ñòðàõè: áîÿòüñÿ òâàðèí, òåìíîòè, ñàìîòíîñ-
ò³, íåïðèºìíîñòåé ó øêîë³. ¯õ ìó÷èòü ñòðàõ âòðàòèòè áàòüê³â, 
íå âèðîñòè, áóòè â³äêèíóòèìè îäíîë³òêàìè. Äîðîñë³ òåæ â³ä-
÷óâàþòü çíàéîì³ âñ³ì ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíèìè æèòòº-
âèìè îáñòàâèíàìè: áîÿçíü íå çíàéòè â³äïîâ³äíîãî ñóïóòíèêà 
æèòòÿ, õîðîøó ðîáîòó, ñòðàõ ïåðåä òåðîðèñòè÷íèìè àòàêàìè, 
õðîí³÷íèìè ³ ñìåðòåëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ñòðàõ áóòè âáè-
òèì àáî ïîìåðòè òîùî.

Åëëåí Óàéò ïèøå, ùî ï³ñëÿ òîãî ÿê Àäàì ç’¿â çàáîðîíåíèé 
ïë³ä, «äóìêà ïðî ãð³õ ñïîâíèëà éîãî æàõîì. Ïîâ³òðÿ‚ äîñ³ ëà-
ã³äíå, çàâæäè îäíàêîâî¿ òåìïåðàòóðè‚ çäàâàëîñÿ òåïåð ãð³ø-
íî ìó ïîäðóææþ íåïðèºìíî õîëîäíèì. Ëþáîâ ³ ìèð, ÿê³ ðà-
í³øå ñïîâíþâàëè ¿õí³ ñåðöÿ, çàëèøèëè ¿õ, à çàì³ñòü öüîãî 
ïðèéø ëè óñâ³äîìëåííÿ ãð³õà‚ ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì, íàãîòà 
äóø³» (Å.Óàéò. Ïàòð³àðõè ³ ïðîðîêè, ñ. 57).

Поміркуйте над наведеними обітницями, з допомо-
гою яких можна перемогти страх та неспокій. Про що 
повідомляє кожна обітниця?
Псал. 23:4 ______________________________________________
Прип. 1:33 _____________________________________________
Огія 2:5 ________________________________________________
1 Петра 3:14 ___________________________________________
1 Івана 4:18, 19 _________________________________________
Ñòðàõ ³ íåñïîê³é çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ÷àñòî. Âîíè ðóéí³â-

í³ òà áîë³ñí³. Çàãàëüí³ ñèìïòîìè íåñïîêîþ âêëþ÷àþòü ïîãàí³ 
ïåðåä÷óòòÿ, õâèëþâàííÿ, áåçñîííÿ, òðåìò³ííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, 
óòîìëþâàí³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîñèëåíå ñåðöåáèòòÿ, çàäóõó, 

ï³òëèâ³ñòü, ïðîáëåìè ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè, ï³äîçð³ë³ñòü. Óñå 
öå òàêîæ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íàïàäàìè ïàí³êè. Áîã çàö³-
êàâëåíèé ó òîìó, ùîá çâ³ëüíèòè íàñ â³ä òàêèõ íåáàæàíèõ ïå-
ðåæèâàíü. Â³í çàêëèêàº íàñ äîâ³ðÿòè Éîìó.

Чого ви боїтеся і чому? Наскільки обґрунтований 
ваш страх? Які практичні кроки ви можете зробити, 
щоб або звільнитися від причини страху, або пере-
могти сам страх?
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   3 січня

ÍÅ Á²ÉÒÅÑß
Прочитайте Бут. 15:1-3. Що було причиною страху Ав-
раама? Які вагомі підстави для неспокою він мав?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áîã ïîêëèêàâ Àâðààìà é îá³öÿâ äàòè éîìó ÷èñëåííå ïîòîì-

ñòâî. Îäíàê ìèíàëè ðîêè, à ñïàäêîºìöÿ âñå íå áóëî. Àâðààì áà-
ãàòî äóìàâ ïðî öþ ïðîáëåìó, ³ âîíà ñòàëà îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
éîãî íåñïîêîþ. Â³ðø³ 2 ³ 3 ðîçêðèâàþòü ñóòü ñòðàõó Àâðààìà: 
«Îòîæ, Òè íå äàâ íàùàäêà ìåí³, ³ îòî ì³é êåð³âíèê — ñïàäêî-
ºìåöü ìåí³». Ö³ ñëîâà â³äîáðàæàþòü ïðàãíåííÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè – áàæàííÿ çáåðåãòè ñåáå â íàùàäêàõ, ìàòè ùîñü, ùî çáå-
ðåæå íàø âïëèâ íàâ³òü ï³ñëÿ íàøî¿ ñìåðò³.

Â³äïîâ³ääþ Áîãà íà íåñïîê³é Àâðààìà áóëè ñëîâà: «Íå á³é-
ñÿ, Àâðàìå, — ß òîá³ ùèò, íàãîðîäà òâîÿ âåëüìè âåëèêà» (Áóò. 
15:1). Íàøå òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº æèòòÿ, à òàêîæ íàøà â³÷íà 
äîëÿ çíàõîäèòüñÿ â ðóêàõ Íåáåñíîãî Îòöÿ. Â³í çíàº, ùî îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïîòðåá ëþäñòâà º ñâîáîäà â³ä íåñïîêîþ, 
³ Â³í áàæàº, ùîá ìè áóëè ñïîê³éí³ â òåïåð³øíüîìó òà âïåâ-
íåí³ â ìàéáóòíüîìó.
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Прочитайте наведені тексти. За яких обставин лунали 
заспокійливі слова Бога: «Не бійся»?
П. Зак. 31:8 ____________________________________________
2 Хронік 20:17 _________________________________________
Луки 21:9 ______________________________________________
Івана 14:27 ____________________________________________
Íåñïîê³é ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç íåâèçíà÷åí³ñòü ó ÿêèõîñü ïè-

òàííÿõ ³ ñïðè÷èíÿº ñòðàæäàííÿ. Íåâèçíà÷åí³ñòü ìîæå ñòîñóâà-
òèñÿ íàéáëèæ÷îãî àáî â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî, ïðîòå çîâñ³ì 
íå îáîâ’ÿçêîâî, ùî î÷³êóâàí³ íàìè ïîä³¿ â³äáóäóòüñÿ. Ó òåïå-
ð³øí³é ÷àñ âîíè ³ñíóþòü ëèøå â íàø³é óÿâ³. Îäíàê ñèìïòîìè 
íåñïîêîþ, ÿê åìîö³éí³, òàê ³ ô³çè÷í³, ñïðàâä³ ðåàëüí³ ³ çàâäà-
þòü áîëþ. Íå äèâíî, ùî Ãîñïîäü õî÷å çâ³ëüíèòè íàñ â³ä íèõ.

Як найкращим чином застосувати слова Господа: «Не 
бійся» до будь-якої ситуації? Що необхідно робити, 
аби завжди пам’ятати: Бог сильніший за будь-яку нашу 
проблему, а Його любов до нас більша за наш страх?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   4 січня

ÄÎÂ²ÐÀ ÏÐÎÒÈ ÍÅÑÏÎÊÎÞ
З якими заспокійливими словами Ісус звернувся до 
Своїх учнів? Івана 14:1, 2. Які події передували цьому? 
Куди Господь спрямовував думки учнів?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ö³ ï³äáàäüîðëèâ³ ñëîâà çàêëèêàþòü äî äîâ³ðè – äîâ³ðè äî 

Îòöÿ, äîâ³ðè äî ²ñóñà, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çâ³ëüíèòè çìó÷åíå 
ñåðöå â³ä íåñïîêîþ çà ìàéáóòíº. ²ñóñ ïðèâåðòàº óâàãó ó÷í³â 
äî Öàðñòâà, ÿêå Â³í äëÿ íèõ ãîòóº. ²íøèìè ñëîâàìè, íåâàæ-

ëèâî, ùî ç âàìè â³äáóäåòüñÿ òóò, íåâàæëèâî, íàñê³ëüêè âñå 
ïîãàíî, – âàñ ÷åêàº çîâñ³ì ³íøà ðåàëüí³ñòü. «Â³ðòå â Áîãà ³ â 
Ìåíå â³ðòå», – òàê ²ñóñ ñêàçàâ ó÷íÿì òîä³ ³ òàê êàæå çàðàç íàì.

×àñîì íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõîëîãîì êë³ºíòè 
îá³ãðàþòü æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó òà 
ðîçâèíóòè âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ. Âîíè íàâ÷àþòüñÿ êîíòðî-
ëþâàòè äóìêè â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ôîêóñóþ÷èñü íà áåçïå÷-
íèõ òåìàõ. ¯õ òàêîæ íàâ÷àþòü äèõàëüíèì òà ðîçñëàáëþþ÷èì 
òåõí³êàì, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Õî÷ òàê³ ñòðàòåã³¿ ìàþòü â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü óñï³-
õó, âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äîâ³ðó ñîá³. À öå íå äàº ïîâíîö³ííî-
ãî ðåçóëüòàòó, îñê³ëüêè äîâ³ðÿòè ñàìèì ñîá³ – íàäòî íåíàä³é-
íà îñíîâà. Ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè Áîãîâ³.

До якого висновку дійшов Давид, порівнявши довіру 
до Бога з довірою до людини? Псал. 118:8, 9.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþäè íåïîñò³éí³ òà çàëåæí³ â³ä íàñòðîþ, àëå Áîã ³ Éîãî 

îá³ò íèö³ íåçì³íí³. ²ìïåðàòîð Ñèã³çìóíä îá³öÿâ ÷åñüêîìó ðå-
ôîðìàòîðîâ³ ßíó Ãóñó, ùî ïîäáàº ïðî éîãî áåçïåêó â äîðîç³ ³ 
äàñòü ïðèñòàíîâèùå ï³ä ÷àñ Êîíñòàíöñüêîãî ñîáîðó. Îäíàê â³í 
ïîðóøèâ ñâîþ îá³öÿíêó, ³ Ãóñà âèäàëè íà ìó÷åíèöüêó ñìåðòü. Â 
³íøîìó âèïàäêó êîðîëü Êàðë ² ïîñëàâ ñâîºìó ðàäíèêîâ³ Òîìà-
ñó Âåíòâîðòó äîêóìåíò, â ÿêîìó íàïèñàâ: «Äàþ âàì ñëîâî êî-
ðîëÿ, ùî âè íå âòðàòèòå æèòòÿ, ÷åñòü ³ ìàéíî». Îäíàê íåçàáà-
ðîì öåé ñàìèé ïðàâèòåëü ï³äïèñàâ íàêàç ïðî ñòðàòó Âåíòâîðòà.

Про що Ісус каже нам у Матв. 18:3? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïåðøå çàâäàííÿ äèòèíè – íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè ìàòåð³ àáî 

³í ø³é îñîá³, ÿêà ï³êëóºòüñÿ ïðî íå¿. Äîñÿãíóâøè öüîãî, ìàëþê 
óæå ñïîê³éíî ³ âïåâíåíî ñòàâèòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
òà ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Öå ïî÷àòîê äîâ³ðè äî îñîáè. ²ñóñ ïðî-
ñèòü íàñ ñòàâèòèñÿ äî Íüîãî òàê ñàìî, ÿê äèòèíà ñòàâèòüñÿ äî 
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ñâîº¿ ìàòåð³. Ìè ìîæåìî äîçâîëèòè Éîãî í³æí³é òóðáîò³ çàñïî-
êî¿òè íàñ. Àëå äëÿ öüîãî ìè ïîâèíí³ çðîáèòè ñâ³äîìèé âèá³ð.

Пригадайте, як Бог відповідав на ваші молитви чи під-
казував вам найкраще рішення. Як такі досвіди мо-
жуть допомогти вам утвердитися в довірі до вашо-
го Небесного Отця в будь-якій складній ситуації або 
під час неспокою?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа    5 січня

ÏÒÀÕÈ ÒÀ Ë²Ë²¯
Прочитайте Матв. 6:25-34. Окрім поради Ісуса не жу-
ритися, які ще уроки ми можемо почерпнути з цього 
уривка Нагірної проповіді?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Òàêèìè äèâîâèæíèìè ñëîâàìè ²ñóñ íàâ÷àº íàñ ê³ëüêîõ 

ïðèíöèï³â, êîòð³, ÿêùî ñåðéîçíî íèìè êåðóâàòèñÿ, ìîæóòü 
çàõèñòèòè â³ðóþ÷îãî â³ä áàãàòüîõ ñòðàæäàíü.

Íå æóð³òüñÿ ïðî çàâòðàøí³é äåíü (â. 34). ×åðåç ãàðÿ÷êîâå 
ïëàíóâàííÿ ìè ìîæåìî âèïóñòèòè ç óâàãè íàéãîëîâí³øå. Ùî-
äåííà ðóòèíà ìîæå â³äâîë³êòè íàñ â³ä íàéâàæëèâ³øîãî ³ ïî-
òð³áíîãî. Áîã äàâ íàì æèòòÿ, Â³í ñòâîðèâ íàø³ ò³ëà. ßêùî Â³í 
ìàº ñèëó çðîáèòè öå, òî õ³áà íå äàñòü ¿æó Ñâîºìó òâîð³ííþ? 
Õ³áà íå äàñòü íåîáõ³äíîãî îäÿãó? 

×åðïàéòå íàòõíåííÿ ç ïðîñòèõ ïðèðîäíèõ ÿâèù (â. 26, 28-
30). Ïòàõè ³ êâ³òè – îäí³ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó ïðèðîä³ 
òâîð³íü. ²ñóñ ïðîòèñòàâëÿº ¿õíº æèòòÿ íåéìîâ³ðíî ñêëàäíî-
ìó æèòòþ ëþäåé. Ïòàõè íå òóðáóþòüñÿ ïðî çàâòðàøí³é äåíü, 
à ë³ë³¿ íå ïðàãíóòü îäÿãàòèñÿ çà îñòàííüîþ ìîäîþ, ïðîòå â 
íèõ º âñå íåîáõ³äíå.

«ßêùî æ ïîëüîâó òðàâó, ÿêà ñüîãîäí³ º, à çàâòðà áóäå âêè-
íóòà â ï³÷, Áîã òàê îäÿãàº, òî ÷è íå êðàùå îäÿãíå âàñ, ìàëî-
â³ðè?» (â. 30).

Òóðáîòà áåçãëóçäà ³ äàðåìíà (â. 27). Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³ 
ïîøóê ìîæëèâèõ ð³øåíü ìîæå áóòè ïðîäóêòèâíèì, àëå òóð-
áîòà çàäëÿ òóðáîòè íå âèð³øóº ïðîáëåìè, íàâïàêè, çá³ëüøóº 
¿¿ íåãàòèâíèé âïëèâ.

Âèçíà÷òå ïð³îðèòåòè (â. 33). ×àñòî õðèñòèÿíè ìîæóòü ïî-
òðàïèòè ó âèð êëîïîò³â ïðî ìàòåð³àëüíå, à òàêîæ ³íø³ ïèòàí-
íÿ ìîæóòü â³äâåðòàòè ¿õ â³ä òîãî, ùî ñïðàâä³ âàæëèâå â æèò-
ò³. Òîìó ²ñóñ íàãàäóº: «Øóêàéòå ïåðø çà âñå Öàðñòâà Áîæî-
ãî ³ Éîãî ïðàâåäíîñò³, à öå âñå âàì äîäàñòüñÿ».

Ó¿íñòîí ×åð÷³ëëü ñêàçàâ: «ß ïàì’ÿòàþ ³ñòîð³þ ñòàðèêà, 
êîòðèé íà ñìåðòíîìó îäð³ ñêàçàâ, ùî â æèòò³ â³í áàãàòî íå-
ïîêî¿âñÿ ïðî òå, ÷îãî òàê ³ íå ñòàëîñÿ».

Проаналізуйте, що вас хвилює, а потім схиліть колі-
на і попросіть Бога вирішити всі ваші проблеми. Які 
проблеми ви можете вирішити самі? Які питання поза 
вашим контролем? Зробіть усе можливе, щоб з допо-
могою Бога вирішити ті проблеми, які можете, а по-
тім попросіть Його допомогти вам навчитися довіря-
ти Йому в інших питаннях.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер   6 січня

Ò²ËÜÊÈ ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ
Прочитайте Матв. 6:34. Про що Ісус говорить тут? Як 
можна навчитися чинити згідно з Його порадою? Чому 
це так важливо?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ïîðàäè, âèêëàäåíî¿ â Ìàòâ. 
6:34, ïðèíåñëî á ñó÷àñíèì ëþäÿì âåëèêå ïîëåãøåííÿ. ²ñóñ 
íå çàêëèêàº íàñ ³ãíîðóâàòè ïëàíóâàííÿ àáî áóòè íåäáàéëèâè-
ìè. Â³í ïðîñòî ðàäèòü íàì íå òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùî ìîæå 
ñòàòèñÿ, íå õâèëþâàòèñÿ ïðî áåçë³÷ «à ðàïòîì»: «À ðàïòîì 
ÿ çàõâîð³þ?», «À ðàïòîì âòðà÷ó ðîáîòó?», «À ðàïòîì ïîòðà-
ïëþ â àâàð³þ?», «À ðàïòîì ìîÿ äèòèíà ïîìðå?», «À ðàïòîì 
íà ìåíå õòîñü íàïàäå?».

Ó íàñòóïíîìó ñïèñêó ïåðåðàõîâàí³ çâè÷àéí³ ñòðàõè çâè-
÷àéíî¿ ëþäèíè. Íåïîêîÿ÷èñü, ëþäèíà ðîçïîä³ëÿº ñâ³é ÷àñ òà-
êèì ÷èíîì:

• ï’ÿòäåñÿò â³äñîòê³â íà òå, ÷îãî í³êîëè íå òðàïèòüñÿ;
• äâàäöÿòü ï’ÿòü â³äñîòê³â íà ïîä³¿ ìèíóëîãî, ÿê³ íå ìîæ-

íà çì³íèòè;
• äåñÿòü â³äñîòê³â íà íåï³äòâåðäæåíó êðèòèêó ç áîêó ³í-

øèõ ëþäåé;
• äåñÿòü â³äñîòê³â íà çäîðîâ’ÿ (çäåá³ëüøîãî íàäóìàí³ 

õâîðîáè);
• ï’ÿòü â³äñîòê³â íà ðåàëüí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè çó-

ñòð³íåòüñÿ.
Чого ми можемо навчитися з досвіду Павла? Филп. 
4:11, 12.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ùîá, çã³äíî ç ïîðàäîþ ²ñóñà, æèòè îäíèì äíåì, ïîòð³á-

íî ìàòè ïðîòèîòðóòó â³ä íåñïîêîþ – âäîâîëåííÿ òèì, ùî º. 
Âäîâîëåííÿ – íå âðîäæåíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, à íàáóòà ðèñà. 
Ïàâëî êàæå: «Çâèê äî âñüîãî ³ â óñüîìó: ³ íàñè÷óâàòèñÿ, ³ ãî-
ëîäóâàòè, ìàòè äîñòàòîê ³ òåðï³òè íåñòàòîê» (â. 12). Ñüîãîäí³ 
ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç áåçë³÷÷þ ïðîáëåì, òîìó íåîáõ³äíî ðîçâèíó-
òè â ñîá³ ïî÷óòòÿ âäîâîëåííÿ òèì, ùî ìè ìàºìî â òåïåð³øí³é 
ìîìåíò, ³ íå òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùî ìîæå òðàïèòèñÿ çàâòðà.

Ісус сказав: «Мир залишаю вам, Мій мир Я даю вам. 
Не так, як світ дає, Я даю вам. Хай не тривожить-
ся ваше серце і не лякається» (Івана 14:27). Які прак-

тичні благословення ви можете отримати, поклада-
ючись на цю обітницю Ісуса? Обговоріть свою відпо-
відь у класі Суботньої школи. Чого ви можете навчи-
тися один від одного?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

П’ятниця   7 січня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Íåñïîê³é íå áóäóº, à âáèâàº. ªäèíèé ñïîñ³á óíèêíóòè 

íåñïîêîþ – â³ääàòè âñ³ ñêîðáîòè Õðèñòó. Íå áóäåìî çîñåðå-
äæóâàòèñÿ íà òåìí³é ñòîðîí³. Áóäåìî ïëåêàòè áàäüîð³ñòü äóõó» 
(Å. Óàéò. Ðîçóì, õàðàêòåð, îñîáèñò³ñòü, ñ. 466).

«ßêáè ìè ïðèâ÷èëè íàøó äóøó ìàòè á³ëüøå â³ðè, á³ëü-
øå ëþáîâ³, á³ëüøå òåðï³ííÿ, á³ëüøå ïîâíî¿ äîâ³ðè äî íàøî-
ãî Íåáåñíîãî Îòöÿ, òî â³ä÷óëè áè á³ëüøå ìèðó ³ ùàñòÿ, ïå-
ðåæèâàþ÷è æèòòºâ³ êîíôë³êòè. Ãîñïîäó íå äî âïîäîáè, ùîá 
ìè íåïîêî¿ëèñÿ ³ âèðèâàëèñÿ ç ðóê ²ñóñà. Â³í – ºäèíå äæå-
ðåëî áóäü-ÿêî¿ ìèëîñò³, çä³éñíåííÿ âñ³õ îá³òíèöü ³ âñ³õ áëà-
ãîñëîâåíü… Íàøà ìàíäð³âêà ñïðàâä³ áóëà á ñàìîòíüîþ, ÿêáè 
íå ²ñóñ. “Íå çàëèøó âàñ ñèðîòàìè” (²âàíà 14:18), — êàæå Â³í 
íàì. Áóäåìî æ ïëåêàòè Éîãî ñëîâà, â³ðèòè Éîãî îá³òíèöÿì, 
ïîâòîðþþ÷è ¿õ óäåíü, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî íèõ óíî÷³, — ³ áó-
äåìî ùàñëèâèìè» (òàì æå, ñ. 468).

Питання для обговорення: 
1. Обговоріть у класі свою відповідь на останнє запи-

тання уроку за четвер.

2. Деякі люди, не маючи реальних причин для занепоко-
єння, бояться страждань і смерті; інші справді стражда-
ють від виснажливої або смертельної хвороби. Треті, 
можливо, зустрічаються з небезпечними для життя си-
туаціями. Як можна заспокоїти людей у таких ситуаціях?
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Урок 3 8-14 січня

СТРЕС

Біблійні тексти для дослідження: 1 Цар. 17:2-4, 15, 16; 
19:1, 2; Марка 6:31-34; Гал. 6:2; Івана 15:13.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Ïðèéä³òü äî Ìåíå, âñ³ âòîìëåí³ òà 
îáòÿæåí³, – ³ ß çàñïîêîþ âàñ!» (Ìàòâ. 11:28).

Ñòðåñè ïåðåæèâàº êîæíà ëþäèíà. Ïðîáëåìè íà ðîáîò³, 
êðèçè â ñ³ì’¿, ïî÷óòòÿ âèíè, íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàø-

íüîìó äí³, íåâäîâîëåííÿ ìèíóëèì – óñ³ ö³ ïåðåæèâàííÿ 
âàæê³ ñàì³ ïî ñîá³, à ðàçîì ³ç äð³áíèìè æèòòºâèìè íåãà-
ðàçäàìè âîíè ñïðàâëÿþòü ñèëüíèé òèñê íà ëþäåé, âïëèâà-
þòü íà ¿õíº ô³çè÷íå ³ ðîçóìîâå çäîðîâ’ÿ. Äîñë³äíèêè Òîìàñ 
Õîëìñ ³ Ð³÷àðä Ðàå ðîçðîáèëè øêàëó ñòðåñ³â, â ÿê³é ïåðå-
ë³÷åí³ ð³çí³ ïîä³¿ òà â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ñòðåñó. Íàïðèêëàä, 
ñìåðòü ÷îëîâ³êà/æ³íêè îö³íþºòüñÿ â 100 áàë³â, õâîðîáà àáî 
òðàâìà – ó 53 áàëè, çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ – ó 20 áàë³â 
òîùî. Äëÿ ëþäèíè, ÿêà íàáðàëà â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ 200 
³ á³ëüøå áàë³â, ³ñíóº ï’ÿòäåñÿòèâ³äñîòêîâà éìîâ³ðí³ñòü ñåð-
éîçíî çàõâîð³òè. Òîé, õòî íàáðàâ 300 áàë³â, óæå ïåðåáóâàº 
â ñåðéîçí³é êðèç³. Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó ìîæå ï³äâèùè-
òè ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè, àëå íàäì³ðíèé ñòðåñ – öå çàãðî-
çà äëÿ çäîðîâ’ÿ. 

Ó Ñâî¿õ íàñòàíîâàõ òà âëàñíèì ïðèêëàäîì ²ñóñ â³äêðèâàº, 
ùî ïîøóê Áîãà â ñïîê³éíèé ÷àñ ³ ñïîê³éíîìó ì³ñö³ – íàé-
êðàù³ ë³êè â³ä æèòòºâèõ ñòðåñ³â (Ìàðêà 6:31). ßêùî ìè äî-
çâîëèìî Ãîñïîäó, Â³í äîïîìîæå íàì ïîäîëàòè ñòðåñ — íåìè-
íó÷ó ñêëàäîâó çåìíîãî æèòòÿ.

3. Коли Яків отримав вістку про наближення Ісава з 400 
озброєними людьми, його «великий страх охопив... і 
він розгубився» (Бут. 32:7). Брати Йосипа «злякалися», 
коли він відкрив їм, ким був насправді. Обговоріть 
прийнятні способи подолання страху, викликаного на-
шими власними прогріхами. Чи потрібно якось інакше 
(у порівнянні з надуманими чи реальними страхами) 
ставитися до страхів, спричинених нашими власними 
неправильними діями? Якщо так, то в чому різниця?

4. Йов каже: «Бо страх, що його я жахався, — до мене 
прибув, і чого я боявся — прийшло те мені...» (Йова 
3:25). Чи можуть наші страхи стати реальністю через 
те, що ми самі накликали їх? Іншими словами, чи може 
постійний неспокій про якісь події, справді викликати 
ці події? Обговоріть свою відповідь.

5. Подумайте про все, що викликало у вас неспокій, але 
так ніколи і не трапилося. Які уроки ви можете почерп-
нути з цих досвідів, аби вони допомогли вам менше 
непокоїтися про майбутнє?
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Неділя    9 січня

ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍ² ÄÎÑÂ²ÄÈ 
Як Бог допоміг Іллі вижити під час тривалої посухи в 
Ізраїлі? 1 Цар. 17:2-6, 15, 16.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî ãîëîäó ²ëëÿ îñîáëèâî â³ä÷óâàâ áëèçüê³ñòü 

Ãîñïîäà ³ ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä Áîãà, Êîòðèé òàê ï³êëóâàâñÿ ïðî 
íüîãî. Ñïî÷àòêó êðóêè (çàçâè÷àé íå äóæå ïðèºìí³ ïòàõè) ãî-
äóâàëè éîãî äâ³÷³ íà äåíü. Öå áóëî ÷óäî! Ïîò³ì â³í áà÷èâ, ÿê 
íå âè÷åðïóâàëèñÿ ì³çåðí³ çàïàñè îë³¿ òà áîðîøíà, – ¿õ âèñòà-
÷èëî, àáè ùîäåííî ãîäóâàòè òðüîõ ëþäåé ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â. 
Ñê³ëüêè ùå íåîáõ³äíî áóëî ñâ³ä÷åíü Áîæî¿ òóðáîòè?

Åëëåí Óàéò âáà÷àëà â ö³é ³ñòîð³¿ îá³òíèöþ äëÿ â³ðíèõ Áî-
ãîâ³ ëþäåé, ÿê³ æèòèìóòü â îñòàíí³é ÷àñ: «ß áà÷èëà, ùî â öåé 
÷àñ õë³á ³ âîäà ó íàñ íå çàê³í÷àòüñÿ ³ ìè í³ â ÷îìó íå ìàòèìå-
ìî ïîòðåáè, àäæå Áîã ìàº ñèëó íàêðèòè äëÿ íàñ ñò³ë íàâ³òü ó 
ïóñòåë³. ßêùî áóäå íåîáõ³äíî, Â³í ïîøëå êðóê³â, ùîá íàãîäó-
âàòè íàñ, ÿê Â³í öå çðîáèâ äëÿ ²ëë³, àáî íàñèòèòü íàñ íåáåñ-
íîþ ìàííîþ, ÿê ³çðà¿ëüòÿí» (Ðàíí³ òâîðè, ñ. 56).

Які ще досвіди пережив Ілля та які уроки ми можемо 
взяти з них? 1 Цар. 17:17-22; 18:23-39, 45.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áîã âèêîðèñòàâ ²ëëþ, ùîá âîñêðåñèòè ñèíà âäîâè. ßêå âè-

ïðîáóâàííÿ â³ðè, ÿêèé äîêàç òð³óìôó Áîãà íàä ñìåðòþ! Ïî-
ò³ì íàñòàëî âèïðîáóâàííÿ íà ãîð³ Êàðìåë, ÿêå áóëî íåçàïåðå-
÷íèì ÿñêðàâèì ñâ³ä÷åííÿì Áîæî¿ ñèëè. ², íàðåøò³, ñèëüíèé 
äîù ï³ñëÿ òðüîõð³÷íî¿ ïîñóõè ñòàâ ùå îäíèì ïðîÿâîì ó÷àñ-
ò³ Áîãà â ñïðàâàõ ëþäåé. Æèòòÿ ²ëë³ áóëî ñïîâíåíå äîñâ³ä³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áåçïîñåðåäí³ì âòðó÷àííÿì Áîãà. Âàæêî óÿâèòè, 
ÿê ï³ñëÿ âñüîãî öüîãî ìîæíà íå äîâ³ðÿòè Áîãîâ³. Îäíàê íåçàáà-
ðîì â ²ëë³ ãîñòðî âèÿâèëèñÿ ñèìïòîìè ðîç÷àðóâàííÿ òà çíåâ³ðè. 

²ç ö³º¿ ³ñòîð³¿ ìîæíà ïî÷åðïíóòè âàæëèâèé óðîê. Íåçàëåæ-
íî â³ä ÷óäåñ, ÿê³ â³äáóëèñÿ â íàøîìó æèòò³, ìè çàâæäè áóäå-
ìî çóñòð³÷àòèñÿ ç ïðîáëåìàìè. Í³õòî, íàâ³òü âåëèêèé ïðîðîê 
²ëëÿ, íå ìîæå óíèêíóòè æèòòºâèõ êîë³ç³é. 

Чи можуть успіх і досягнення призвести до стресу? 
Чимало хвилюючих подій (навіть позитивних) мо-
жуть дуже збільшити навантаження на нас. Водно-
час, чому в добрі часи нам не слід надто піддавати-
ся почуттю самозаспокоєння?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   10 січня

Ã²ÐÊ² ÏÎÄ²¯
Крім емоційного напруження на горі Кармел, із чим 
ще зустрівся Ілля? 1 Цар. 19:1, 2.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ïðàâë³ííÿ Àõàâà íå÷åñòèâà öàðèöÿ 

òâåðäî âèð³øèëà, ùî ¿¿ ÷îëîâ³ê ïîâèíåí ñëóæèòè ³ ïîêëîíÿ-
òèñÿ Âààëîâ³ (äèâ. 1 Öàð. 16:31). Òàêèì ÷èíîì âåñü ²çðà¿ëü áóâ 
óòÿãíåíèé â ³äîëîïîêëîíñòâî. ªçàâåëü ïðàãíóëà â³äíîâèòè ïî-
êëîí³ííÿ Àñòàðò³ – îäíó ç íàéæàõëèâ³øèõ íèçüêèõ ôîðì õà-
íàíåéñüêîãî ³äîëîïîêëîíñòâà. Òåïåð æå, ç³ ñìåðòþ âñ³õ æåð-
ö³â ¿¿ ïëàíè áóëè çðóéíîâàí³. ªçàâåëü ëþòóâàëà.

Як Ілля відреагував на вістку від Єзавелі? 1 Цар. 19:3, 4.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
ßê ì³ã öåé Áîæèé ìóæ, ïîáà÷èâøè áåçë³÷ äèâîâèæíèõ ÷ó-

äåñ, óïàñòè â òàêèé ðîçïà÷? ßê â³í ä³éøîâ äî òîãî, ùî ïðî-
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ñèâ Ãîñïîäà çàáðàòè éîãî æèòòÿ? Àäæå â³í áóâ ñâ³äêîì ³ íà-
â³òü ó÷àñíèêîì òàêèõ íåéìîâ³ðíèõ ÷óäåñ!

«Çâîðîòíà ðåàêö³ÿ, ÿêà ÷àñòî ïðèõîäèòü íà çì³íó ï³äíåñåí³é 
â³ð³ é âèäàòíîìó óñï³õîâ³, ïîâåðãëà ²ëëþ â ñóì’ÿòòÿ. Â³í ï³äí³ñ-
ñÿ äî âåðøèíè Ï³ñ´³, ùîá ó ñâî¿é â³ð³ òà ïî÷óòòÿõ áóòè ñêèíó-
òèì äî íàéíèæ÷î¿ äîëèíè. Îäíàê íåâñèïóùå îêî Áîãà ñïîñòå-
ð³ãàëî çà Éîãî ðàáîì. Êîëè ²ëëÿ â³ä÷óâàâ, ùî ñåðöå éîãî ðîç-
áèòå, êîëè éîìó çäàâàëîñÿ, ùî â³í çàëèøåíèé Áîãîì ³ ëþäü-
ìè, Ãîñïîäü ëþáèâ éîãî íå ìåíøå, í³æ òîä³, êîëè ó â³äïîâ³äü 
íà éîãî ìîëèòâó âîãîíü ç³éøîâ ç íåáà, îñâ³òèâøè ãîðó Êàð-
ìåë» (Å. Óàéò. Ñâ³ä÷åííÿ äëÿ Öåðêâè, ò. 3, ñ. 290).

«Âñå ëåí ñü êèé áóí ò³â íèê ³ íè í³ ïðî äîâ æóº ä³ ÿ òè ïî ä³á íèì 
÷è íîì. Êî ëè íàä íà ìè çãó ùà þòü ñÿ õìà ðè ³ ìè îïè íÿ º ìî ñÿ â 
ñêðóò íèõ îá ñ òà âè íàõ, êî ëè òðàïëÿþòüñÿ á³ä í³ñòü àáî íå ùàñ òÿ, 
ñà òà íà âè ÿâ ëÿ ºòü ñÿ ïî ðÿä, àáè ñïî êó øó âà òè ³ äî êó ÷à òè. Â³í 
âè êî ðèñ òî âóº ñëàá ê³ ì³ñ öÿ íà øî ãî õà ðàê òå ðó, íàìàãàþ ÷èñü ïî-
õèòíóòè äî â³ð’ÿ äî Áî ãà, Êîòðèé äî ïóñ êàº òà êèé ñòàí ðå ÷åé» 
(Å. Óàéò. Õðèñòîñ – íàä³ÿ ñâ³òó, ñ. 120).

Як часто і ви припускалися такої помилки: забува-
ли, яким неймовірним чином Господь діяв задля вас 
у минулому? Чому так важливо, особливо у хвилини 
відчаю і стресу, пам’ятати про те, як Бог діяв у ва-
шому житті в минулому? Чому ми з такою легкістю 
забуваємо, що Господь зробив для нас? Як прослав-
лення Бога і поклоніння Йому можуть допомогти нам 
пережити важкі часи?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   11 січня

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍ² Ë²ÊÈ
Прочитайте 1 Цар. 19:5-9. Які прості ліки були запро-
поновані Іллі в стресовій ситуації? Який урок ми мо-

жемо почерпнути з цього? Який позитивний або нега-
тивний вплив справляє діяльність людини на її стан?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ñïàòè. ¯ñòè. Çíîâó ñïàòè. À ïîò³ì ðîçïî÷àòè ³íòåíñèâí³ 

ô³çè÷í³ âïðàâè – ñîðîê äí³â ³ ñîðîê íî÷åé ï³øêè â³ä ãîðè 
Êàðìåë äî ãîðè Õîðèâ. Ö³êàâî, ùî ³ â íàø ÷àñ äëÿ áîðîòü-
áè ³ç ïñèõîëîã³÷íèì ñòðåñîì ÷àñòî ïðèçíà÷àþòü ñîí, çäîðî-
âó ¿æó òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Òðàäèö³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â íàçè-
âàºòüñÿ ïëàíóâàííÿì ä³é. Â³í ïîëÿãàº â ñêëàäàíí³ æîðñòêîãî 
ãðàô³êà, ÿêèé âêëþ÷àº êîðèñí³ òà ïðèºìí³ çàíÿòòÿ, àáè ïðè-
ìóñèòè ëþäèíó â äåïðåñ³¿ ìîá³ë³çóâàòèñÿ, ñïëàíóâàòè ùîñü òà 
ðåàë³çóâàòè öåé ïëàí. Òàêèé ðåæèì äîïîìàãàº ëþäèí³ çàïî-
âíèòè ÷àñ ïîçèòèâíèìè ä³ÿìè é óíèêíóòè æàëîñò³ äî ñåáå. 
Ó ãðàô³ê ÷àñòî âêëþ÷àþòü ³ ô³çè÷í³ âïðàâè, îñê³ëüêè âîíè 
ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ åíäîðô³í³â, ïðèðîäíèõ õ³ì³÷íèõ ñïî-
ëóê, ÿê³, ïîä³áíî äî ìîðô³íó, ïîêðàùóþòü íàñòð³é ³ íà ïåâ-
íèé ÷àñ ïîëåãøóþòü äåïðåñèâíèé ñòàí.

Êåðóþ÷èñü Áîæèìè âêàç³âêàìè, ²ëëÿ çðîáèâ êðîêè, ÿê³ 
â³äíîâèëè éîãî íîðìàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. ßê ³ ²ëëÿ, 
ìè ìàºìî áóòè â³äêðèòèìè äëÿ Áîæîãî êåð³âíèöòâà. Ñ³âøè 
ï³ä êóùåì ÿë³âöþ, ïðîðîê ïî÷àâ ìîëèòèñÿ. Òàê, éîãî ìîëèòâà 
áóëà ñïîâíåíà â³ä÷àþ (â³í ïðîñèâ Áîãà çàáðàòè éîãî æèòòÿ), 
àëå æ öå áóëà ìîëèòâà, áàæàííÿ äîâ³ðèòèñÿ Áîãîâ³.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ²ëëÿ ïîäîëàâ ñâîþ æàõëèâó çíåâ³ðó ³ 
Áîã çíîâó çì³ã âèêîðèñòîâóâàòè éîãî (äèâ. 1 Öàð. 19:15, 16; 
2 Öàð. 2:7-11). Ïåðø í³æ âîçíåñòèñÿ íà Íåáî, ïðîðîê îòðè-
ìàâ âåëèêó ïåðåâàãó ïðèçíà÷èòè ñâîãî íàñòóïíèêà òà ïîáà-
÷èòè, ÿê ðîçñòóïàþòüñÿ âîäè Éîðäàíó, äîçâîëÿþ÷è éîìó òà 
ªëèñåºâ³ ïåðåéòè ð³êó ïî ñóõîìó äíó.

Áîã óçÿâ ²ëëþ íà Íåáî æèâèì, éîìó íå äîâåëîñÿ ïîìè-
ðàòè. Âåëüìè íåñïîä³âàíå çàâåðøåííÿ çåìíîãî æèòòÿ ëþäè-
íè, ÿêà ïðîñèëà ñîá³ ñìåðò³!
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Що ми втрачаємо, звертаючись до Бога тільки у хви-
лини зневіри і розпачу? Порівняйте переваги життя 
з постійною молитвою та життя з молитвою лише в 
разі крайньої необхідності. Як можна навчитися що-
дня жити з молитвою?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   12 січня

ÀÍÒÈÑÒÐÅÑÎÂ² ÌÅÒÎÄÈ ²ÑÓÑÀ
Ï³ä ÷àñ ðîçêâ³òó ñò³ëüíèêîâèõ òåëåôîí³â, ó ñåðåäèí³ 1990-õ 

ðîê³â, îäèí ç àäâåíòèñòñüêèõ ñëóæèòåë³â ñêàçàâ: «Ó ìåíå í³-
êîëè éîãî íå áóäå! Â³äâ³äóþ÷è öåðêâó ³ ñëóõàþ÷è ïðîáëåìè 
ëþäåé, ÿ äóæå âòîìëþþñÿ. Àëå, ïîâåðòàþ÷èñü äî ìàøèíè, ÿ 
çíàõîäæó ñïîê³éíå ïðèñòàíîâèùå. ßêáè â ìåíå áóâ ñò³ëüíèêî-
âèé òåëåôîí, ÿ íå çì³ã áè â³äïî÷èòè íàâ³òü ó ìàøèí³». Íàâðÿä 
÷è öüîìó ñëóæèòåëåâ³ âäàñòüñÿ ñõîâàòèñÿ â³ä ïðîáëåì ó ñâî-
¿é ìàøèí³, ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîæíîìó ïîñë³äîâíèêó 
Õðèñòà ÷àñ â³ä ÷àñó íåîáõ³äíå òèõå ñïîê³éíå ì³ñöå, àáè çíàéòè 
ñïîê³é, ïîìîëèòèñÿ äî Áîãà ³ ïîñëóõàòè Éîãî ÷åðåç Ïèñàííÿ. 

Прочитайте Марка 6:31. Які уроки ми можемо взяти з 
цього вірша? Як часто ви чините так само?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Åëëåí Óàéò ïèñàëà ïðî ²ñóñà: «Ñèí Áî æèé ïî ÷ó âàâ Ñå áå 

ùàñ ëè âèì íà ñà ìî ò³ ç ïðè ðî äîþ ³ ç Áî ãîì. Ùî ðà çó, êî ëè âè-
ïà äà ëà â³ëü íà õâè ëè íà, Â³í çà ëè øàâ ì³ñ öå Ñâî º¿ ïðà ö³ ³ éøîâ 
ó ïî ëÿ, çå ëå í³ äî ëè íè, ãî ðè é ë³ ñè, ùîá òàì ðîçäóìóâàòè ïðî 
Áî ãà, ñï³ë êó þ ÷èñü ³ç Íèì. Íå  ðàç ñâ³ òà íîê çàñ òà âàâ ²ñó ñà â 
óñà ì³ò íå íèõ ì³ñ öÿõ, äå Â³í ïå ðå áó âàâ ó ðîç äó ìàõ, ìî ëèâ ñÿ 
àáî äîñ ë³ä æó âàâ Ïè ñàí íÿ. Ï³ñ ëÿ òà êèõ ãî äèí ñïî êîþ é ìè ðó 
Â³í ïî âåð òàâ ñÿ äî äî ìó, àáè çíî âó âè êî íó âà òè Ñâî¿ îáîâ’ÿç êè, 

çàëè øà þ ÷èñü ïðèê ëà äîì òåð ï³í íÿ â ïðà ö³» (Õðèñòîñ – íà-
ä³ÿ ñâ³òó, ñ. 90).

Де ще Ісус знаходив відпочинок та розуміння? Матв. 
21:17; Марка 11:11.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþäè ìîæóòü áóòè äæåðåëîì àáî çíåâ³ðè, àáî ï³äòðèìêè. 

Ñï³ëêóâàííÿ ç³ ùèðèìè äðóçÿìè ïðèâíîñèëî â æèòòÿ ²ñó ñà 
ìèð, ïåðåïî÷èíîê ³ ëþáîâ. Â³í çíàéøîâ öå â äîì³ Ëàçàðÿ, Ìàð-
òè é Ìàð³¿. «²ñóñ ÷àñ òî çíà õî äèâ â³ä ïî ÷è íîê ó äî ì³ Ëà çà ðÿ... 
Íå ðàç, ñòîì ëå íèé ³ ñïðàã íå íèé ùè ðî¿ ëþä ñü êî¿ ïðè õèëü íîñ ò³, 
Â³í ò³øèâñÿ ñïî êî ºì öüî ãî ìèð íî ãî äî ìó. Ñïà ñè òåëü ö³ íó âàâ 
ñïî ê³é äî ìàø íüî ãî âîãíè ùà òà çà ö³ êàâ ëå íèõ ñëó õà ÷³â. Â³í 
ïðàã íóâ ëþä ñü êî ãî ñï³â ÷óò òÿ, ââ³÷ ëè âîñ ò³ é ëþ áî â³» (Å. Óàéò. 
Õðèñòîñ – íàä³ÿ ñâ³òó, ñ. 524).

Як ми можемо застосувати у своєму житті методи Ісу-
са з боротьби зі стресом? Що б ви порадили міському 
жителю, котрому доводиться кілька годин добиратися 
до природи? Або людині, яка проживає у великій сім’ї, 
де під одним дахом збирається багато людей? До кого 
з друзів або рідних ви пішли б, якби відчули себе роз-
губленими і потребували емоційної підтримки?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер    13 січня

ÏÐÈÍÎÑÈÒÈ ËÞÄßÌ ÇÀÑÏÎÊÎªÍÍß 
Свідкуючи про Ісуса, що пригадав Петро в поведін-
ці свого Вчителя?
Дії 10:38. ______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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²ñóñ áóâ àáñîëþòíî áåçêîðèñíèì. Óñ³ Ñâî¿ ñèëè Â³í ñïðÿ-
ìîâóâàâ íà ñëóæ³ííÿ ³íøèì, çàñïîêîþþ÷è ¿õ äîáðèìè ñëîâà-
ìè é ö³ëþùîþ ñèëîþ. ²ñóñ í³êîëè íå âèêîðèñòîâóâàâ Áîæå-
ñòâåííó ñèëó îñîáèñòî äëÿ Ñåáå. Öå íàñò³ëüêè âðàçèëî Ïå-
òðà, ùî â³í ñêàçàâ ïðî ²ñóñà: «Â³í õîäèâ, ðîáëÿ÷è äîáðî é 
îçäîðîâëþþ÷è âñ³õ ïîíåâîëåíèõ äèÿâîëîì».

Ïåðåâàæíî ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîáîòîþ, âçàºìîâ³äíîñè-
íàìè, ãðîøèìà òîùî, åãîöåíòðè÷íèé. Çîñåðåäèòèñÿ íå íà 
ñîá³, à íà ³íøèõ – åôåêòèâíèé ñïîñ³á çíÿòè íàïðóãó. Ëþäè, 
çàéíÿò³ âîëîíòåðñüêîþ ðîáîòîþ, ñóñï³ëüíèìè ïðîåêòàìè, äî-
áðî÷èíí³ñòþ, ÷àñò³øå â³ä÷óâàþòü áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäîâîëåí-
íÿ, í³æ ò³, õòî öèì íå çàéìàºòüñÿ.

Прочитайте Гал. 6:2; Филп. 2:4; Івана 15:13. Яка вістка 
лунає в цих віршах?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Äæîí Ðîêôåëëåð (1839-1937 ðð.) ïîêàçàâ â³äì³ííèé ïðè-

êëàä òîãî, ÿê ìîæíà ïåðåæèòè ñòðåñ, ïåðåêëþ÷èâøè óâàãó ³ç 
ñåáå íà ³íøèõ. Äî 1879 ðîêó éîãî êîìïàí³¿ Standard Oil íàëå-
æàëî 90% íàôòîïåðåðîáíî¿ ãàëóç³ ÑØÀ. Äî 50 ðîê³â Ðîêôåë-
ëåð áóâ íàéáàãàòøèì ìåøêàíöåì Çåìë³. Îäíàê ó 1891 ðîö³ â³í 
ïåðåæèâ íåðâîâèé çðèâ, ùî ëåäü íå êîøòóâàëî éîìó æèòòÿ. 
Àëå âæå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â â³í ïîäîëàâ õâîðîáó.

ßê? Îêð³ì ïðîñòî¿ ä³ºòè, â³äïî÷èíêó é ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
Ðîêôåëëåð âèð³øèâ â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîãî áàãàòñòâà ³ ðåøòó 
æèòòÿ áóâ ô³ëàíòðîïîì. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ éîãî âëàñ-
íå ìàéíî îö³íþâàëè â 900 ì³ëüéîí³â äîëàð³â, à â äðóãîìó 
äåñÿòèë³òò³ ç éîãî ì³ëüéîí³â çàëèøèëîñÿ ò³ëüêè 26. Äîáðî-
÷èííà ä³ÿëüí³ñòü Ðîêôåëëåðà ïðèíåñëà áàãàòî äîáðà. À ñàì 
â³í ïðîäîâæèâ ñâîº æèòòÿ ìàéæå íà 50 ðîê³â, áëàãîïîëó÷-
íî ïðîæèâøè äî 97 ðîê³â.

Поділіться, які благословення отримали ви, служачи ін-
шим людям. Чому б вам не сконцентруватися на тому, 
щоб робити більше в цьому напрямку?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

П’ятниця   14 січня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Óêðàé çíåñèëåíèé, â³í [²ëëÿ] ñ³â ïåðåïî÷èòè ï³ä êóùåì 

ÿë³âöþ ³ ïî÷àâ ïðîñèòè ñîá³ ñìåðò³… Â³ä÷óâàþ÷è ñåáå âò³-
êà÷åì, ïåðåáóâàþ÷è äàëåêî â³ä ëþäñüêîãî æèòëà, çìó÷åíèé 
æàõëèâèì ðîç÷àðóâàííÿì, ²ëëÿ áàæàâ í³êîëè á³ëüøå íå áà-
÷èòè ëþäåé… Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè òðàïëÿþòüñÿ õâèëèíè 
âåëèêîãî ðîç÷àðóâàííÿ òà ãëèáîêîãî ðîçïà÷ó; äí³, êîëè æóð-
áà ñòàº ïîñò³éíîþ ñóïóòíèöåþ ³ áóâàº âàæêî â³ðèòè â òå, ùî 
Áîã ïðîäîâæóº í³æíî îï³êóâàòèñÿ Ñâî¿ìè çåìíèìè ä³òüìè; 
êîëè òðèâîãà íåïîêî¿òü äóøó ³ ëþäèíà áàæàº ñîá³ ñìåðò³. 
ßêðàç òîä³ ÷èìàëî ëþäåé âòðà÷àþòü íàä³þ íà Áîãà ³ ñòàþòü 
ðàáàìè ñóìí³âó òà íåâ³ð’ÿ. ßêáè â òàêèé ÷àñ ìè ìîãëè äóõî-
âíî ïðîçð³òè ³ çáàãíóòè íàì³ð Áîæîãî Ïðîâèä³ííÿ, òî ïîáà-
÷èëè á àíãåë³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ âðÿòóâàòè íàñ â³ä ñàìèõ ñåáå 
òà ïîñòàâèòè íàø³ íîãè íà ì³öíîìó ôóíäàìåíò³, íàä³éí³øîìó 
çà â³êîâ³÷í³ ãîðè; òîä³ á âîñêðåñëà â³ðà ³ ïî÷àëîñÿ íîâå æèò-
òÿ» (Å. Óàéò. Ïðîðîêè ³ öàð³, ñ. 162).

Питання для обговорення:
1. Чи переживали ви часи, коли ясно бачили у своєму жит-

ті Божу руку і ваша віра була сильною? Як часто після 
цього ви опускали руки, а ваше серце наповнювалося 
сумнівами щодо Божого керівництва? Чого такі досві-
ди навчили вас і як вони можуть допомогти тим, хто 
зустрічається з подібними проблемами? 
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Урок 4 15-21 січня

СТОСУНКИ

Біблійні тексти для дослідження: 1 Сам. 25; Ефес. 4:1-3; 
1 Петра 3:9-12; Луки 17:3, 4; 23:34; Якова 5:16.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Îòæå, óñå, ùî ò³ëüêè áàæàºòå, ùîá 
÷èíèëè âàì ëþäè, òå ÷èí³òü ¿ì ³ âè, áî â öüîìó Çàêîí 
³ Ïðîðîêè» (Ìàòâ. 7:12).

Îäèí äîñâ³ä÷åíèé ºâàíãåë³ñò âñòóïîì äî ºâàíãåëüñüêèõ çó-
ñòð³÷åé çðîáèâ ñåì³íàðè ç óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì, ÿê³ ïðî-

âîäèâ ó ð³çíèõ ì³ñòàõ. Íà ïî÷àòêó ñåì³íàðó â³í ïðîñèâ ñëó-
õà÷³â ïåðåë³÷èòè ÷îòèðè-ï’ÿòü ðå÷åé, ÿê³ âèêëèêàëè â íèõ 
íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ. Éîãî ïîì³÷íèêè ãðóïóâàëè â³ä-
ïîâ³ä³ â çàãàëüí³ êàòåãîð³¿: çäîðîâ’ÿ, ãðîø³, ðîáîòà, ñòîñóí-
êè òîùî. Ùå äî òîãî, ÿê áóëè ï³äðàõîâàí³ ðåçóëüòàòè, îäèí 
ç³ ñëóõà÷³â çàóâàæèâ, ùî â ºâàíãåë³ñòà âæå ï³ä³áðàíèé íàá³ð 
ñëàéä³â, ó ÿêèõ ñàìå «ñòîñóíêè» íàçâàí³ ãîëîâíèì äæåðå-
ëîì ñòðåñó. Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ öüîãî ñëóõà÷à, ïàñ-
òîð ïîÿñíèâ, ùî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ çàâæäè áóëè îäíà-
êîâèìè: ïîãàí³ âçàºìîâ³äíîñèíè íàé÷àñò³øå áóëè íàçâàí³ 
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñòðåñó. 

Ïðîáëåìè â øëþá³, ç ä³òüìè, íà÷àëüñòâîì, êîëåãàìè, ñó-
ñ³äàìè, äðóçÿìè àáî âîðîãàìè º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñòðåñó. 
Ç ³íøîãî áîêó, ïîçèòèâí³ âçàºìîâ³äíîñèíè – ñèëüíå äæåðåëî 
âäîâîëåíîñò³. Öå ñïðàâåäëèâî äëÿ áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè òà êóëüòóðè. 
Îòî÷óþ÷³ ìîæóòü ñïðèÿòè àáî íàøîìó ùàñòþ, àáî íåùàñòþ.

Òîìó äàíèé óðîê ìè ïðèñâÿòèìî îáãîâîðåííþ âàæëèâî¿ 
òåìè âçàºìîâ³äíîñèí òà ¿õí³õ á³áë³éíèõ ïðèíöèï³â.

 

2. Чому допомога іншим покращує наше самопочуття? Вод-
ночас, чому так складно віддати себе іншим? Як ми мо-
жемо навчитися з більшою охотою «помирати для себе», 
щоб краще служити потребам оточуючих?

3. Проаналізуйте свої звички. Що ви їсте і п’єте? Які впра-
ви робите? Як відпочиваєте? Що ви можете змінити, аби 
покращити своє емоційне й фізичне здоров’я? Хоч у дея-
ких випадках людям необхідна професійна консультація 
для вирішення психологічних проблем, часто зміна спо-
собу життя може сильно вплинути на світо сприйняття.

4. Чи маєте ви «вільний час»? Як ви ним розпоряджаєте-
ся? Як можна ефективніше використати цей час, щоб 
покращити відносини з Богом?
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Неділя   16 січня

ÁÓÄÜÒÅ ÏÎÊ²ÐÍÈÌÈ É ËÀÃ²ÄÍÈÌÈ
Прочитайте Ефес. 4:1-3. Як ви думаєте, чому Павло 
пов’язує покірність, лагідність і довготерпіння з до-
брими взаємовідносинами та єдністю? Пригадайте 
приклади з власного досвіду, коли названі якості по-
зитивно відобразилися на ваших взаємовідносинах.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Прочитайте 1 Сам. 25. Чому дії Авіґаїл і Давида яв-
ляють собою приклад правильної поведінки в склад-
них ситуаціях?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
²ñòîð³ÿ Äàâèäà, Íàâàëà é Àâ³´à¿ë º ÷óäîâèì ïðèêëàäîì 

óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ðåçóëüòàòè çàëåæàòü â³ä òîãî, 
ÿêó ðîëü ëþäè ïðèéìàþòü íà ñåáå, – ðîëü íà÷àëüíèêà, ð³âíî-
ïðàâíîãî ïàðòíåðà ÷è ïîê³ðíîãî äðóãà ³ ïîì³÷íèêà.

Äàâèä ïîñëàâ ñâî¿õ ëþäåé äî Íàâàëà ç ïðîõàííÿì: «Ïàñ-
òóõè òâî¿ áóëè ç íàìè, — ìè íå êðèâäèëè ¿õ… Äàé æå ðàáàì 
ñâî¿ì… ùî çíàéäå ðóêà òâîÿ!» (1 Ñàì. 25:7, 8). Á³áë³ÿ ïîâ³-
äîìëÿº, ùî Íàâàë áóâ æîðñòîêîþ ³ çëîþ ëþäèíîþ. Ö³ ñëî-
âà ìîæíà ïåðåêëàñòè, ÿê íåïðèâ³òíèé, ñêóïèé, ãðóáèé, ð³çêèé, 
áåç÷åñíèé, íåâ³ãëàñ. Óñ³ ö³ ðèñè â³í âèÿâèâ ïðè çóñòð³÷³ ç ïî-
ñëàíöÿìè Äàâèäà.

Çâåðí³òü óâàãó íà íàì³ðè Äàâèäà. Õî÷ â³í ìàâ â³éñüêîâó 
ñèëó, éîãî ïðîõàííÿ ñïîâíåíå äîáðîçè÷ëèâîñò³ é ïîêîðè, â³í 
áàæàâ Íàâàëîâ³ òà éîãî ñ³ì’¿ äîâãîë³òòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, íàçèâàþ÷è 
ñåáå ñèíîì öüîãî áàãàòîãî ÷îëîâ³êà (äèâ. â. 8).

Ó Á³áë³¿ ñêàçàíî, ùî Àâ³´à¿ë áóëà ðîçóìíîþ ³ ãàðíîþ. Çâåð-
í³òü óâàãó íà ¿¿ ïîâåä³íêó: âîíà ïåðåäàëà Äàâèäîâ³ âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ïðîäóêò³â; âîíà õîò³ëà çàñïîêî¿òè Äàâèäà, ñõèëèëàñÿ ïå-
ðåä íèì, íàçèâàþ÷è ñåáå «òâîÿ ðàáèíÿ», à éîãî «ïàíå ì³é», ³ 

áëàãàëà ïðî ïðîùåííÿ. Àâ³´à¿ë òàêîæ íàãàäàëà Äàâèäîâ³: ÿê 
Áîæèé ìóæ â³í ïîâèíåí óíèêàòè êðîâîïðîëèòòÿ.

Óíàñë³äîê òàêòîâíèõ ïîê³ðíèõ ä³é Àâ³´à¿ë Äàâèä ïîâí³ñ-
òþ çì³íèâ ñâî¿ íàì³ðè. Â³í ïðîñëàâèâ Ãîñïîäà çà òå, ùî Â³í 
ïîñëàâ öþ ìóäðó æ³íêó, ³ ïîõâàëèâ ¿¿ çà äîáðó ïîðàäó. Òàêà 
åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ, ñïîâíåíà Áîæî¿ áëàãîäàò³ é ïîêîðè, 
óðÿòóâàëà æèòòÿ áàãàòüîõ íåâèííèõ ëþäåé. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ 
Íàâàëà, Äàâèäîâ³ íå äîâåëîñÿ ïðîëèâàòè éîãî êðîâ, îñê³ëü-
êè òîé ñòàâ æåðòâîþ âëàñíîãî ñòðàõó – â³í ïîìåð, ìîæëèâî, 
â³ä ñåðöåâîãî íàïàäó.

Легко виявляти доброту до того, хто нам подобаєть-
ся. А як бути з тими, хто нам не подобається? Поду-
майте про людей, з якими вам важко погоджуватися. 
Як вони відреагують, якщо ви виявите щодо них по-
кору і лагідність? З допомогою Божої благодаті спро-
буйте зробити це (пам’ятаючи, що і ви не завжди є 
приємною і милою людиною).

Понеділок   17 січня

ÍÀ ÇËÎ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀÉÒÅ 
ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍßÌ

Про що говорить Петро у своєму Посланні? 1 Петра 
3:8-12. Яким чином ви можете застосувати ці прин-
ципи у своєму житті?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
²ñóñ ïðîãîëîñèâ âåëèêèé ïðèíöèï: «Õòî âäàðèòü òåáå ïî 

ùîö³, ï³äñòàâ éîìó é äðóãó» (Ëóêè 6:29). ßê òîä³, òàê ³ òåïåð 
ó áàãàòüîõ êóëüòóðàõ öå áóëî ðåâîëþö³éíå â÷åííÿ. Íà æàëü, 
íàâ³òü õðèñòèÿíè ð³äêî â³äïîâ³äàþòü äîáðîì íà çëî. Àëå ²ñóñ 
çàïðîøóº: «Íàâ÷³òüñÿ â³ä Ìåíå, áî ß ëàã³äíèé ³ ïîê³ðíèé ñåð-
öåì» (Ìàòâ. 11:29).

Ìîëîäà ñ³ì’ÿ, â ÿê³é áóëè ìàëåíüê³ ä³òè, íå ìîãëà çíàéòè 
ñï³ëüíî¿ ìîâè ³ç ñóñ³äàìè. Ê³ëüêà ðàç³â ö³ ëþäè â íåïðèºì-
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í³é ôîðì³ âèñëîâëþâàëè áàòüêàì ñâîº îáóðåííÿ, ùî ò³ ó äâî-
ð³ âëàøòóâàëè ìàéäàí÷èê äëÿ ³ãîð ³ ùî ä³òè øóìëÿòü, áàâ-
ëÿ÷èñü íà íüîìó. Ñóñ³äè áóëè íåçàäîâîëåí³ òèì, ÿê³ ðîñëèíè 
áóëè ïîñàäæåí³ â ïîäâ³ð’¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿, ãîâîðèëè, ÿê ¿ì çà-
âàæàº òå ÷è ³íøå. Ìîëîä³é ïàð³ òàêîæ íå ñïîäîáàëîñÿ, ùî ç 
íèìè ðîçìîâëÿþòü òàêèì æîðñòîêèì ³ íåäîáðèì òîíîì. Çðå-
øòîþ, âîíè æ íå ïîðóøóâàëè ïðàâèë ðàéîíó. Îäíîãî ðàçó, 
êîëè ñ³ì’ÿ ç³áðàëà âðîæàé ÿáëóê ó âëàñíîìó ñàäó, ìàòè âèð³-
øèëà â³äíåñòè ñóñ³äàì äâà ñâ³æîñïå÷åíèõ ÿáëó÷íèõ ïèðîãè. 
Ñóñ³äè ç ðàä³ñòþ ïðèéíÿëè ïðèãîùåííÿ. Öÿ ïðîñòà ä³ÿ çì³-
íèëà ¿õíº ñòàâëåííÿ, ìîæëèâî, òîìó, ùî âîíè íå î÷³êóâàëè 
òàêîãî â³ä ëþäåé, ÿêèõ ïîñò³éíî ïåðåñë³äóâàëè.

Як Давид реагував на постійні спроби Саула вби-
ти його? 1 Сам. 24:4-6. Як це характеризує Давида? 
Як ми можемо застосувати ті самі принципи у своє-
му житті, особливо коли в нас виникають проблеми 
з людиною, яку в певному розумінні можна вважати 
«Господнім помазанцем»?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïåðøà êíèãà Öàð³â îïèñóº ÷îòèðè âèïàäêè, êîëè Äàâèä 

ñêàçàâ, ùî íå ìàº ïðàâà ï³äíÿòè ðóêó íà «Ãîñïîäíüîãî ïîìà-
çàíöÿ». Õî÷ ó íüîãî áóëà ìîæëèâ³ñòü ïîìñòèòèñÿ, â³í çíîâ ³ 
çíîâ âèáà÷àâ öàðÿ. Äàâèä âèð³øèâ áóòè ïîê³ðíèì òà ïîâîäè-
òèñÿ áëàãî÷åñòèâî ç òèì, õòî íàìàãàâñÿ éîãî âáèòè.

Хіба ми не покликані в будь-якій ситуації чинити 
так само?

Вівторок    18 січня

ÏÐÎÙÀÉÒÅ
Ìîæíà ñòâîðþâàòè ³ëþç³þ áàãàòîãî çì³ñòîâíîãî äóõîâíî-

ãî æèòòÿ ³ âîäíî÷àñ ìàòè ïðîáëåìè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ. Íå 
ñåêðåò, ùî ÷àñòî ìè çàâäàºìî îäèí îäíîìó ñòðàæäàíü ³ áîëþ, 
íàâ³òü (àáî îñîáëèâî) ó öåðêâ³. Òîìó äóæå âàæëèâî ïðîùàòè. 

Прочитайте Ефес. 4:32. Чи застосовуєте ви цю біблій-
ну пораду у своєму житті? Кого ви повинні простити і 
чому це важливо зробити для вашого ж добра?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ò³ëüêè â îñòàíí³ ðîêè ïñèõîëîãè ïî÷àëè ðîçóì³òè, íà-

ñê³ëüêè äóõîâí³ ïðèíöèïè âàæëèâ³ äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Äåñÿòèë³òòÿìè ÷èìàëî ìåäèê³â óâàæàëî ðåë³ã³þ ³ äóõîâí³ñòü 
ïðèõîâàíèì äæåðåëîì ïî÷óòòÿ âèíè ³ ñòðàõó. Àëå òåïåð òà-
êèõ ìåäèê³â çíà÷íî ìåíøå. Íèí³ áåçë³÷ ëþäåé êîðèñòóºòü-
ñÿ áëàãîñëîâåííÿìè, äàíèìè õðèñòèÿíàì. Òàê³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ, ÿê ìîëèòâà, äóõîâíèé ùîäåííèê, âèâ÷åííÿ á³áë³éíèõ 
òåêñò³â òà ïðîùåííÿ, äîïîìàãàþòü ñüîãîäí³ áàãàòüîì ëþäÿì 
äîëàòè ð³çí³ åìîö³éí³ ðîçëàäè.

Ïðîùåííÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ä³éîâèõ ìå-
òîä³â çäîáóòòÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
çäàòí³ñòü ïî-ñïðàâæíüîìó ïðîñòèòè ³ áóòè ïðîùåíèìè ïî-
õîäèòü ò³ëüêè â³ä Áîãà ³ äîñòóïíà ò³ëüêè çì³íåíîìó Áîãîì 
ñåðöþ (ªçåê. 36:26).

Прочитайте Матв. 5:23-25; Луки 17:3, 4; 23:34. Що ці ві-
рші повідомляють нам про прощення?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
²íîä³ çäàºòüñÿ, ùî ïðîùåííÿ íåìîæëèâå. Îäíàê æîäíà 

ëþäèíà í³êîëè íå â³ä÷óâàëà ³ íå â³ä÷óº òàêîãî áîëþ, òàêîãî 
ïðèíèæåííÿ, ÿêèõ çàçíàâ ²ñóñ: Öàð ³ Òâîðåöü Âñåñâ³òó áóâ 
íåñïðàâåäëèâî çàñóäæåíèé òà ðîçï’ÿòèé âëàñíèìè òâîð³ííÿ-
ìè. Îäíàê öåé Öàð ³ Òâîðåöü íàñò³ëüêè òóðáóâàâñÿ ïðî Ñâî-
¿õ óáèâöü, ùî áëàãàâ Îòöÿ ïðî ¿õíº ïðîùåííÿ.

Часом люди ображають інших, не розуміючи, якого 
болю завдають. Люди також можуть ображати, оскіль-
ки не відчувають себе в безпеці або ж мають власні 
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проб леми і таким чином намагаються заспокоїтися 
за чужий рахунок. Як розуміння проблем інших лю-
дей допомагає вам прощати їх? Як навчитися проща-
ти тих, хто навмисно ображає вас?

Середа    19 січня

ÂÈÇÍÀÂÀÉÒÅ ÎÄÈÍ ÏÅÐÅÄ ÎÄÍÈÌ ÃÐ²ÕÈ
Як ви розумієте заклик Якова визнавати один перед 
одним гріхи? Якова 5:16. Як можна застосувати цей 
принцип у своєму житті?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ãð³õ ïðîòè áëèæíüîãî âèìàãàº, ùîá ÿ ç³çíàâñÿ ïåðåä íèì 

ó ñâî¿é íåïðàâîò³. Ò³ëüêè òàê ìîæíà îòðèìàòè ïðîùåííÿ òà 
â³äíîâèòè äîáð³ âçàºìîâ³äíîñèíè. Òàêà ïîâåä³íêà ñâ³ä÷èòü ³ 
ïðî òå, ùî ÿ ãîòîâèé íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, ùî 
ÿ äîâ³ðÿþ ö³é ëþäèí³, ñïîä³âàþ÷èñü íà ¿¿ ïðèéíÿòòÿ ³ ïðî-
ùåííÿ. Ç äîïîìîãîþ Áîæî¿ áëàãîäàò³ áëàãîðîäíà äóøà äà-
ðóº ïðîùåííÿ, íåçàëåæíî â³ä ñåðéîçíîñò³ ïðîâèíè.

 «Âèçíàâàéòå ñâî¿ ãð³õè ïåðåä Áîãîì, Êîòðèé ºäèíèé 
ìîæå ïðîñòèòè ¿õ, à òàêîæ ç³çíàâàéòåñÿ îäèí ïåðåä îäíèì 
ó äîïóùåíèõ ãð³õàõ. ßêùî âè îáðàçèëè äðóãà àáî ñóñ³äà, âè-
çíàéòå ñâîþ ïðîâèíó, ³ íåõàé âîíè ç ëåãêèì ñåðöåì âèáà-
÷àòü âàñ. Ïîò³ì ìîë³òüñÿ ïðî ïðîùåííÿ â³ä Áîãà, áî îáðà-
æåíèé âàìè áðàò ÷è ñóñ³ä º Éîãî âëàñí³ñòþ, òîìó, ðàíèâøè 
éîãî, âè çãð³øèëè ïðîòè éîãî Òâîðöÿ ³ Âèêóïèòåëÿ» (Å.Óàéò. 
Ñâ³ä÷åííÿ äëÿ Öåðêâè, ò. 5, ñ. 639).

Ìè çàâæäè ìîæåìî ç³çíàòèñÿ â ïðîâèí³ Ãîñïîäó ³ áóòè 
âïåâíåíèìè, ùî íåîäì³ííî îòðèìàºìî ïðîùåííÿ. Ïðî÷èòàéòå 
1Ïåòðà 5:7. Íåäîáð³ âçàºìîâ³äíîñèíè ñïðè÷èíÿþòü íåâïåâíå-
í³ñòü, ñòðàõ ³ õâèëþâàííÿ. ²íø³ ëþäè ìîæóòü äîïîìîãòè íàì, 
àëå íàéêðàùà äîïîìîãà ïîõîäèòü â³ä Áîãà. Ãîñïîäü çàâæäè ãî-
òîâèé ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî âñ³ íàø³ ïîòðåáè, à ìè, â³ääàâøè âåñü 
ñâ³é òÿãàð Éîìó, îòðèìàºìî ñïðàâæíº ïîëåãøåííÿ.

Четвер   20 січня 

Ï²ÄÒÐÈÌÓÉÒÅ ²ÍØÈÕ
Прочитайте наступні тексти і подумайте, як можна 
застосувати ці настанови у своєму житті. Чому до-
тримання цих порад принесе користь не тільки вам, 
а й іншим людям? Ефес. 4:29; 1 Сол. 5:11; Римл. 14:19.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïàâëî çàñòåð³ãàº ðàííþ Öåðêâó óíèêàòè ðîçá³æíîñòåé 

ó Õðèñòîâîìó ò³ë³. ×àñòî ì³æîñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè âèêëè-
êàí³ ïðàãíåííÿì ïðèíèçèòè îäíå îäíîãî, ùî âðåøò³-ðåøò 
íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà âñ³é ñï³ëüíîò³. Ëþäè, ÿê³ ïî-
øèðþþòü ÷óòêè òà ïë³òêè, ÷àñòî ñàì³ ïåðåæèâàþòü ïðîáëå-
ìè. Âîíè ìîæóòü ïî÷óâàòèñÿ íåïîâíîö³ííèìè, íàìàãàòè-
ñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó äî ñåáå, ïðàãíóòè äî âëàäè òà âèÿâëÿ-
òè ³íø³ îçíàêè íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. Öèì ëþäÿì ïîòð³áíî 
äîïîìîãòè â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêèõ õâîðîáëèâèõ ñïîñîá³â áî-
ðîòüáè ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè.

² ñïðàâä³, ÿêùî òè ïîâàæàºø ñåáå, òî íå áðàòèìåø ó÷àñò³ 
â ïîøèðåíí³ ïë³òîê ³ íàêëåï³â. ×ëåíè Õðèñòîâîãî ò³ëà îòðè-
ìàëè âåëèêèé äàð – äàð ñïàñ³ííÿ (Ïñàë. 17:8; 1 Ïåòðà 2:9). 
Óñâ³äîìëþþ÷è öå, ìè çîñåðåäæóºìîñÿ íà òîìó, àáè ï³äòðè-
ìóâàòè ³íøèõ ³ ïðàãíóòè äî âçàºìíî¿ íàñòàíîâè. Ñëîâà ï³ä-
òðèìêè òà ñõâàëåííÿ, íàãîëîñ íà ïîçèòèâíîìó àñïåêò³ ñèòó-
àö³¿, ïîêîðà ³ äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ – îñü ÿê ìîæíà ï³ä-
òðèìàòè òèõ, õòî ïåðåæèâàº îñîáèñò³ ïðîáëåìè.

Ùå îäèí ñïîñ³á äîïîìîãòè – áóòè ïîñåðåäíèêàìè ó âçàºìî-
â³äíîñèíàõ. ²ñóñ íàçèâàº ìèðîòâîðö³â «áëàæåííèìè» ³ «ñèíà-
ìè Áîæèìè» (Ìàòâ. 5:9), à ßê³â êàæå, ùî ìèðîòâîðö³ ïîæíóòü 
«ïë³ä ïðàâåäíîñò³» (ßêîâà 3:18).

Прочитайте Матв. 7:12. Чому Золоте правило важливе 
для будь-яких взаємовідносин?
________________________________________________________
________________________________________________________
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Öåé ïðèíöèï ìîæíà ââàæàòè äîðîãîö³ííèì ñêàðáîì äëÿ 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Â³í ïîçèòèâíèé, ´ðóíòóºòüñÿ íà ëþáî-
â³, óí³âåðñàëüíèé ³ ïîøèðþºòüñÿ äàë³ ëþäñüêèõ çàêîí³â. Çî-
ëîòå ïðàâèëî òàêîæ äàº ïðàêòè÷íó ïåðåâàãó âñ³ì ó÷àñíèêàì.

Êèòàéñüêèé ñåëÿíèí îáðîáëÿâ ðèñîâå ïîëå íà ã³ðñüêèõ 
òåðàñàõ, ç ÿêèõ áóëî äîáðå âèäíî äîëèíó ³ ìîðå. Îäíîãî 
ðàçó â³í ïîáà÷èâ, ÿê çàðîäæóºòüñÿ öóíàì³, – ìîðå â³äñòóïè-
ëî, çàëèøèâøè îãîëåíîþ á³ëüøó ÷àñòèíó ïëÿæó. Â³í çíàâ, 
ùî õâèëÿ âäàðèòü ó áåðåã ç âåëè÷åçíîþ ñèëîþ, çðóéíóâàâ-
øè âñå â äîëèí³. Â³í ïîäóìàâ ïðî ñâî¿õ äðóç³â, ÿê³ ïðàöþ-
âàëè â äîëèí³, ³, çíàþ÷è, ùî íå âñòèãíå ñïóñòèòèñÿ ³ ïîïå-
ðåäèòè ¿õ, âèð³øèâ ï³äïàëèòè ñâîº ðèñîâå ïîëå. Éîãî äðó-
ç³ â³äðàçó æ ïðèá³ãëè íà ãîðó, ùîá çàãàñèòè âîãîíü, ³ òàêèì 
÷èíîì óðÿòóâàëèñÿ â³ä õâèë³. Çàâäÿêè äóõîâ³ âçàºìîäîïîìî-
ãè í³õòî íå çàãèíóâ.

П’ятниця   21 січня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: 
Ïðî÷èòàéòå óðèâîê Åôåñ. 4:25-32 òà ï³äêðåñë³òü ïðèí-

öèïè, ÿê³ òîðêíóëèñÿ âàøîãî ñåðöÿ. Ç Áîæîþ äîïîìîãîþ 
ñïðîáóéòå âò³ëèòè ¿õ ó æèòòÿ, àáè ïîêðàùèòè âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè.

Íàâîäèìî óðèâêè ç ëèñòà Åëëåí Óàéò, íàïèñàíîãî â 1908 
ðîö³ îäíîìó ºâàíãåë³ñòîâ³: «Ó ìåíå º äëÿ òåáå â³ñòêà â³ä Ãîñ-
ïîäà: áóäü äîáðîçè÷ëèâèé ó ñëîâàõ ³ ì’ÿêèé ó â÷èíêàõ. Ïî-
ñò³éíî ñë³äêóé çà ñîáîþ, àäæå òè ñõèëüíèé äî ñóâîðîñò³, âëàä-
íîñò³ ³ ïîñï³õó â ñëîâàõ… Ð³çê³ ñëîâà çàñìó÷óþòü Ãîñïîäà, íå-
ðîçóìí³ — çàâäàþòü øêîäè. Ìåí³ íàêàçàíî ñêàçàòè òîá³: áóäü 
ì’ÿêèé ó ñâî¿é ìîâ³, ñòåæ çà ñâî¿ìè ñëîâàìè; íåõàé íå áóäå 
ãðóáîñò³ àí³ ó òâî¿õ âèñëîâëþâàííÿõ, àí³ â æåñòàõ…

Çðîáèâøè ñâîºþ ïîâñÿêäåííîþ çâè÷êîþ äèâèòèñÿ íà ²ñó-
ñà òà íàâ÷àòèñÿ â³ä Íüîãî, òè çäîáóäåø ö³ë³ñíèé, ãàðìîí³é-
íèé õàðàêòåð. Ïîì’ÿêøóé ñâîþ ìîâó, íå äîïóñêàé ñë³â îñó-
äó. Íàâ÷àéñÿ â³ä âåëèêîãî Â÷èòåëÿ. Ñëîâà ñï³â÷óòòÿ ³ äîáðî-
çè÷ëèâîñò³ ïîä³áí³ äî õîðîøèõ ë³ê³â, ÿê³ çö³ëþþòü çíåâ³ðå-

í³ äóø³. Çíàííÿ Áîæîãî Ñëîâà, âò³ëåíå â ïîâñÿêäåííå æèò-
òÿ, ñòàíå ñèëîþ äëÿ çö³ëåííÿ é óò³õè. Ð³çê³ñòü ó ìîâ³ íå ïðè-
íåñå áëàãîñëîâåííÿ àí³ òîá³ ñàìîìó, àí³ ³íø³é ëþäèí³» (Ñëó-
æèòåë³ ªâàíãåë³ÿ, ñ. 163, 164).

Питання для обговорення:
1. Чи подобається вам пліткувати? Чи охоче ви слухаєте 

плітки? Чому слухати плітки так само небезпечно, як 
і поширювати їх? Як припинити брати участь у тому, 
що завдає людям болю?

2. Простити, особливо якщо нас сильно образили, буває 
дуже складно. Як навчитися прощати тих, хто не про-
сить прощення, кого не хвилює ваше прощення, хто 
може навіть нехтувати ним? Яким є ваш обов’язок у 
таких відносинах?

3. Словесні й фізичні образи в сім’ї – це реальність, яка 
завдає багато болю як окремим людям, так і цілим 
сім’ям. Як християни можуть сприяти зміні такої си-
туації? Що можна порекомендувати, якщо прощення 
не впливає не образливу поведінку?

4. Подумайте про своє життя. Що ви можете зробити, 
аби покращити свої стосунки з людьми? Чому лагід-
ність, довіра Богові і бажання чинити правильно є та-
кими важливими у взаємовідносинах? 
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Урок 5 22-28 січня

ПОЧУТТЯ ВИНИ

Біблійні тексти для дослідження: Бут. 3:8-13; 1 Івана 1:9; 
Псал. 32; 1 Тим. 4:1, 2; Матв. 26:75; Римл. 8:1.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «ßêùî, Ãîñïîäè, áóäåø çâàæàòè íà 
áåççàêîííÿ, — õòî âñòî¿òü, Âëàäèêî? Áî â Òåáå ïðî-
áà÷åííÿ, ùîá áîÿòèñü Òåáå...» (Ïñàë. 130:3, 4). 

Ïî÷óòòÿ âèíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñóìë³ííÿì ëþ-
äèíè. Ùî òàêå ñóìë³ííÿ? Ñóìë³ííÿ – öå «äóõîâíèé ç³ð, 

çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè ðîçð³çíÿºìî äîáðî ³ çëî» (Å. Óàéò. 
Ðîçóì, õàðàêòåð, îñîáèñò³ñòü, ñ. 323). Ñóìë³ííÿ íå ò³ëüêè 
âèçíà÷àº, ùî äîáðå, à ùî ïîãàíå, à é óêàçóº ëþäèí³ íà ¿¿ 
îáîâ’ÿçîê ïðèéìàòè äîáðå é â³äêèäàòè ïîãàíå. ßêùî ëþäè-
íà âñóïåðå÷ ãîëîñó ñóìë³ííÿ â³äêèíóëà äîáðå ³ ïðèéíÿëà ïî-
ãàíå, ³íøèìè ñëîâàìè, çíåâàæèëà ãîëîñ ñóìë³ííÿ, òîä³ âè-
íèêàº ïî÷óòòÿ âèíè. Ïî÷óòòÿ âèíè – öå á³ëü çíåâàæåíîãî 
ñóìë³ííÿ. Ïî÷óòòÿ âèíè – îäíå ç íàéá³ëüø áîë³ñíèõ ïî÷óò-
ò³â, ÿêå ïîçáàâëÿº ëþäåé ñèëè äóõó. Âîíî òÿãíå çà ñîáîþ ñî-
ðîì, ñòðàõ, ãí³â, âèêëèêàº ñòðåñ ³ ô³çè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Õî÷ 
öå íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ, ïðîòå ÷åðåç íèõ Áîã ìîæå ïðèâåñòè 
ãð³øíèê³â äî ïîêàÿííÿ á³ëÿ ï³äí³ææÿ Ãîëãîôñüêîãî õðåñòà 
³ äàðóâàòè ¿ì äîâãîî÷³êóâàíå ïðîùåííÿ. ²íîä³ ëþäè ìîæóòü 
â³ä÷óâàòè õèáíå ïî÷óòòÿ âèíè, ÿêùî ¿õíº ñóìë³ííÿ íåì³÷-
íå, âðàçëèâå. Õèáíå ïî÷óòòÿ âèíè ìîæóòü â³ä÷óâàòè òàêîæ 
ò³, õòî ïåðåæèâ ïåâí³ òðàã³÷í³ ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, ëþäè, 
êîòð³ âèæèëè â àâàð³¿, àáî ä³òè ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â.

Íîðìàëüíå ïî÷óòòÿ âèíè âåäå äî âèçíàííÿ, ùî ìè – ãð³ø-
íèêè, ÿê³ ïîòðåáóþòü Ñïàñèòåëÿ. Òàêå ïî÷óòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ âíà-
ñë³äîê ä³¿ Ñâÿòîãî Äóõà, Êîòðèé íå äàº çàñíóòè íàøîìó ñóì-

ë³ííþ. Áåç ïî÷óòòÿ âèíè ìè íå â³ä÷óâàëè á ïîòðåáè â áëàãî-
äàòíîìó äàð³ ²ñóñà Õðèñòà. Ïî÷óòòÿ âèíè, âèêëèêàþ÷è äèñ-
êîìôîðò, çìóøóº ëþäåé ä³ÿòè. Çàëåæíî â³ä îñîáèñòîãî âèáî-
ðó ëþäèíè, ïî÷óòòÿ âèíè ìîæå ïðèâåñòè àáî äî çðóéíóâàííÿ 
(ÿê ó âèïàäêó ç Þäîþ), àáî äî â³äíîâëåííÿ (âèïàäîê Ïåòðà).

Öüîãî òèæíÿ ìè ðîçãëÿíåìî ÷îòèðè á³áë³éíèõ ïðèêëàäè 
îñîáèñòîñòåé, êîòð³ ïåðåæèâàëè ïî÷óòòÿ âèíè, òà ïî÷åðïíå-
ìî â³äïîâ³äí³ óðîêè. Ìè ïîáà÷èìî, ÿê ó äåÿêèõ âèïàäêàõ Áîã 
ìîæå âèêîðèñòàòè öå ïî÷óòòÿ äëÿ íàøîãî äîáðà. ×èìàëî çà-
ëåæèòü â³ä íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ïî÷óòòÿ âèíè òà â³ä íàøîãî 
ìåòîäó çâ³ëüíåííÿ â³ä íüîãî.

Неділя   23 січня

ÑÎÐÎÌ
Прочитайте Бут. 3:8-13. Як проявилося почуття вини 
в Адама та Єви? Що в реакції Адама було особли-
во неприємним?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïî÷óòòÿ âèíè áóëî ïåðøèì íåãàòèâíèì ïî÷óòòÿì, ÿêå ïå-

ðåæèëè ëþäè. Ï³ñëÿ òîãî ÿê Àäàì ³ ªâà çãð³øèëè, ¿õíÿ ïîâå-
ä³íêà çì³íèëàñÿ. Âîíè ñõîâàëèñÿ «â³ä Ãîñïîäà Áîãà ñåðåä äå-
ðåâ ðàþ» (â. 8). Öÿ íåçâè÷íà ðåàêö³ÿ âêàçóº íà ¿õí³é ñòðàõ ³ 
ñîðîì ïåðåä Îòöåì òà Äðóãîì. Äî ãð³õîïàä³ííÿ âîíè íàñîëî-
äæóâàëèñÿ Áîæîþ ïðèñóòí³ñòþ, àëå òåïåð, ïåðø í³æ Â³í íà-
áëèçèâñÿ äî íèõ, âîíè ñõîâàëèñÿ. ×óäîâ³ óçè áóëè ðîç³ðâàí³. 
Íà äîäàòîê äî ñîðîìó ³ ñòðàõó, ëþäè, ä³çíàâøèñü ïðî æàõëè-
â³ íàñë³äêè íåïîñëóõó Áîãîâ³, â³ä÷óëè æàëü.

Çâåðí³òü óâàãó íà ñëîâà Àäàìà òà ªâè: «Æ³íêà, ùî äàâ Òè 
¿¿…» ³ «çì³é ñïîêóñèâ ìåíå…». Ïî÷óòòÿ âèíè ÷àñòî âèêëèêàº 
ìèìîâ³ëüíå áàæàííÿ îáâèíóâàòèòè ³íøîãî, ùîá àðãóìåíòîâàíî 
âèïðàâäàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Ç³ãìóíä Ôðåéä, çàñíîâíèê òåîð³¿ 
ïñèõîàíàë³çó, íàçèâàâ öþ ðåàêö³þ «ïðîåêö³ºþ» ³ ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ëþäè ïðîåêòóþòü ïî÷óòòÿ âèíè íà ³íøèõ àáî íà îáñòà-
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âèíè, ùîá çìåíøèòè òÿãàð âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Öÿ «ïðîåê-
ö³ÿ» ââàæàºòüñÿ çàõèñíèì ìåõàí³çìîì. Îäíàê ïåðåêëàäàííÿ 
âèíè íà ³íøèõ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
òà ñïîðóäæóº áàð’ºð íà øëÿõó äî Áîæåñòâåííîãî ïðîùåííÿ. 
Ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ ïîëÿãàº â ïðèéíÿòò³ íà ñåáå âñ³º¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ ³ ïîøóêó Òîãî ªäèíîãî, Õòî ìîæå 
çâ³ëüíèòè â³ä ïî÷óòòÿ âèíè: «Òîæ íåìàº òåïåð æîäíîãî îñó-
äó òèì, ÿê³ â ²ñóñ³ Õðèñò³» (Ðèìë. 8:1).

²íîä³ ëþäè ñòðàæäàþòü â³ä õèáíîãî ïî÷óòòÿ âèíè, íàïðè-
êëàä, áëèçüê³ òèõ, õòî ïîê³í÷èâ ³ç ñîáîþ àáî õòî âèæèâ ó âåëè-
ê³é àâàð³¿. Ä³òè íåäàâíî ðîçëó÷åíèõ áàòüê³â óâàæàþòü, ùî ñàìå 
âîíè âèíí³ â öüîìó ðîçëó÷åíí³. Öå òèïîâ³ ïðèêëàäè íåîá´ðóí-
òîâàíîãî ïî÷óòòÿ âèíè. Òàêèõ ëþäåé íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòè, 
ùî âîíè íå íåñóòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîâåä³íêó ³íøèõ ÷è çà 
íåïåðåäáà÷åí³ îáñòàâèíè. À ÿêùî â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ö³ ëþäè 
ñïðàâä³ âèíí³, âîíè ïîâèíí³ ïðèéíÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ 
ä³¿, ïîïðîñèòè ïðîùåííÿ â òèõ, êîìó çàïîä³ÿëè øêîäó, ³ òðè-
ìàòèñÿ çà á³áë³éí³ îá³òíèö³, íàïðèêëàä: «ßê äàëåêèé â³ä çàõî-
äó ñõ³ä, òàê Â³í â³ääàëèâ â³ä íàñ íàø³ ïðîâèíè!» (Ïñàë. 103:12).

Яким чином почуття вини впливає на вас? Чи поспі-
шаєте ви, подібно до Адама, звинувачувати інших у 
своїх діях? Як можна навчитися визнавати свої про-
вини, а потім з Божою благодаттю рухатися далі?

Понеділок   24 січня

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÁÐÀÒ²Â ÉÎÑÈÏÀ
Про що пам’ятали і чим мучилися брати Йосипа? Бут. 
42:21. Як це характеризує їх?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïî÷óòòÿ âèíè, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíå ç êîíêðåòíèì åï³-

çîäîì ó ìèíóëîìó, ³íîä³ ç îáðàçîì àáî êîðîòêîþ ïîä³ºþ, ÿêó 
ëþäèíà ïîñò³éíî ïðèãàäóº. ×àñîì öå ïî÷óòòÿ ìîæå íàðîäè-
òèñÿ ç³ ñïîãàäó, ÿêèé ñïàëàõíóâ ó ìîçêó àáî âèíèê ó ñíàõ ÷è 

êîøìàðàõ. Áðàòè Éîñèïà, î÷åâèäíî, çíîâ ³ çíîâ çãàäóâàëè, 
ÿê þíèé Éîñèï áëàãàâ çìèëóâàòèñÿ íàä íèì.

Яким ще чином почуття вини проявилося в братах 
Йосипа? Бут. 45:3.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþäè, ÿêèõ ìó÷èòü ïî÷óòòÿ âèíè, ïîñò³éíî øêîäóþòü ïðî 

ñêîºíå, áîÿòüñÿ íàñë³äê³â òà çâèíóâà÷óþòü ñåáå. Òàêèé ñòàí 
çàâäàº ùå á³ëüøå ñòðàæäàíü, ëþäèíà íå çíàº, ùî ¿é ðîáèòè, 
âîíà äîêîðÿº ñîá³ çà òå, ùî íå â÷èíèëà ïî-³íøîìó. Íà æàëü, 
ñê³ëüêè á ëþäèíà íå çãàäóâàëà ïðî ìèíóëå, âîíî íå çì³íèòü-
ñÿ. Íåîáõ³äí³ ðîçêàÿííÿ ³ ïðîùåííÿ. Éîñèï âèÿâèâ áëàãî-
ðîäñòâî õàðàêòåðó ³ ïðîñòèâ áðàò³â, çàêëèêàâøè ¿õ íå ñóìó-
âàòè ³ íå æàëêóâàòè ïðî ñêîºíå. Â³í ïåðåêîíàâ ¿õ, ùî ïîä³¿ 
éîãî æèòòÿ äîïîìîãëè Áîãîâ³ âðÿòóâàòè áàãàòüîõ ëþäåé. Ïðî-
òå ôàêò, ùî Áîã âèêîðèñòàâ ¿õí³é æàõëèâèé çëî÷èí íà äîáðî, 
íå çí³ìàº ç íèõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà öåé çëî÷èí. 

Як дотримання порад, записаних у наведених тек-
стах, допоможе нам подолати почуття вини? Якова 
5:16; 1 Івана 1:9.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áóäü-ÿê³ ãð³õè çàâäàþòü áîëþ ³ ãð³øíèêîâ³, ³ Áîãîâ³. Êð³ì 

òîãî, ÷èìàëî ãð³õ³â íåãàòèâíî â³äîáðàæàþòüñÿ íà ³íøèõ ëþ-
äÿõ. Òîìó ìè ïîòðåáóºìî â³äíîâëåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ÿê ç 
Áîãîì, òàê ³ ëþäüìè. ²âàí çàïåâíÿº, ùî Áîã ãîòîâèé ïðî-
ñòèòè é î÷èñòèòè íàñ â³ä óñ³ëÿêî¿ íåïðàâåäíîñò³. À ßê³â çà-
êëèêàº íàñ âèçíàâàòè ãð³õè îäèí ïåðåä îäíèì, òîáòî ïåðåä 
òèìè, ïðîòè êîãî ìè çãð³øèëè.

Покірне визнання провини і покаяння – єдиний спо-
сіб звільнитися від почуття вини. «Ваші гріхи можуть 
стояти перед вами як гори, але якщо ви упокорите 
серце й визнаєте свої гріхи, покладаючись на заслуги 
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розп’ятого і воскреслого Спасителя, Він простить та 
очистить вас від усякої неправди… Нехай ваше сер-
це постійно прагне Його праведності, плодом якої, 
згідно з Божим Словом, є мир, спокій і впевненість» 
(Е. Уайт. Дії апостолів, с. 566).
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Які кроки вам необхідно зробити, щоб визнати і при-
йняти згадані в текстах обітниці?

Вівторок   25 січня

«ÂÎËÎÃÀ ÌÎß ÎÁÅÐÍÓËÀÑÜ 
ÍÀ Ë²ÒÍÞ ÏÎÑÓÕÓ»

Прочитайте Псал. 32. Що в ньому говориться про вину 
і покаяння? Що Давид має на думці, говорячи про 
«мовчання»? Що трапляється, коли хтось продовжує 
мовчати? Як Давид упорався з почуттям вини?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
×åñíå âèçíàííÿ òà ïîêàÿííÿ êîðèñí³ ³ äëÿ äóø³, ³ äëÿ ò³ëà. 

Äàâèä ÿñíî ãîâîðèòü, ùî éîãî åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ âèêëè-
êàëî òàêîæ ô³çè÷íèé á³ëü: «ñïîðîõíÿâ³ëè êîñò³ ìî¿», «âîëî-
ãà ìîÿ îáåðíóëàñü íà ë³òíþ ïîñóõó» (â. 3, 4). Ñüîãîäí³ ìåäè-
êè âèçíàþòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ äóøåâíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
òà ô³çè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âèñë³â «ïñèõîñîìàòè÷íå çà-
õâîðþâàííÿ» ì³öíî óâ³éøîâ ó ìîâó ìåäèê³â áàãàòî äåñÿòè-
ë³òü òîìó ³ ñòîñóºòüñÿ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â, çäåá³ëüøîãî âè-
êëèêàíèõ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Ï³çí³øå ïñèõîíåéðî-
³ìóíîëîã³ÿ âèçíà÷èëà ðàäèêàëüíèé âïëèâ, ÿêèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòàí ñïðàâëÿº íà ³ìóí³òåò ëþäèíè.

Ïî÷óòòÿ âèíè, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â òà 
åìîö³é, íåãàéíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïîâåä³íö³ ³ ìîæå ï³ä³ðâà-

òè ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. Àëå òèì, õòî çíàº Ãîñïîäà, íåìàº ïîòðå-
áè ðèçèêóâàòè. Âèçíàííÿ Äàâèäà ïîêàçóº éîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïî÷óòòÿ âèíè: «ß â³äêðèâ Òîá³ ãð³õ ñâ³é… ³ ïðîâèíó ìîãî ãð³-
õà Òè ïðîñòèâ» (â. 5).

Òàêèì ÷èíîì, ñîðîì, äîêîðè ñóìë³ííÿ, ñìóòîê ³ áåçíà-
ä³éí³ñòü, âèêëèêàí³ ïî÷óòòÿì âèíè, ìîæóòü çíèêíóòè çà-
âäÿêè ÷óäîâîìó Áîæîìó ïðîùåííþ, ïåðåòâîðèâøèñü íà ðà-
ä³ñòü ³ ìèð (â. 11).

Прочитайте 1 Тим. 4:1, 2. Що означає «спалив сумлін-
ня своє» (переклад І. Огієнка)?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïàâëî ïîïåðåäæàâ Òèìîô³ÿ ùîäî ëþäåé, êîòð³ ââîäÿòü â³-

ðóþ÷èõ â îìàíó. Âîíè ðîáèòèìóòü öå òîìó, ùî ¿õíº ñóìë³ííÿ 
ñïàëåíå. ßê âîãîíü ìîæå ñïàëèòè íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ³ çðî-
áèòè ïåâí³ ÷àñòèíè ò³ëà íå÷óòëèâèìè, òàê ³ ñóìë³ííÿ ìîæíà 
ñïàëèòè ÷åðåç: (à) ïîñò³éíå ïîðóøåííÿ á³áë³éíèõ ïðèíöè-
ï³â, ïîêè íå çíèêíå óñâ³äîìëåííÿ ãð³õîâíîñò³; (á) ñèëüíèé 
çîâí³øí³é âïëèâ, ÿêèé çìóøóº ëþäèíó áàéäóæå ñïðèéìàòè 
ùîñü íåïðàâèëüíå àáî íàâ³òü ââàæàòè éîãî äîáðèì.

Які проблеми раніше непокоїли, а тепер уже не хви-
люють вас? Чи може це бути ознакою спаленого сум-
ління? Проаналізуйте декотрі свої дії, які не триво-
жать ваше сумління, хоч мали би тривожити.

Середа   26 січня

Ã²ÐÊ² ÑËÜÎÇÈ
Одне з великих проявів почуття вини описане в Матв. 
26:75. Що змусило Петра так сильно переживати свою 
зраду? Чи мали ви подібний досвід? Якщо так, як він 
допоміг вам більше не припускатися таких помилок?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Äâ³÷³ Ïåòðî çàÿâëÿâ ïðî ñâ³é íàì³ð áóòè òâåðäèì òà íå 
çðåêòèñÿ Â÷èòåëÿ. Éîãî äðóãà çàÿâà ïðîëóíàëà ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê Ãîñïîäü ïåðåäáà÷èâ, ùî ò³º¿ æ íî÷³ Ïåòðî òðè÷³ â³äðå-
÷åòüñÿ â³ä Íüîãî. ×åðåç ê³ëüêà ãîäèí ïî òîìó äâ³ æ³íêè âï³ç-
íàëè â Ïåòðîâ³ ó÷íÿ ²ñóñà ³ â³í â³äð³êñÿ â³ä Ãîñïîäà. Ïîò³ì 
éîãî âï³çíàëè ñëóãè ïåðâîñâÿùåíèêà, ³ â³í çíîâó âèãóêíóâ: 
«Í³!» (²âàíà 18:25).

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåæèâàííÿ Ïåòðà ïðèâåëè éîãî 
äî ðîçêàÿííÿ, çì³íè ïîâåä³íêè ³ ñïðàâæíüîãî íàâåðíåííÿ, õî÷ 
ñàì ïðîöåñ áóâ íàäòî áîë³ñíèì. ²íîä³ öå íåîáõ³äíî: ìè ïîâèí-
í³ ïîáà÷èòè ñåáå ç áîêó, àáè çðîçóì³òè, ùî íàñïðàâä³ â³äáóâà-
ºòüñÿ â íàøîìó ñåðö³ òà íà ÿêó çðàäó ìè çäàòí³; ³ òîä³ âïàäå-
ìî ïåðåä Ãîñïîäîì çëàìàí³, ÿê Ïåòðî.

«Ìàéæå îñë³ïëèé â³ä ñë³ç, ñàìîòíüî Ïåòðî éäå äî Ãåô-
ñèìàíñüêîãî ñàäó ³ ïàäàº íèöü òàì, äå áà÷èâ ðîçïðîñòåð-
òå ò³ëî ñâîãî Ñïàñèòåëÿ, áà÷èâ ò³º¿ ìèò³, êîëè ÷åðåç âåëè-
êó ìóêó êðèâàâèé ï³ò êðàïàâ ç Éîãî ÷îëà. Ïåòðî ç ðîçêàÿí-
íÿì çãàäóº, ùî â³í ñïàâ, êîëè ²ñóñ ìîëèâñÿ â íàéòðèâîæí³-
ø³ ãîäèíè. Éîãî ãîðäå ñåðöå áóëî ðîçáèòå, ³ ñëüîçè ïîêà-
ÿííÿ çâîëîæóþòü çåìëþ, íåùîäàâíî ïîëèòó êðèâàâèì ïî-
òîì äîðîãîãî Áîæîãî Ñèíà. Ïåòðî âèéøîâ ³ç Ãåôñèìàí-
ñüêîãî ñàäó çîâñ³ì ³íøîþ ëþäèíîþ. Â³í áóâ ãîòîâèé ñï³â-
÷óâàòè ñïîêóøóâàíèì. Â³í óïîêîðèâñÿ ³ âæå ì³ã ñï³â÷óâà-
òè òèì, õòî áóâ ñëàáêèì òà ñï³òêíóâñÿ» (Å. Óàéò. Ñâ³ä÷åííÿ 
äëÿ Öåðêâè, ò. 3, ñ. 416).

Ïåðøà ïîëîâèíà êíèãè Ä³¿ àïîñòîë³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
Ïåòðî çì³íèâñÿ. Éîãî ïðîïîâ³äü, êåð³âíèöòâî, çä³éñíþâà-
í³ ÷óäåñà ñïðèÿëè ñïàñ³ííþ áàãàòüîõ ëþäåé. Éîãî ñëóæ³ííÿ 
çì³öíèëî Öåðêâó ÿê ò³ëî Õðèñòîâå. Ñâîþ ñìåðòü, ïåðåäðå÷å-
íó ²ñóñîì â ²âàíà 21:18, â³í ïðèéíÿâ ³ç ÷åñòþ. Ïåòðî ââàæàâ 
ñåáå íåäîñòîéíèì ïîìåðòè òàê, ÿê ïîìåð éîãî Â÷èòåëü, òîìó 
ïðîñèâ ñâî¿õ êàò³â ðîçï’ÿñòè éîãî äîíèçó ãîëîâîþ.

Яким чином ваші провини й помилки зробили вас 
більш поблажливими до провин і помилок інших 
людей? Як ваш біль може допомогти вам полегшу-
вати чужий біль?

Четвер   27 січня

ÏÎÂÍÅ ÏÐÎÙÅÍÍß
«Тож немає тепер жодного осуду тим, які в Ісусі 
Христі ходять не за тілом, а за Духом» (Римл. 8:1). 
Що цей текст обіцяє нам? Як ми можемо прийняти 
цю обітницю?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áîæå ïðîùåííÿ òàêå âèñîêå, ãëèáîêå ³ øèðîêå, ùî éîãî 

íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè. Íàâ³òü íàéêðàùå ëþäñüêå 
ïðîùåííÿ íå ìîæå çð³âíÿòèñÿ ç Áîæèì. Áîã äîñêîíàëèé, à 
ìè ïîðî÷í³. Îäíàê çàâäÿêè äàðó Ñàìîãî Áîãà, äàíîìó íàì 
÷åðåç ²ñóñà, óñ³ ìè ìîæåìî îòðèìàòè ïîâíå ïðîùåííÿ â òîé 
ìîìåíò, êîëè ùèðî ðîçêàþºìîñÿ, ç â³ðîþ ïðèéìàºìî îá³-
òíèö³ ³ ïðèñâÿ÷óºìî ñåáå Áîãîâ³.

Прочитайте три наступні тексти. Як вони допомагають 
нам зрозуміти Божественне прощення?
Псал. 103:12 ____________________________________________
Ісаї 1:18 _______________________________________________
Мих. 7:19 ______________________________________________
Äîïîìàãàþ÷è íàì çðîçóì³òè ñêëàäí³ ïèòàííÿ ²ñòèíè, Á³á ë³ÿ 

ïîð³âíþº ¿õ ³ç ïðîñòèìè ÿâèùàìè íàøîãî æèòòÿ. Óñ³ ðîçóì³-
þòü, ùî ñí³ã ³ âîâíà – âëó÷íèé ïðèêëàä á³ëèçíè; ìîðå – îäíå ç 
íàéãëèáøèõ ì³ñöü, ÿêå ìè ìîæåìî ñîá³ óÿâèòè; ³ í³ùî íå ìîæå 
áóòè äàë³, í³æ ñõ³ä â³ä çàõîäó. Öå ³ëþñòðàö³ÿ Áîæîãî ïðîùåííÿ.

Â àáàòñòâ³ Åëüñòîó º â³òðàæ, ÿêèé çîáðàæàº ñöåíó ³ç êíèãè 
Äæîíà Áóíüÿíà «Ïîäîðîæ ï³ë³ãðèìà». Öåíòðàëüíà ïîñòàòü — 
õðèñòèÿíèí, íàìàëüîâàíèé ñõèëåíèì íà êîë³íà á³ëÿ ï³äí³ææÿ 
õðåñòà. Âàæêà íîøà éîãî âèíè ïàäàº ç éîãî ïëå÷åé, äàðóþ÷è 
íåâèìîâíå ïîëåãøåííÿ äóø³. Õðèñòèÿíèí êàæå: «Á³ëüøå ÿ ¿¿ 
íå áà÷èâ». Íîøà çíèêëà. Á³ëü, õâèëþâàííÿ ³ ñîðîì çà ñêîº-
í³ ïåðåñòóïè çíèêëè íàçàâæäè. ×åðåç íàøó íåäîñêîíàë³ñòü, 
åãî¿çì ³ ïîðî÷í³ñòü íàì äóæå ñêëàäíî çðîçóì³òè ïîâíå Áîæå-
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ñòâåííå ïðîùåííÿ. Ìè ò³ëüêè ìîæåìî ïðèéíÿòè éîãî â³ðîþ 
³ ìîëèòèñÿ: «Ãîñïîäè, ÿ ïîê³ðíî âèçíàþ ïåðåä Òîáîþ ñâî¿ 
ãð³õè òà ïðèéìàþ â³ä Òåáå ïðîùåííÿ é î÷èùåííÿ. Àì³íü».

Як ми можемо бути впевнені в прощенні наших грі-
хів, якщо не відчуваємо цього? Які маємо підстави ві-
рити, що ми прощені, незважаючи на наші почуття?

П’ятниця   28 січня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Êîëè ãð³õ áîðåòüñÿ çà ïðåñòîë ëþäñüêîãî ñåðöÿ, êîëè 

çäàºòüñÿ, ùî ïî÷óòòÿ âèíè ïðèãí³÷óº äóøó ³ âàæêèì òÿãàðåì 
ëÿãàº íà ñóìë³ííÿ, êîëè íåâ³ð’ÿ çàòüìàðþº ðîçóì, õòî äà-
ðóº ïðîì³íü ñâ³òëà? ×èº¿ áëàãîäàò³ äîñòàòíüî, àáè ïåðåìîãòè 
ãð³õ, õòî äàº äîðîãîö³ííå ïðîùåííÿ ³ áåðå íà Ñåáå âñ³ íàø³ 
ãð³õè, ïðîãàíÿþ÷è òåìðÿâó é äàðóþ÷è íàì íàä³þ ³ ðàä³ñòü ó 
Áîç³? – ²ñóñ, Ñïàñèòåëü, Êîòðèé ïðîùàº ãð³õè. Â³í óñå ùå çà-
ëèøàºòüñÿ íàøèì Çàõèñíèêîì íà íåáåñíîìó ñóä³; îòæå, ò³, 
÷èº æèòòÿ ñõîâàíå ç Õðèñòîì ó Áîç³, ïîâèíí³ ï³äíÿòèñÿ, áî 
ñëàâà Ãîñïîäíÿ ï³äíÿëàñÿ íàä íèìè» (Å. Óàéò. Á³áë³éíà øêî-
ëà, òðàâåíü 1915 ð.).

«ßêùî òè îáðàçèâ äðóãà àáî ñóñ³äà, çíà÷èòü, ïîâèíåí ç³-
çíàòèñÿ â ïðîâèí³, à éîãî îáîâ’ÿçîê – ïðîñòèòè òåáå áåç 
áóäü-ÿêèõ óìîâ. Ïîò³ì ïîòð³áíî øóêàòè ïðîùåííÿ â Áîãà, 
îñê³ëüêè îáðàæåíèé òîáîþ áðàò – âëàñí³ñòü Áîãà, ³, îáðà-
çèâøè éîãî, òè çãð³øèâ ïðîòè Òâîðöÿ» (Å. Óàéò. Â³ðà, ÿêîþ 
ÿ æèâó, ñ. 128).

Питання для обговорення:
1. Пані Мао, дружина колишнього лідера комуністичного 

Китаю Мао Цзедуна, жила в постійному страху й почут-
ті вини через безліч скоєних нею переступів. Вона була 
настільки охоплена параноєю і почуттям вини, що хо-
лодний піт виступав на її обличчі і вона лютувала від 
будь-якого шуму, будь-якого несподіваного звуку. Роз-
лади психіки в неї були настільки сильні, що вона нака-

зувала слугам тримати птахів якомога далі від її апарта-
ментів, щоб не чути їхнього співу. Хоч це крайні проя-
ви почуття вини, що цей приклад говорить нам про те, 
як воно може зруйнувати наше життя? 

2. Щоб б ви порадили людині, котра каже, що прийняла 
Христа, проте не може звільнитися від гнітючого почут-
тя вини за минулі гріхи?

3. В уроці за четвер наведені ілюстрації, які використову-
ються в Біблії для опису Божественного прощення. За-
пропонуйте власні метафори, щоб описати глибину про-
щення, яке знаходять в Ісусі розкаяні грішники.

4. Чи може почуття вини існувати у світі, де немає Бога? 
Обговоріть у класі ваші відповіді.

5. Як ми бачили цього тижня, Бог може використати по-
чуття вини, аби привести нас до віри і покаяння. Чи 
має почуття вини й інші «переваги»? Якщо так, то які?
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Урок 6 29 січня-4 лютого

ДУМАТИ ПРО ДОБРЕ

Біблійні тексти: Марка 7:21-23; Луки 6:45; Дії 14:2; 15:24; 
Гал. 3:1; Псал. 19:15; Колос. 3:1-17.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Íàîñòàíêó, áðàòè: òå, ùî ³ñòèííå, 
ùî ÷åñíå, ùî ñïðàâåäëèâå, ùî ÷èñòå, ùî ëþáå, ùî ã³äíå 
õâàëè, – êîëè ÿêà ÷åñíîòà àáî êîëè ÿêà ïîõâàëà, – ïðî 
öå ðîçäóìóéòå» (Ôèëï. 4:8). 

Ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ º êîãí³òèâíà ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ (ÊÏÒ). 

Âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ìîæíà âèð³øèòè, âèçíà÷èâøè òà çì³íèâøè íåïðà-
âèëüí³ ïîíÿòòÿ, äóìêè ³ ïîâåä³íêó. Ïåðåáóâàþ÷è â äåïðåñ³¿, 
ëþäè ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ³ òëóìà÷èòè ôàêòè íåãàòèâíî; ñõâè-
ëüîâàí³ ëþäè äèâëÿòüñÿ â ìàéáóòíº ç ïîõìóðèì ïåðåä÷óòòÿì; 
à ëþäè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ïåðåá³ëüøóþòü óñï³õ ³íøèõ 
ëþäåé òà ïðèìåíøóþòü âëàñíèé. Òîìó ÊÏÒ íàâ÷àº ëþäåé 
âèçíà÷àòè ³ çì³íþâàòè íåçäîðîâ³ çâè÷êè íà á³ëüø ïðàâèëü-
í³, ÿê³ âåäóòü äî áàæàíî¿ ïîâåä³íêè.

Á³áë³ÿ íàâ÷àº, ùî ì³æ äóìêàìè òà ä³ÿìè ³ñíóº áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê (Ëóêè 6:45). Äîáð³ äóìêè íå ò³ëüêè êîðèñí³, à 
é äîïîìàãàþòü íàì ïðàãíóòè äî ïðàâåäíîñò³: «×è æ íå áëó-
äÿòü, õòî îðå ëèõå? À ìèë³ñòü òà ïðàâäà äëÿ òèõ, õòî îðå äî-
áðî» (Ïðèï. 14:22).

Öüîãî òèæíÿ ìè âèâ÷àòèìåìî äåÿê³ á³áë³éí³ ³ñòèíè, ÿê³ 
ïîêàçóþòü: äîçâîëèâøè Õðèñòó êåðóâàòè íàøèì ðîçóìîì, ìè 
çìîæåìî êîíòðîëþâàòè ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Неділя   30 січня

ÄÓÌÊÈ – ÊÎÐ²ÍÜ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ
Прочитайте Марка 7:21-23; Луки 6:45. Що ці тексти 
відкривають нам про необхідність контролювати не 
тільки свої вчинки і слова, а й думки?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõîëîã³÷íèé ðîçëàä, ùî íå äî-

çâîëÿº ¿ì êîíòðîëþâàòè ñâî¿ áàæàííÿ, íå çäàòí³ ïðîòèñòîÿ-
òè ïîðèâó âêðàñòè, íàïàñòè íà êîãîñü àáî ç³ãðàòè â àçàðòíó 
ãðó. Ïñèõ³àòðè çíàþòü, ùî ³ìïóëüñîâ³ çàçâè÷àé ïåðåäóº ïåâ-
íà äóìêà (àáî íèçêà äóìîê), ÿêà âåäå äî íåáàæàíî¿ ïîâåä³í-
êè. Òîìó ïàö³ºíò³â íàâ÷àþòü âèçíà÷àòè ö³ äóìêè-òðèãåðè 1, 
íåãàéíî â³äâîë³êàòèñÿ ³ çàéìàòè ñâ³é ìîçîê ÷èìîñü ³íøèì. 
Òàê âîíè íàìàãàþòüñÿ çäîáóòè êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè äóìêà-
ìè é óíèêíóòè ä³é, äî ÿêèõ ïðèçâîäÿòü ö³ íåáàæàí³ äóìêè.

² ñïðàâä³, ãð³õîâíèì ä³ÿì ÷àñòî ïåðåäóþòü ïåâí³ äóìêè 
(õ³áà íå â öüîìó ñóòü ñïîêóñè?). Îáîâ’ÿçîê êîæíîãî õðèñòè-
ÿíèíà – íàâ÷èòèñÿ ç Áîæîþ äîïîìîãîþ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
äóìêè ³ ñïðÿìîâóâàòè ¿õ ó ïðàâèëüíå ðóñëî, îñê³ëüêè ðîçäó-
ìè ïðî ïîãàíå ìàéæå íåìèíó÷å âåäóòü äî ãð³õà.

Яку альтернативу пропонує Павло тим, хто бажає ви-
правити аморальну поведінку? Римл. 8:5-9.
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïàâëî ïîêàçóº, ùî äóìêè ³ ïîâåä³íêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. Ðîçóì, 

êåðîâàíèé Ñâÿòèì Äóõîì, ïðàãíå äî äîáðèõ ó÷èíê³â, à ðîçóì, 
êåðîâàíèé ãð³õîì, âåäå äî ãð³õîâíèõ ä³é. Íåäîñòàòíüî çì³íèòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó ï³ä òèñêîì êîãîñü àáî âèäàâàòèñÿ ïðàâåäíè-
ìè ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè. Ïîòð³áíî äîçâîëèòè Áîãîâ³ çì³íè-
òè ñåðöå (ðîçóì), à ïîâåä³íêà â³äîáðàæàòèìå ïëîäè ö³º¿ çì³íè.

1Òðèãåð – ñòèìóë, ÿêèé âèêëèêàº ïåâíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí àáî ïðî-
öåñ. – Ïðèì. åêñïåðòà. 
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«Íàì íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïàì’ÿòàòè ïðî îáëàãîðîäæóâàëü-
íó ñèëó ÷èñòèõ äóìîê òà ðóéí³âíó ñèëó äóìîê ïîðî÷íèõ. Äà-
âàéòå äóìàòè ïðî ñâÿòå. Íåõàé íàø³ äóìêè áóäóòü ÷èñòèìè 
³ ïðàâåäíèìè, îñê³ëüêè ºäèíèé çàõèñò äëÿ áóäü-ÿêî¿ äóø³ – 
ïðàâåäí³ äóìêè» (Å. Óàéò. Îçíàêè ÷àñó, 23 ñåðïíÿ 1905 ð.).

Пригадайте, про що ви думали протягом останньої 
доби. Якими були ваші думки? Чи було б вам не-
зручно, якби про ці думки дізналися оточуючі? Що 
ваша відповідь говорить вам про те, що ви повинні 
змінити в собі?

Понеділок   31 січня

ÄÓÌÊÈ ßÊ ÄÆÅÐÅËÎ ÏÐÈÊÐÎÑÒÅÉ
Чого ви справді боїтеся? Як можете навчитися до-
віряти Господу всупереч вашим страхам? Зрештою, 
хіба Божа сила не могутніша за всі загрози, з якими 
ви зустрічаєтеся?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Äóìêè ìîæóòü çàâäàâàòè áàãàòî ñòðàæäàíü. Ïñèõîëîã Ô³-

ë³ï Ç³ìáàðäî ó ñâî¿é êíèç³ «Ïñèõîëîã³ÿ ³ æèòòÿ» îïèñóº âè-
ïàäîê ìîëîäî¿ æ³íêè, ãîñï³òàë³çîâàíî¿ ÷åðåç ñèëüíèé ñòðàõ 
ñìåðò³. Ç íåþ âñå áóëî ãàðàçä, àëå ¿¿ çàëèøèëè â ãîñï³òàë³ íà 
îäíó í³÷. ×åðåç ê³ëüêà ãîäèí æ³íêà ïîìåðëà. Ïîäàëüøå ðîç-
ñë³äóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî çà ê³ëüêà ðîê³â äî öüîãî åêñòðàñåíñ 
íàïðîðîêóâàâ ¿é, ùî â äâàäöÿòü òðåò³é äåíü ¿¿ íàðîäæåííÿ 
âîíà ïîìðå. Öÿ æ³íêà ñòàëà æåðòâîþ âëàñíî¿ ïàí³êè çà äåíü 
äî òîãî, ÿê ¿é âèïîâíèëîñÿ á 23. Áåç ñóìí³âó, íåãàòèâí³ äóì-
êè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ñåðéîçíèõ ñòðàæäàíü, òîìó íåîá-
õ³äíà ðîçñóäëèâ³ñòü. 

Âàæëèâî òàêîæ ïàì’ÿòàòè: âèñëîâëþþ÷è ³íøèì ñâî¿ íå-
ãàòèâí³ äóìêè, ìè íåãàòèâíî âïëèâàºìî íà íèõ. Ñëîâà – öå 
äóæå ñèëüíèé ³íñòðóìåíò ó çä³éñíåíí³ ÿê äîáðà, òàê ³ çëà. 
Íàø³ ñëîâà àáî ï³äòðèìóþòü ëþäèíó, àáî ëàìàþòü ¿¿. Ñìåðòü 

òà æèòòÿ – ó âëàä³ ÿçèêà. Ìè ìàºìî áóòè äóæå îáåðåæíèìè, 
âèñëîâëþþ÷è ÿê³ñü äóìêè ³ ñóäæåííÿ.

Прочитайте Дії 14:2; 15:24; Гал. 3:1. Що ці вірші пові-
домляють нам про нашу здатність негативно впли-
вати на людей? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
«ßêùî âàì âàæêî íà ñåðö³ ³ íåìàº ðàäîñò³, íå ðîçïîâ³äà-

éòå ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Íå êèäàéòå ò³íü íà æèòòÿ ³íøèõ. Õîëîä-
íà, ïîõìóðà ðåë³ã³ÿ í³êîëè íå ïðèòÿãàº äóø äî Õðèñòà. Âîíà 
â³äøòîâõóº â³ä Íüîãî â ñ³ò³, ÿê³ ðîçñòàâèâ ñàòàíà äëÿ çàáëóä-
ëèõ» (Å. Óàéò. Ñëóæ³ííÿ çö³ëåííÿ, ñ. 487).

Пригадайте, коли востаннє пусті слова інших людей 
сильно засмутили вас. Чи можете ви бути впевнені, що 
самі не справляєте такого ж впливу на інших?

Вівторок    1 лютого

×ÈÑÒ² ÄÓÌÊÈ
«Наостанку, брати: те, що істинне, що чесне, що спра-
ведливе, що чисте, що любе, що гідне хвали, – коли 
яка чеснота або коли яка похвала, – про це розду-
муйте» (Филп. 4:8). Яка головна думка тексту? Яких 
зусиль необхідно докласти, щоб керуватися цією по-
радою? Див. також 2 Петра 3:1, 2.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïðèãàäóâàòè é ïîâòîðþâàòè ñëîâà ç Á³áë³¿, ðîçì³ðêîâóâàòè 

íàä íèìè – îäíå ç íàéá³ëüøèõ äîñòóïíèõ íàì äóõîâíèõ áëà-
ãîñëîâåíü. Ïåòðî çàïåâíÿº, ùî öå åôåêòèâíèé ñïîñ³á ïðè-
ùåïèòè «÷èñòå ìèñëåííÿ». ×èìàëî ëþäåé îòðèìàëè áåçö³íí³ 
áëàãîñëîâåííÿ, âèâ÷àþ÷è ³ çàïàì’ÿòîâóþ÷è á³áë³éí³ òåêñòè. Ó 
õâèëèíè íåñïîêîþ, ñóìí³âó, ñòðàõó, ðîçãóáëåíîñò³ ÷è ñïîêóñè 
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âîíè ïîäóìêè ïîâòîðþâàëè ö³ òåêñòè, îòðèìóþ÷è ïîëåãøåí-
íÿ ³ ìèð ÷åðåç ñèëó Ñâÿòîãî Äóõà.

Çà íàÿâíîñò³ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèâàáëèâèõ ³ ñèëüíèõ «êîíêó-
ðåíò³â» (òåëåáà÷åííÿ, êîìï’þòåðè òîùî) ñüîãîäí³øíº ïîêîë³í-
íÿ â³ðóþ÷èõ â³ä÷óâàº ñïîêóñó â³äêëàñòè Á³áë³þ âá³ê. Òîìó íå-
îáõ³äíî ïðèéíÿòè òâåðäå ð³øåííÿ ÷èòàòè Áîæå Ñëîâî ùîäåí-
íî ³ ðîçäóìóâàòè íàä íèì. Á³áë³ÿ – ºäèíèé íàä³éíèé çàõèñò â³ä 
ñâ³òñüêèõ ñïîêóñ, ÿê³ â³äâîë³êàþòü íàñ â³ä äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.

Ще раз прочитайте наведений вище текст. Складіть 
список тих речей навколо вас, які чисті, любі, гідні по-
хвали і т. д. Що буде включати в себе цей список? Що 
спільного мають ці речі? Принесіть список у клас Субот-
ньої школи та поділіться своїми роздумами з іншими.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ìîëèòâà – ùå îäèí ñïîñ³á çàõèñòèòè ðîçóì â³ä ñïîêóñ. Êîëè 

ìè ñï³ëêóºìîñÿ ç Áîãîì, äóæå ìàëà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â íàñ 
âèíèêíóòü õòèâ³ àáî åãî¿ñòè÷í³ äóìêè. Çâè÷êà ìîëèòèñÿ – öå 
íàä³éíèé çàõèñò â³ä ãð³õîâíèõ äóìîê ³, îòæå, â³ä ãð³õîâíèõ ä³é.

Á³áë³ÿ ïîâ³äîìëÿº: Áîãà õâèëþþòü óñ³ íàø³ äóìêè, îñê³ëü-
êè âîíè âïëèâàþòü íà íàø³ ñëîâà, ä³¿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ çàãàëîì. 
Ãîñïîäü áàæàº, ùîá ìè ìàëè õîðîø³ äóìêè, áî âîíè («÷èñ-
òå ìèñëåííÿ») êîðèñí³ ÿê äëÿ ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Äîáðà â³ñòêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çàâäÿêè ðîç-
äóìàì íàä á³áë³éíèìè òåêñòàìè, çàâäÿêè ìîëèòâ³ òà ð³øåí-
íÿì, íàòõíåííèì Ñâÿòèì Äóõîì, ìè ìîæåìî ñêîíöåíòðóâàòè 
ñâ³é ðîçóì ³ ñåðöå íà òîìó, ùî ï³äòðèìàº íàñ òà ³íøèõ ëþäåé.

Середа   2 лютого

ÄÓÌÊÈ ÍÀØÎÃÎ ÑÅÐÖß
Прочитайте 1 Цар. 8:39; Псал. 19:15; 1 Хронік 28:9; 1 Сам. 
16:7. Якого висновку можна дійти на підставі наведе-
них текстів? Як ці істини повинні впливати на наше 
мислення? Чи змушують вони вас нервувати, бояти-

ся чи дарують надію? Чи те й інше? Як ви думаєте, 
чому? Проаналізуйте свою відповідь.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
«Áî Òè Ñàì çíàºø ñåðöå âñ³õ ëþäñüêèõ ñèí³â» (1 Öàð. 

8:39). Ñëîâî ñåðöå â á³áë³éíèõ òåêñòàõ ÷àñòî îçíà÷àº ñõîâè-
ùå äóìîê òà åìîö³é (äèâ. Ìàòâ. 9:4). Ò³ëüêè Áîã ìàº äîñòóï 
äî òàºìíèöü íàøèõ äóìîê, äî íàøèõ ñïðàâæí³õ íàì³ð³â ³ ïî-
òàºìíèõ áàæàíü. Í³ùî, íàâ³òü ìèòòºâà äóìêà íå ìîæå ñõî-
âàòèñÿ â³ä Òâîðöÿ.

Ôàêò, ùî Áîã çíàº íàøó äóøó, ñëóãóº íàì íà äîáðî. Êîëè 
ëþäè íàäòî ðîçñòðîºí³, àáè ïðîìîâèòè ñâ³äîìå ñëîâî ìîëèò-
âè, Áîã çíàº, ùî ¿ì íåîáõ³äíî. Ëþäè ìîæóòü áà÷èòè ò³ëüêè 
çîâí³øí³ñòü òà ïîâåä³íêó, à ïîò³ì íàìàãàòèñÿ óÿâèòè ñîá³, ùî 
äóìàº ³íøà ëþäèíà. Îäíàê Áîã çíàº äóìêè ëþäåé íàñò³ëüêè, 
íàñê³ëüêè ëþäè í³êîëè íå çìîæóòü ¿õ ï³çíàòè.

Ñàòàíà òà éîãî àíãåëè ìîæóòü ëèøå ñïîñòåð³ãàòè, ñëó-
õàòè é îö³íþâàòè ò³ëüêè çîâí³øíþ ñòîðîíó æèòòÿ ëþäèíè. 
«Ñàòàíà íå ìîæå ÷èòàòè íàø³ äóìêè, àëå â³í áà÷èòü íàø³ 
ä³¿, ÷óº ñëîâà; ³ çàâäÿêè òðèâàëîìó çíàéîìñòâó ç ëþäñüêîþ 
ðàñîþ â³í ìîæå òàê ïîáóäóâàòè ñïîêóñè, ùî ñêîðèñòàºòü-
ñÿ ñëàáêîñòÿìè íàøîãî õàðàêòåðó» (Å. Óàéò. Ðåâ’þ åíä Ãå-
ðàëüä, 19 òðàâíÿ 1891 ð.).

Ïðèéìàþ÷è ùîäåíí³ ð³øåííÿ àáî äóìàþ÷è ïðî ³íøèõ 
ëþäåé, çóïèí³òüñÿ íà ìèòü òà çâåðí³òüñÿ äî Áîãà â òèõ³é ìî-
ëèòâ³. Íàñîëîä³òüñÿ â³ä÷óòòÿì äîâ³ð÷îãî ä³àëîãó ì³æ âàìè ³ 
Áîãîì. Í³õòî ó Âñåñâ³ò³ íå ìîæå ï³äñëóõàòè ö³º¿ ðîçìîâè. 
Äîçâîëèâøè Õðèñòó ñïðÿìóâàòè âàø³ äóìêè, âè çàõèñòèòå 
ñåáå â³ä ñïîêóñ òà îòðèìàºòå äóõîâíå áëàãîñëîâåííÿ. Áåçïå-
ðå÷íî, öåé äîñâ³ä äîïîìîæå âàì íàëàãîäèòè á³ëüø áëèçüê³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè ç Ãîñïîäîì.

Яким чином сьогоднішній урок допоміг вам краще зро-
зуміти біблійну заборону судити інших? Як часто ваші 
справжні мотиви були хибно витлумачені тими, хто не 
знає вашого серця? Чому так важливо не судити інших?
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Четвер   3 лютого

ÁÎÆÈÉ ÌÈÐ Ó ÍÀØÈÕ ÑÅÐÖßÕ
Прочитайте Колос. 3:1-17. До яких конкретних дій за-
кликає нас цей уривок, запрошуючи жити життям, яке 
обіцяне нам у Христі? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Äàíèé óðèâîê ïîêàçóº äæåðåëî ìîðàëüíèõ òà àìîðàëü-

íèõ ó÷èíê³â – ñåðöå ³ ðîçóì. Â³í òàêîæ óêàçóº íà ªäèíîãî, 
Õòî, êåðóþ÷è íàøèìè äóìêàìè, ìîæå çðîáèòè íàñ êðàùè-
ìè, – íà ²ñóñà Õðèñòà: «Âàøå æèòòÿ ïîõîâàíå ç Õðèñòîì ó 
Áîç³» (Êîëîñ. 3:3). Çâåðí³òü óâàãó íà òàê³ âèñëîâè, ÿê «äóìàé-
òå», «çîäÿãí³òüñÿ â ëþáîâ», «íåõàé ïåðåáóâàº ó âàøèõ ñåðöÿõ 
ìèð Õðèñòà», «Ñëîâî Õðèñòîâå íåõàé ïåðåáóâàº ó âàñ ùåäðî, â 
óñÿê³é ìóäðîñò³». Âîíè ïîêàçóþòü, ùî ïåðåìîãà íàä ãð³õîì òà 
ïðàãíåííÿ äî äîáðà – öå íå âèïàäêîâ³ñòü, à íàñë³äîê âèáîðó 
ëþäèíè äîâ³ðèòèñÿ Áîãîâ³. Ãð³õ ìîæíà ïåðåìîãòè ò³ëüêè ñèëîþ 
²ñóñà. Õðèñòîñ – äæåðåëî ÷åñíîòè ³ ïðàâåäíîñò³. Ò³ëüêè Õðèñ-
òîñ, ÿêùî ìè äîçâîëèìî Éîìó, ïðèíåñå íàì ñïðàâæí³é ìèð.

Ðîçóì, ÿê îñíîâà íàøîãî ³ñíóâàííÿ, ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ 
òóðáîòè ²ñóñà. Öå ãîëîâíà óìîâà ðîçâèòêó õàðàêòåðó, ³ éîãî 
íå ìîæíà çàëèøàòè íàïðèçâîëÿùå. Ãð³õîâí³ íàõèëè òà çãóáíå 
ñåðåäîâèùå ïðàöþþòü ïðîòè ÷èñòîòè äóìîê. Àëå Áîã íå çà-
ëèøàº íàñ. Â³í ïîñèëàº äîïîìîãó ³ çàõèñò óñ³ì, õòî ïðîñèòü. 
«ßêùî íàø³ äóìêè çîñåðåäæåí³ íà Áîç³, âîíè áóäóòü êåðîâà-
í³ Áîæåñòâåííîþ ñèëîþ ³ ëþáîâ’þ. Òîìó ìè ïîâèíí³ æèòè, 
ï³äêîðÿþ÷èñü ñëîâàì, ÿê³ ïîõîäÿòü ç óñò Õðèñòà» (Å. Óàéò. 
Ðîçóì, õàðàêòåð, îñîáèñò³ñòü, ò. 2, ñ. 669).

Ïåðåáóâàþ÷è â öåíòð³ äóõîâíî¿ áîðîòüáè, ëþäèíà ï³ääà-
ºòüñÿ ñïîêóñàì, ³ ÷àñîì ¿é äóæå ñêëàäíî â³äâîë³êòèñÿ â³ä ãð³-
õîâíèõ äóìîê. Ó òàê³ ìîìåíòè ìîæå äîïîìîãòè çì³íà îáñòà-
íîâêè àáî ï³äòðèìêà â³ðóþ÷èõ äðóç³â. Öå ïðèâåäå äî çì³í, 
ÿê³ ñïðÿìóþòü ëþäèíó äî ìîëèòâè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çì³ö-
íèòü ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç Áîãîì.

Мислення – дуже загадковий процес. Ми не знаємо 
точно, як воно формується і протікає, проте щодня 
приймаємо безліч рішень. Якими є ваші думки? Що 
ви зробите, коли наступного разу у вас виникне не-
правильна думка?

П’ятниця   4 лютого

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Ñèëà ïðàâèëüíî¿ äóìêè á³ëüø äîðîãîö³ííà, í³æ îô³ð-

ñüêå çîëîòî. Ìè ïîâèíí³ ïðàãíóòè òðèìàòè íàø³ äóìêè ï³ä 
êîíòðîëåì… Êîæíà íå÷èñòà äóìêà îñêâåðíÿº äóøó, ïîñëàá-
ëþº ìîðàëüí³ ï³äâàëèíè ³ íàìàãàºòüñÿ çâåñòè íàí³âåöü âïëèâ 
Ñâÿòîãî Äóõà. Âîíà çàòóìàíþº äóõîâíèé ïîãëÿä, çàâàæàþ÷è 
ëþäèí³ áà÷èòè Áîãà. Ãîñïîäü ìîæå ïðîñòèòè ³ ïðîùàº ïî-
êàÿííîãî ãð³øíèêà, àëå õî÷ ëþäèíà ³ ïðîùåíà, äóøà ¿¿ ç³-
ïñóòà. Ëþäèíà ïîâèííà óíèêàòè áóäü-ÿêèõ íå÷èñòèõ ñë³â ³ 
äóìîê, ùîá ÿñíî ðîçð³çíÿòè äóõîâí³ ³ñòèíè… Ìè ìàºìî âè-
êîðèñòîâóâàòè áóäü-ÿê³ äàí³ íàì Áîãîì çàñîáè, ùîá êåðóâà-
òè ñâî¿ìè äóìêàìè é óäîñêîíàëþâàòè ¿õ. Ìè ïîâèíí³ ïðè-
âåñòè ñâ³é ðîçóì äî ãàðìîí³¿ ç ðîçóìîì Õðèñòà. Éîãî ²ñòèíà 
î÷èñòèòü íàñ, íàø³ äóø³, ò³ëà é äóõ, ³ ìè çìîæåìî ï³äíÿòè-
ñÿ íàä ñïîêóñàìè» (Å. Óàéò. Îçíàêè ÷àñó, 23 ñåðïíÿ 1905 ð.).

Питання для обговорення:
1. Прочитайте в класі список, який ви склали у вівторок, 

і порівняйте його зі списками інших учнів Суботньої 
школи. Чого ви можете навчитися один від одного? 

2. Що означає вислів: «Ми підпорядковуємо кожний за-
дум на послух Христові» (2 Кор. 10:5). Як можна на-
вчитися цього?

3. Як Інтернет, телебачення, неперебірливе читання, ре-
клама тощо діють на вашу свідомість? Наскільки ці 
джерела можуть впливати на ваше мислення? Чому 
ми обманюємо себе, якщо вважаємо, що ці засоби не 
впливають на наше мислення?
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4. Яким чином ваші дії, навіть підсвідомі, відкривають 
ваші думки? Як «мова тіла» показує, що відбувається 
всередині людини?

5. Що б ви порадили надто імпульсивній людині? Які 
обіт ниці процитували б їй з Біблії? Чому також важли-
во пам’ятати обітниці про прощення та прийняття через 
Ісуса? Як можна стримати таку людину від розпачу і та-
ких думок: якщо вона відразу не досягнула бажаного, 
її відносини з Богом якимось чином неповноцінні? Як 
можна допомогти цій людині навчитися ніколи не від-
мовлятися від обітниць про спасіння, якою б негідною 
вона себе не почувала?

6. Наскільки ви обережні у своїх словах (адже вони ві-
дображають ваші думки)? Як ви можете бути впевне-
ні, що ваші слова завжди діють на добро, а не на зло?

Урок 7 5-11 лютого

НАДІЯ ПРОТИ ДЕПРЕСІЇ

Біблійні тексти для дослідження: Псал. 42; 31:11; 39:3-8; 
32:1-5; 1 Івана 1:9; Мих. 7:1-7; Об’явл. 21:2-4.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Ãîñïîäü çëàìàíîñåðäèì áëèçüêèé, ³ 
âïîêîðåíèõ äóõîì ñïàñàº» (Ïñàë. 34:19).

Ï³ñëÿ ãð³õîïàä³ííÿ ïîñò³éíèìè ñóïóòíèêàìè ëþäñòâà ñòà-
ëè â³ä÷àé òà çíåâ³ðà. ²íîä³ öåé ñòàí íàñò³ëüêè ïîãëèá-

ëþºòüñÿ, ùî ðîáèòü ëþäèíó íåïðàöåçäàòíîþ. Ó á³áë³éíèõ 
ïåðñîíàæ³â ìè òàêîæ ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ñèìïòîìè, ÿê³ 
ñüîãîäí³ ä³àãíîñòóâàëèñÿ á ÿê ð³çíîâèä äåïðåñ³¿.

Áåçíàä³éí³ñòü – öå ñèìïòîì äåïðåñ³¿. Á³áë³éíà â³ñòêà íà-
ä³¿ ïðîïîíóº íàì âèõ³ä, ³ öèì âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâ³òó, 
ÿêèé ïðîïîíóº ò³ëüêè ³ëþç³þ ïîëåãøåííÿ. Òóãà óðàæàº ëþäåé 
ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Áîã çíàº ïðî öå. Òîìó Áîæå Ñëîâî ì³ñòèòü 
îá³òíèö³, ÿê³ ìîæóòü äàòè âñ³ì íàì, íåçàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, 
íàä³þ íà êðàùå ìàéáóòíº ³ â öüîìó ñâ³ò³, ³ â ìàéáóòíüîìó.

Çâè÷àéíî, ïðè ñèëüí³é äåïðåñ³¿ íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ ïî 
äîïîìîãó äî ïðîôåñ³éíèõ ìåäèê³â, ÿêùî öå ìîæëèâî. Ð³÷ ó 
òîìó, ùî öåé íåäóã ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé ãåíåòè÷íîþ ñõèëü-
í³ñòþ àáî õ³ì³÷íèì äèñáàëàíñîì ó ìîçêó. Ãîñïîäü ìîæå ä³ÿòè 
÷åðåç öèõ ëþäåé, ùîá äîïîìîãòè òèì, êîìó íåîáõ³äíå âòðó-
÷àííÿ ñïåö³àë³ñò³â.
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Неділя   6 лютого

ÃËÈÁÎÊÅ ÏÎ×ÓÒÒß ÑÌÓÒÊÓ – 
ÑÈÌÏÒÎÌ ÄÅÏÐÅÑ²¯

Прочитайте Псалом 42. Чи відчували ви щось подіб-
не? Яку надію дає цей псалом?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
×åðåç íåñïðàâåäëèâå ïåðåñë³äóâàííÿ ç áîêó Ñàóëà òà ³í-

øèõ âîðîã³â Äàâèä ñèëüíî ïåðåæèâàâ. Ï³çí³øå éîãî ïðèãí³-
÷óâàëî ãëèáîêå ïî÷óòòÿ âèíè, âèêëèêàíå â÷èíåíèì ãð³õîì 
(äèâ. Ïñàë. 51:4). Òàê³ ñòàíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè äåïðåñ³þ.

ßêùî ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ñåáå íåãàòèâíî («ÿ áåçíàä³éíî 
íåðîçóìíèé»), ïåñèì³ñòè÷íî äèâèòüñÿ íà ñâ³ò («æèòòÿ çàâæäè 
íåñïðàâåäëèâå») ³ ìàéáóòíº âèäàºòüñÿ ¿é áåçíàä³éíèì («æèòòÿ 
í³êîëè íå ïîêðàùèòüñÿ»), ³ìîâ³ðí³ñòü äåïðåñ³¿ äóæå âèñîêà. Òàêå 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ íàçèâàºòüñÿ «êàòàñòðîô³÷íèì ìèñëåííÿì».

Õðèñòèÿíè ìîæóòü îáðàòè ³íøèé ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêèé ïîëÿãàº â ðîçóì³íí³ òà ïðèéíÿòò³ Áîæîãî ïëà-
íó ³ Éîãî â³ñòêè.

Поміркуйте над такими моментами:
1. ßê ñòàâèòèñÿ äî ñåáå. Âè áóëè ñòâîðåí³ çà îáðàçîì ³ ïî-

äîáîþ Áîãà, ùîá ïàíóâàòè íàä óñ³ìà ñòâîð³ííÿìè (Áóò. 1:26, 
27). Âè ùå íîñèòå Áîæåñòâåííèé îáðàç, õî÷ ãð³õ ³ ñïîòâîðèâ 
éîãî ó âàñ. Çàâäÿêè Ñâî¿é æåðòâ³ ²ñóñ Õðèñòîñ ñïàñ âàñ â³ä 
â³÷íî¿ ñìåðò³, çàïðîïîíóâàâøè âàì âèñîêèé ñòàòóñ: ð³ä âè-
áðàíèé, öàðñüêå ñâÿùåíñòâî, ñâÿòèé íàðîä (1 Ïåòðà 2:9). Ó 
Áîæèõ î÷àõ âè áåçö³íí³.

2. ßê ñòàâèòèñÿ äî ñâ³òó. Íàø ñâ³ò ãð³õîâíèé òà íàïîâíå-
íèé çëîì. Ó õðèñòèÿí íåìàº ïðè÷èí ñóìóâàòè ³ çíåâ³ðÿòèñÿ, 
îñê³ëüêè âîíè çíàþòü, ÿê çëî çàðîäèëîñÿ òà ÿê âîíî ïðèéäå 
äî ñâîãî ê³íöÿ. Õî÷ õðèñòèÿíèí ïðÿìóº äî â³÷íîãî, íåòë³í-
íîãî ñâ³òó, ç³ ñâîãî áîêó â³í ðîáèòü óñå, àáè ïðèâíîñèòè ïðî-
ìåí³ â³÷íîãî ìèðó â íèí³øí³é ñâ³ò.

3. ßê ñòàâèòèñÿ äî ìàéáóòíüîãî. ßêå ÷óäîâå ìàéáóòíº î÷³-
êóº Áîæèõ ä³òåé! Á³áë³ÿ ñïîâíåíà îá³òíèöü ³ çàïåâíåíü ïðî 
ñïàñ³ííÿ (Ïñàë. 37:39).

Хоч у нас є об’єктивні причини для переживання, 
а значить, і для туги, ми не повинні їм піддавати-
ся. Довіра до Господа завжди зміцнює і дає надію. 
Пам’ятайте: над темними хмарами сяє сонце. Як мож-
на використовувати біблійні обітниці для подолан-
ня сумного настрою?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   7 лютого
ÍÀÑË²ÄÊÈ ÒÓÃÈ

«Ïèùó ÿ, ìîâ ëàñò³âêà ÷è æóðàâåëü, âîðêî÷ó, ìîâ òîé ãî-
ëóá; çàíèä³ëè î÷³ ìî¿, âèçèðàþ÷è äî âèñîêîñòè... Ãîñïîäè, ïðè-
÷àâëåíèé ÿ, — ïîðó÷èñÿ çà ìåíå!» (²ñà¿ 38:14).

Öåé á³áë³éíèé â³ðø íå çàëèøàº ñóìí³â³â, ùî ªçåê³ÿ ñòðàæ-
äàâ â³ä ñèëüíîãî áîëþ. Ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ ëþäè ïî-ð³çíîìó 
ðåàãóþòü íà á³ëü àáî òóãó. Ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ ïðèéíÿòî ñòðàæ-
äàòè ìîâ÷êè, óíèêàþ÷è áóäü-ÿêèõ âèäèìèõ ñêàðã. Â ³íøèõ 
ì³ñöÿõ ñòîãíóòü ³ ãîëîñÿòü, êîëè ïåðåæèâàþòü ãîðå. Öå çàëå-
æèòü òàêîæ ³ â³ä ëþäèíè; äåÿê³ ëþäè ñòàâëÿòüñÿ, íàïðèêëàä, 
äî ñìåðò³ ñïîê³éí³øå, í³æ ³íø³.

Ñèìïòîìè êðàéíüîãî â³ä÷àþ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ëþ-
äåé, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ íåçäóæàþòü àáî ñìåðòåëüíî õâîð³. ªçå-
ê³ÿ ñòðàæäàâ â³ä õâîðîáè, ³ âîíà áóëà ñìåðòåëüíîþ. Òîìó â³í 
ïåðåæèâàâ ñòàí, îïèñàíèé â ²ñà¿ 38. ×àñîì â³ä÷àé äîâîäèòü 
ëþäåé äî òîãî, ùî âîíè çä³éñíþþòü ñïðîáè ñó¿öèäó, àáè ïðè-
ïèíèòè öåé æàõ. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîíàä 10% 
ëþäåé ó ñòàí³ äåïðåñ³¿ çàê³í÷óþòü æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì. Áåç-
ïåðå÷íî, êë³í³÷íà äåïðåñ³ÿ – äóæå ñåðéîçíà ïðîáëåìà ³ âè-
ìàãàº â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.
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Які симптоми описані в наступних віршах:
Псал. 31:11 _____________________________________________
Псал. 77:5 ______________________________________________
Псал. 102:5, 6 __________________________________________
1 Цар. 19:4 _____________________________________________
Äåïðåñ³ÿ âåäå äî ð³çíèõ õâîðîáëèâèõ ïðîÿâ³â: (1) ãëèáî-

êå ïî÷óòòÿ ñìóòêó ³ ñêîðáîòè; (2) íåáàæàííÿ áóäü-ùî ðîáè-
òè, íàâ³òü ùîñü ïðèºìíå; (3) çì³íà àïåòèòó: ëþäèíà àáî ð³ç-
êî íàáèðàº, àáî ð³çêî âòðà÷àº âàãó; (4) ïîðóøåííÿ ñíó: õâî-
ðèé ñïèòü àáî íåäîñòàòíüî, àáî íàäòî áàãàòî; (5) íèçüêà ñàìî-
îö³íêà; (6) ïîðóøåííÿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ïàì’ÿò³; (7) äóìêè 
ïðî ñìåðòü ³ ñàìîãóáñòâî. Ó äåÿêèõ ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ îäèí 
àáî äâà ñèìïòîìè, â ³íøèõ — ê³ëüêà, âîíè ñòðàæäàþòü ì³ñÿ-
öÿìè, î÷³êóþ÷è çàâåðøåííÿ «÷îðíî¿ ñìóãè» ¿õíüîãî æèòòÿ. Ó 
áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, òÿãàð äåïðåñ³¿ íåéìîâ³ðíèé.

Ми часом переживаємо різного роду смуток і зневі-
ру. Що вас засмучує і чому? Яку надію та підбадьо-
рення ви можете отримати, згадуючи діла Господа? 
Чому так важливо зберігати ці спогади?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   8 лютого

ÇÂ²ËÜÍÅÍÍß Â²Ä ÄÅÏÐÅÑ²¯
Прочитайте Псал. 39:3-8. Що відбувалося, коли Давид 
зберігав мовчання? Що змінилося, коли він заговорив?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Á³áë³ÿ ïðîïîíóº øëÿõè çö³ëåííÿ â³ä äåïðåñ³¿, ³ ö³ øëÿõè 

ä³éîâ³ â áóäü-ÿêèé ÷àñ ³ äëÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. ßê ³ á³ëüø³ñòü 
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, äåïðåñ³ÿ âèìàãàº, ùîá ëþäèíà âèãîâî-
ðèëàñÿ. Ñàìî ïî ñîá³ öå âæå ìîæå äîïîìîãòè. Ñï³ëêóâàííÿ ç 

Ãîñïîäîì ó ùèð³é ìîëèòâ³ äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç åìîö³ÿìè òà 
ïîëåãøèòè ïñèõîëîã³÷íèé á³ëü.

Áàçîâà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â áåñ³ä³ ç äðóãîì (àáî 
ë³êàðåì), ÿêèé óì³º ñëóõàòè ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷èòè 
á³ëüø ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ. Âèñëîâëþâàííÿ äóìîê ³ ïî÷óò-
ò³â ìàº ë³êóâàëüíèé åôåêò. Öåðêîâíà ñï³ëüíîòà ìîæå áóòè ÷ó-
äîâèì çàñîáîì, ÿêèé äîïîìàãàº ëþäèí³ â äåïðåñ³¿. Êîæíî-
ìó, õòî ïåðåæèâàº âàæêèé ÷àñ àáî äåïðåñ³þ, íåîáõ³äíî ìàòè 
ïîðó÷ îñîáó, ç ÿêîþ ìîæíà ïîãîâîðèòè ³ ÿê³é ìîæíà äîâ³ðÿ-
òè. ×àñîì íàâ³òü ïðîñòà ðîçìîâà äîïîìàãàº ëþäèí³ ïî÷óâà-
òè ñåáå çíà÷íî êðàùå.

Прочитайте Псал. 55:18. Яку обітницю містить наведе-
ний текст? Чому ця обітниця така важлива для нас?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïñèõîëîã (ÿêùî â³í óçàãàë³ äîñòóïíèé) ìîæå ïðèçíà÷èòè 

êîíñóëüòàö³þ â çðó÷íèé äëÿ íüîãî ÷àñ. Îäíàê º Òîé, â³ä Êîãî 
ìè ìîæåìî îòðèìàòè äîïîìîãó â áóäü-ÿêèé äåíü òèæíÿ ³ â 
áóäü-ÿêèé ÷àñ. ßê ³ Äàâèä, ìè ìîæåìî çâåðíóòèñÿ äî Ãîñïîäà. 
Äàâèä çíàâ, ùî Ãîñïîäü ÷óº éîãî ãîëîñ, ³ öå ï³äòðèìóâàëî éîãî.

Íàâ³òü ñâ³òñüê³ ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþòü êë³ºíòàì, êî-
òð³ â³ðÿòü ó ñèëó ìîëèòâè, ìîëèòèñÿ. Óñ³ ìè, íàâ³òü ÿêùî íå 
ñòðàæäàºìî â³ä òàêî¿ ñåðéîçíî¿ ïðîáëåìè, ÿê äåïðåñ³ÿ, ìî-
æåìî â³ä÷óòè áëàãîòâîðíèé âïëèâ ìîëèòâè. Âîíà äîïîìàãàº 
ëþäÿì ïî÷óâàòèñÿ êðàùå. Íå ìàº çíà÷åííÿ, ÿêå íàøå ñòà-
íîâèùå àáî íàñê³ëüêè ñèëüíà íàøà çíåâ³ðà, âçàºìîâ³äíîñè-
íè ç Áîãîì ìîæóòü äàòè íàì íàä³þ, ï³äòðèìêó òà çö³ëåííÿ.

Еллен Уайт колись написала: «Молитися – значить від-
кривати серце Богові, як своєму другу» (Свідчення для 
Церкви, т. 4, с. 533). Хоч відповідь на молитву не за-
вжди приходить відразу і не завжди вирішує всі наші 
проб леми, яким чином молитва допомагає подолати їх?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Середа    9 лютого

ÏÎÒÐÅÁÀ Â ÏÐÎÙÅÍÍ²
Як Давид полегшив свої страждання? Псал. 32:1-5; див. 
також 1 Івана 1:9. Чи доступна ця допомога і нам?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïî÷óòòÿ âèíè, âèêëèêàíå íåâèçíàíèìè ãð³õàìè, ìîæå 

áóòè íàäçâè÷àéíî áîë³ñíèì. Âèñëîâè, ÿê³ âèêîðèñòîâóº Äà-
âèä, âèðàçíî çìàëüîâóþòü ñèëüíèé âíóòð³øí³é á³ëü. Ïñàëîì 
32 òà ³íø³ ïñàëìè ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè ñèëüíîþ áóëà åìî-
ö³éíà ïðèãí³÷åí³ñòü Äàâèäà.

Çóñòð³÷àþ÷èñü ³ç ëþäüìè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñòðàæäàííÿ àáî 
äåïðåñ³þ, ìè ïîâèíí³ áóòè íàäçâè÷àéíî îáåðåæíèìè, ùîá íå 
çâèíóâàòèòè ¿õ ó ïðèêðèâàíí³ ¿õí³õ ãð³õ³â. Ìè òàêîæ íå ïîâèí-
í³ äóìàòè, ùî âîíè îáîâ’ÿçêîâî ïîðî÷í³ ³ òîìó ïåðåáóâàþòü ó 
ñìóòêó. Íà æàëü, ÷èìàëî ëþäåé ìîæóòü âèÿâëÿòè òóðáîòó ³ ðî-
çóì³ííÿ äî òèõ, õòî ñòðàæäàº â³ä ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðîòå 
ç êðàéí³ì îñóäîì ñòàâëÿòüñÿ äî åìîö³éíèõ àáî ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì, ââàæàþ÷è ¿õ íàñë³äêîì ïîãàíèõ ó÷èíê³â.

Îäíàê äåÿê³ ëþäè, íàâ³òü ç³çíàâøèñü ó ñâî¿õ ãð³õàõ, ïðî-
äîâæóþòü ñèëüíî ñòðàæäàòè â³ä ïî÷óòòÿ âèíè. Âîíè ââàæà-
þòü ñåáå íåã³äíèìè ïðîùåííÿ, ïåðåæèâàþòü, ùî ñâî¿ìè ãð³-
õàìè çàïîä³ÿëè ñòðàæäàííÿ ³íøèì ³ ñîá³, õî÷ ¿õ ïåðåêîíàëè, 
ùî ÷åðåç â³ðó âîíè îòðèìàëè Áîæå ïðîùåííÿ. Öå òàêîæ ìîæå 
áóòè äæåðåëîì ñèëüíîãî åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ. Ó òàêèõ 
âèïàäêàõ âàæëèâî ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà Áîæèõ îá³òíèöÿõ ïðî 
ïðîùåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ Íèì íàâ³òü íàéã³ðøèõ ãð³øíèê³â. Ìè 
íå ìîæåìî çì³íèòè ìèíóëîãî. Îäíàê çàâäÿêè Áîæ³é ìèëîñ-
ò³ ìîæåìî âçÿòè óðîê ç íàøèõ ìèíóëèõ ïîìèëîê ³, íàñê³ëü-
êè ìîæëèâî, â³äíîâèòè òå, ùî ç³ïñóâàëè. Çðåøòîþ, óñå, ùî 
ìè ìîæåìî, – öå â³ääàòèñÿ Áîãîâ³ òà øóêàòè Éîãî ìèëîñåð-
äÿ, áëàãîäàò³ ³ çö³ëåííÿ. 

Чимало людей, зізнавшись у гріхах, усе ще відчувають 
вину за них. Чому так важливо визнавати свої гріхи, 

нести за них відповідальність, навчитися продовжувати 
жити і залишати в минулому будь-які свої помилки?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер   10 лютого

ÍÀÄ²ß ÏÐÎÒÈ ÇÍÅÂ²ÐÈ
Який вихід бачить пророк серед соціальних та між-
особистісних проблем? Михея 7:1-7.
________________________________________________________
________________________________________________________
Ó ïåðøèõ øåñòè â³ðøàõ Ìèõåé ïåðåë³÷èâ ö³ëó íèçêó àìî-

ðàëüíèõ, íååòè÷íèõ òà àãðåñèâíèõ ä³é, ÿê³ ³ñíóâàëè â éîãî 
÷àñ. Ð³çíîãî ðîäó íàñèëüñòâî, íåïîâàãà, íåáàæàííÿ ðàõóâà-
òèñÿ ç ëþäüìè, êîðóïö³ÿ ³ çðàäà ç’ÿâèëèñÿ íà Çåìë³ ðàçîì ³ç 
ãð³õîì. Ñüîãîäí³ ìè çóñòð³÷àºìî öå íà êîæíîìó êðîö³. Ïðî-
÷èòàéòå áóäü-ÿêó ãàçåòó, ³ âè ïîáà÷èòå ïðÿì³ àíàëîã³¿ ç ãð³-
õàìè òîãî÷àñíîãî ²çðà¿ëþ. Öåé ñóñï³ëüíèé õàîñ ñòàº îñîáëè-
âî â³ä÷óòíèì, êîëè îõîïëþº òâîº îòî÷åííÿ – ñóñ³ä³â, äðó-
ç³â, ïîäðóææÿ, ä³òåé, áàòüê³â (Ìèõ. 7:5, 6).

Íåïîâíîö³íí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè âèêëèêàþòü 
ñòðåñ òà ïðèçâîäÿòü äî äåïðåñ³¿. Àëå ïðîðîê óêàçóº íà âè-
ð³øàëüíèé ÷èííèê, ÿêèé äîïîìàãàº âèæèòè ï³ä ÷àñ êðèçè. 
Öå – íàä³ÿ (â. 7).

Ùîá çáåðåãòè äîñòàòíº äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, íàì óêðàé íå-
îáõ³äíà íàä³ÿ. Íàä³ÿ ïîòð³áíà íàâ³òü íåâ³ðóþ÷îìó – áåçðî-
á³òíà ìîëîäü ñïîä³âàºòüñÿ, ùî çíàéäå ðîáîòó; çàáëóäëèé íà-
ä³ºòüñÿ, ùî çíàéäå ïðàâèëüíó äîðîãó; âêëàäíèêè, ÿê³ âòðà-
òèëè ãðîø³, ñïîä³âàþòüñÿ íà êðàù³ ÷àñè. Æèòòÿ áåç íàä³¿ 
âåäå äî áåçãëóçäîñò³ ³ ñìåðò³. ²ñòîðè÷íà «áëàæåííà íàä³ÿ» 
àäâåíòèñò³â ñüîìîãî äíÿ ìàº ñòàòè öåíòðîì íàøîãî æèòòÿ. 
Íàä³ÿ íà ïîâåðíåííÿ ²ñóñà äîïîìàãàº íàì äèâèòèñÿ â ìàé-
áóòíº, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè.



68 69

Прочитайте наведені обітниці: Ісаї 65:17; 2 Петра 3:13; 
Об’явл. 21:2-4. Яка чудова надія міститься в цих обіт-
ницях для кожного з нас?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Â³ðà â íîâå òâîð³ííÿ ìîæå ïîâåðíóòè ìèð ³ âïåâíåí³ñòü 

ñòðàæäàþ÷³é äóø³. Æ³íêà ï³ä ÷àñ ïîëîã³â äóìàº ïðî íîâó ëþ-
äèíó, ÿêà ìàº ç’ÿâèòèñÿ íà ñâ³ò, à ï³ñëÿ öüîãî âæå «íå ïàì’ÿòàº 
ñòðàæäàíü» (²âàíà 16:21). Òàê ³ ñòðàæäàþ÷à äóøà çàâäÿêè Áî-
æ³é áëàãîäàò³ ìîæå îòðèìàòè íàä³þ ³ ïîáà÷èòè äáàéëèâîãî 
Áîãà, Êîòðèé îá³öÿº íàì íîâèé ñâ³ò áåç óñüîãî òîãî, ùî çà-
âäàº íàì ñò³ëüêè ñêîðáîò ñüîãîäí³.

П’ятниця   11 лютого

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
Ïðî÷èòàéòå ³ ïðîàíàë³çóéòå óðèâîê Ìàòâ. 26:36-43. ²ñóñ 

îõîïëåíèé «ñìåðòåëüíèì ñìóòêîì» (â. 38). Óÿâ³òü ñîá³ àãîí³þ 
²ñóñà: Â³í çàëèøèâñÿ áåç äðóæíüî¿ ï³äòðèìêè, ó÷í³ çðàäèëè 
Éîãî, Â³í ïåðåæèâàº ðîçä³ëåííÿ ç Áîãîì, áî âçÿâ íà Ñåáå 
âèíó âñüîãî ëþäñòâà. Éîãî ñòðàæäàííÿ ïåðåâèùóþòü óñ³ äå-
ïðåñ³¿, ÿê³ áóäü-êîëè ïåðåæèâàëè ñìåðòí³ ëþäè.

«²ñóñ, ÿê çàâ æ äè, îõî ÷å ðîç ìîâ ëÿâ ç ó÷ íÿ ìè, íàñ òàâ ëÿ þ ÷è 
¿õ, àëå, íàáëèçèâøèñü äî Ãåô ñè ìà í³¿, ðàï òîì çà ìîâê. Â³í íå 
ðàç íà â³ äó âàâ ñÿ ñþ äè äëÿ ðîçäó ì³â ³ ìî ëèò âè, ïðî òå í³ êî ëè 
Éî ãî ñåð öå íå áó ëî íàñ ò³ëü êè ñïîâ íå íå ñìóò êó, ÿê ö³ º¿ íî ÷³ 
îñ òàí í³õ òÿæ êèõ ñòðàæ äàíü. Ïðî òÿ ãîì óñüî ãî Ñâî ãî çåì íî-
ãî æèò òÿ Â³í õî äèâ ó ñâ³ò ë³ Áî æî¿ ïðè ñóò íîñ ò³. Çóñ ò ð³ ÷à þ ÷è 
ïðî òè ä³þ ëþ äåé, ñïî íó êó âà íèõ äóõîì ñà òà íè, Â³í ì³ã ñêà-
çà òè: «Òîé, Õòî ïîñ ëàâ Ìå íå, º ç³ Ìíîþ; Îòåöü íå çàëèøèâ 
Ìå íå Ñà ìî ãî, áî ß çàâ æ äè ðîá ëþ òå, ùî Éî ìó äî âïî äî áè!» 
Àëå òå ïåð Éî ìó çäà âà ëî ñÿ, ùî Â³í áóâ ïîç áàâ ëå íèé ñâ³ò ëà 
ï³ä áà äüîð ëè âî¿ Áî æåñ ò âåí íî¿ ïðèñóò íîñ ò³. Çà ðà õî âà íèé äî 
çëî ÷èí ö³â, Â³í ïî âè íåí áóâ íåñ òè  âè íó âñüî ãî ëþäñüêî ãî ðî-

äó. Íà Òî ãî, Õòî íå çíàâ ãð³ õà, ìà ëè áó òè ïîê ëà äå í³ âñ³ íà ø³ 
áåççàêîí íÿ. Äëÿ Íüî ãî ãð³õ áóâ íàñ ò³ëü êè æàõ ëè âèì, à òÿ ãàð 
âè íè, ÿêèé Â³í ìàâ íåñ òè, íàñ ò³ëü êè âàæ êèì, ùî Â³í ïî ÷àâ 
ïî áî þ âà òè ñÿ, ùîá ãð³õ íå â³ä ëó ÷èâ Éî ãî íà çàâ æ äè â³ä ëþ áî-
â³ Îò öÿ. Çíà þ ÷è, ÿêèì ñòðàø íèì º ãí³â Áî æèé ùî äî ãð³ õà, 
²ñóñ âè ãóê íóâ: «Ñìåð òåëü íèì ñìóò êîì îõîï ëå íà äó øà Ìîÿ» 
(Å. Óàéò. Õðèñòîñ – íàä³ÿ ñâ³òó, ñ. 685).

Питання для обговорення:
1. Яку допомогу ваша місцева церковна громада може 

надати тим, хто через якусь причину страждає від де-
пресії або емоційного пригнічення? Якими б обмеже-
ними не були ваші можливості, що ще ви можете зро-
бити, аби допомогти таким людям?

2. Як ви можете допомогти людині, яка молиться, ра-
диться, любить Господа, довіряє Йому, однак охопле-
на зневірою? Як ви можете допомогти таким людям не 
втратити віру, а продовжувати триматися за надію й 
обітниці, запропоновані в Божому Слові?

3. Деякі люди помилково вважають, що Бог залишив їх, 
оскільки вони відчувають себе пригніченими та без-
надійними. Чому це помилкова думка? На які біблій-
ні персонажі (такі як Ілля, Єремія в ямі, Іван Хрести-
тель у в’язниці, Ісус у Гефсиманії) ви можете вказа-
ти таким людям, аби переконати їх, що смуток і зне-
віра не означають, ніби Бог забув про них? Як мож-
на допомогти їм зрозуміти, що почуття – поганий ба-
рометр віри? 
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Урок 8 12-18 лютого

СТІЙКІСТЬ

Біблійні тексти для дослідження: Йова 19:25; Якова 5:10, 
11; Рут 1; Естер 2; 2 Кор. 11:23-28; Филп. 4:11-13.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Áîã äëÿ íàñ — îõîðîíà òà ñèëà, äî-
ïîìîãà â íåäîëÿõ, ùî ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ, òîìó íå ëÿ-
êàºìîñü ìè, ÿê òðÿñåòüñÿ çåìëÿ, ³ êîëè ãîðè çñóâàþòü-
ñÿ â ñåðöå ìîð³â! Øóìëÿòü ³ êèïëÿòü Éîãî âîäè, ÷åðåç 
âåëè÷ Éîãî òðåìòÿòü ãîðè» (Ïñàë. 46:2-4).

Ñò³éê³ñòü (ó êîíòåêñò³ íàøîãî óðîêó) – öå çäàòí³ñòü, ÿêà 
äîçâîëÿº ëþäèí³, êîòðà çóñòð³ëàñÿ ç á³äîþ, òðàâìîþ, òðà-

ãåä³ºþ, çàãðîçîþ ÷è ñòðåñîì, «â³äøòîâõóâàòè» ¿õ, óíèêàþ-
÷è ñèëüíîãî ïîòðÿñ³ííÿ. Òàêà æèòòºâà ïîçèö³ÿ êîðèñòóºòüñÿ 
çðîñòàþ÷îþ ïîïóëÿðí³ñòþ, îñê³ëüêè çàâæäè êîðèñíî âèÿâëÿ-
òè ñò³éê³ñòü ñåðåä æèòòºâèõ âèïðîáóâàíü. Çðåøòîþ, õòî ç íàñ 
íå çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè ñòðåñàìè â ò³é ÷è ³íø³é ôîð-
ì³? Ïèòàííÿ â òîìó, ÿê áóòè ñò³éêèìè ñåðåä íåñïðèÿòëèâèõ 
îáñòàâèí ³ ïðè öüîìó íå âèÿâèòèñÿ åìîö³éíî ñïóñòîøåíèìè.

Ó 1960-õ ðîêàõ Â³êòîð ³ Ì³ëäðåä Ãåðöåëü íàïèñàëè êíèãó 
«Êîëèñêà âåëè÷³» (Cradles of Eminence), ÿêà ì³ñòèòü á³îãðàô³÷-
íèé àíàë³ç æèòòÿ ïîíàä 700 îñ³á, êîòð³ ïåðåæèëè â äèòèíñòâ³ 
ÿêóñü òðàãåä³þ (çðóéíóâàííÿ ñ³ì’¿, ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, ô³çè÷-
íå òà/àáî ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî òîùî), àëå âñå æ òàêè äî-
ñÿãíóëè âåëèêîãî óñï³õó. Ó 2004 ðîö³ êíèãà áóëà ïåðåâèäàíà.

Á³áë³ÿ òàêîæ ðîçïîâ³äàº ïðî ëþäåé, êîòð³ ïåðåæèëè á³äó, 
àëå ç Áîæîþ äîïîìîãîþ ïîäîëàëè âñå. Íåçâàæàþ÷è íà âàæê³ 
îáñòàâèíè òà ñâ³é íåäîñêîíàëèé õàðàêòåð, âîíè çìîãëè áóòè 
êîðèñíèìè äëÿ Áîãà, îñê³ëüêè âèÿâèëè ñò³éê³ñòü ó ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ ³ íàâ³òü ñåðåä òðóäíîù³â ðóõàëèñÿ âïåðåä.

Неділя   13 лютого 

ÒÅÐÏ²ÍÍß ÉÎÂÀ
Прочитайте Якова 5:10, 11. Що зробило Йова прикла-
дом для наслідування? Див. також Йова 1-3.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Îäíà æ³íêà ïðîéøëà êóðñ êîíñóëüòàö³é ó ïñèõîëîãà, êî-

òðèé äîïîì³ã ¿é âèéòè ³ç ñåðéîçíî¿ êðèçè. Âîíà ðîçïîâ³ëà 
äðóçÿì ïðî ³äåþ, ÿêà ñòàëà âèð³øàëüíîþ äëÿ ¿¿ îäóæàííÿ. 
Æ³íêà ïîâ³äîìèëà: «Ïñèõîëîã çàïåâíÿâ, ùî âàæê³ îáñòàâè-
íè íåîäì³ííî çàâåðøàòüñÿ. ² öå äîïîìîãëî ìåí³ íàéá³ëüøå. 
Â³í ãîâîðèâ, ùî çàðàç îáñòàâèíè çäàþòüñÿ òåìíèìè ³ íåñê³í-
÷åííèìè, àëå âîíè òðèâàòèìóòü íåäîâãî. Öÿ äóìêà äîïîìî-
ãëà ìåí³ ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì». ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõî-
ëîã ï³äòðèìóâàâ ó í³é íàä³þ. Íà æàëü, ó íàøîìó ñâ³ò³ ìè íå 
çàâæäè ìîæåìî íàä³ÿòèñÿ íà íàñòàííÿ «á³ëî¿ ñìóãè», òîìó 
ò³ëüêè Áîã ìîæå äàðóâàòè íàì ñïðàâæíþ íàä³þ.

ßê íàâ÷èòèñÿ òåðï³ííÿ? Îäíîãî ðàçó àíãë³éñüêèé ïðîïî-
â³äíèê Äæîðäæ Ãóäìàí ïðèéíÿâ þíàêà, êîòðèé ïîïðîñèâ ìî-
ëèòèñÿ çà íüîãî. Þíàê ñêàçàâ: 

– Ì³ñòåðå Ãóäìàí, ìîë³òüñÿ çà ìåíå, áóäü ëàñêà, ÿ õî÷ó 
çäîáóòè òåðï³ííÿ. 

Ïðîïîâ³äíèê çàïåâíèâ: 
– Òàê, ÿ ìîëèòèìóñÿ çà âàñ, ùîá ó âàñ áóëè ñòðàæäàííÿ.
– Î, í³, ñåð, – çàïåðå÷èâ þíàê, – ìåí³ ïîòð³áíå òåðï³ííÿ.
– ß ðîçóì³þ, – â³äïîâ³â Ãóäìàí, – òîìó ìîëèòèìóñÿ, ùîá 

ó âàñ áóëè ñòðàæäàííÿ.
Ïðîïîâ³äíèê ðîçãîðíóâ Á³áë³þ ³ ïðî÷èòàâ âðàæåíîìó þíà-

êîâ³: «² íå ëèøå íåþ, à é õâàëèìîñÿ, êîëè ñòðàæäàºìî, çíàþ-
÷è, ùî ñòðàæäàííÿ âèðîáëÿº òåðïåëèâ³ñòü» (Ðèìë. 5:3).

²ñòîð³ÿ Éîâà — ³äåàëüíèé ïðèêëàä ñò³éêîñò³. Ðàí³øå Éîâ 
çíàâ, ùî Áîã ìèëîñòèâèé ³ ïðàâåäíèé. Â³í íå ðîçóì³â ïðè÷è-
íè ñâî¿õ ñòðàæäàíü, íå çíàéøîâ ï³äòðèìêè â äðóæèíè, éîãî 
âëàñí³ñòü áóëà çíèùåíà, ä³òè çàãèíóëè. Á³ëüøå òîãî, éîãî ñï³ò-
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êàëà æàõëèâà õâîðîáà. Îäíàê ñåðåä óñ³õ öèõ íåùàñòü Éîâ íå 
âòðàòèâ â³ðó â Áîãà ³ âèòðèìàâ óñå äî ê³íöÿ.

Прочитайте Йова 19:25. На що надіявся Йов? Як нам 
навчитися зберігати таку саму надію в наших ви-
пробуваннях?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Пригадайте час, коли ви пережили щось жахливе. Яка 
надія підтримувала вас? Які сказані вам слова зміц-
нили вас, а які були непотрібними і навіть шкідли-
вими? Як ваш досвід може допомогти людині, котра 
сьогодні переживає нещастя?

Понеділок    14 лютого

ÉÎÑÈÏ Ó Â’ßÇÍÈÖ²
Ïðî÷èòàéòå Áóò. 37:19-28 ³ 39:12-20. Ñïðîáóéòå ïîñòàâè-

òè ñåáå íà ì³ñöå Éîñèïà. ßê âè äóìàºòå, íàñê³ëüêè â³í áóâ 
ïðèãí³÷åíèé? Ïîäóìàéòå ïðî ãí³â ³ ã³ðêîòó, ÿê³ â³í ì³ã â³ä÷ó-
âàòè (ïðè÷îìó ö³ëêîì âèïðàâäàíî). Õî÷ Á³áë³ÿ äîêëàäíî íå 
îïèñóº éîãî åìîö³é, ëåãêî óÿâèòè, ÿêîãî áîëþ éîìó çàâäàëè 
çðàäà é â³ðîëîìñòâî.

Àëå â öåé âàæêèé ìîìåíò Éîñèï çâåðíóâñÿ äî Ãîñïîäà, ³, 
âðåøò³-ðåøò, óñå îáåðíóëîñÿ íà äîáðî. Êîëè áðàòè ïðîäàëè 
éîãî â ðàáñòâî, Éîñèï ïðèéíÿâ ð³øåííÿ çàëèøàòèñÿ â³ðíèì 
Ãîñïîäó çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ³ éîãî â³äíîñèíè ç Áîãîì ñòà-
ëè ò³ñí³øèìè. «Â³í çíàâ ïðî Ãîñïîäí³ îá³òíèö³ äëÿ ßêîâà, à 
òàêîæ ïðî òå, ÿê âîíè çä³éñíèëèñÿ, êîëè â ñêðóòíó ãîäèíó 
ç’ÿâèëèñÿ Áîæ³ àíãåëè‚ àáè íàâ÷èòè‚ ïîò³øèòè òà çàõèñòèòè 
éîãî. Éîñèï çíàâ ïðî Áîæó ëþáîâ‚ ÿêà ïîäáàëà ïðî Âèêóïè-
òåëÿ äëÿ ëþäåé. Òåïåð óñ³ ö³ äîðîãîö³íí³ ³ñòèíè ÿñíî ïîñòàëè 
â éîãî ïàì’ÿò³. Éîñèï â³ðèâ‚ ùî Áîã éîãî áàòüê³â çàëèøèòü-
ñÿ ³ éîãî Áîãîì. Ó òó õâèëèíó â³í ïîâí³ñòþ â³ääàâ ñåáå Ãîñ-
ïîäåâ³» (Å. Óàéò. Ïàòð³àðõè ³ ïðîðîêè, ñ. 213, 214).

Éîñèïà íåñïðàâåäëèâî êèíóëè äî â’ÿçíèö³, ïðîòå öåé äî-
ñâ³ä â³äêðèâ éîìó øëÿõ äî ïàëàöó ôàðàîíà, äîçâîëèâøè âè-
êîíàòè ì³ñ³þ òà âðÿòóâàòè áåçë³÷ ëþäåé, çîêðåìà ³ éîãî íàðîä.

Що наведені тексти повідомляють про те, як важкі си-
туації можуть обернутися на добро?
Римл. 5:3-5 ____________________________________________
2 Кор. 1:3, 4 ___________________________________________
2 Кор. 1:8, 9 ___________________________________________
2 Тим. 1:11, 12 __________________________________________
Áîã íå áàæàº, ùîá ìè ñòðàæäàëè. ²ñóñ ïðèãîòóâàâ äëÿ íàñ 

íà Íåáåñàõ ñâ³ò áåç ñë³ç ³ áîëþ (Îá’ÿâë. 21:4). Àëå ïîêè ìè 
÷åêàºìî âèêîíàííÿ ö³º¿ îá³òíèö³, á³ëü äîïîìàãàº ÷åðïàòè ïåâ-
í³ óðîêè. Ñåðåä íèõ: ðîçâèòîê õàðàêòåðó, ñï³â÷óòòÿ, ïîêîðà, 
äîâ³ðà äî Õðèñòà, ðîçóì³ííÿ äîáðà ³ çëà. Õî÷ ïðî ïåðåâàãè 
ñòðàæäàíü ñêëàäíî äóìàòè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âèïðîáóâàíü, ìè 
ìîæåìî ïðîñèòè Áîãà ïðî íåîáõ³äíó ñèëó, àáè òåðïëÿ÷å âè-
òðèìàòè âàæê³ ÷àñè.

Чи був у вас коли-небудь жахливий досвід, який зго-
дом приніс щось добре, якусь перевагу? Як це може 
допомогти вам навчитися довіряти Господу в будь-
якій біді, навіть коли здається, що нічим добрим ця 
біда не закінчиться?

Вівторок   15 лютого

ÍÎÎÌ²
Які випробування пережила Ноомі? Рут 1.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Çàâæäè ñòðàøíî çàëèøàòè ñâîþ êðà¿íó é îñåëÿòèñÿ â ³í-

ø³é, îñîáëèâî êîëè ðîáèòè öå çìóøóº á³äà. Ãîëîä â Þäå¿ 
ïðèìóñèâ Åë³ìåëåõà, Íîîì³ òà äâîõ ¿õí³õ ñèí³â åì³ãðóâàòè äî 
ìîàâñüêî¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ îáëàñò³, äå âîíè ìîãëè çíà-
éòè õë³á. Ìîàâèòÿíè áóëè ³äîëîïîêëîííèêàìè (Ñóä. 10:6), ÷è¿ 
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îáðÿäè ñóïåðå÷èëè â³ðóâàííÿì þäå¿â. Óæå ñàì öåé ôàêò, íà-
ïåâíî, íåïîêî¿â ïåðåñåëåíö³â. ×åðåç ÿêèéñü ÷àñ ï³ñëÿ ïåðå-
¿çäó ÷îëîâ³ê Íîîì³ ïîìåð. Ìàòè ³ ñèíè çàëèøèëèñÿ â ÷óæ³é 
êðà¿í³, ó ñòàíîâèù³ âäîâè é ñèð³ò, áåç ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
³ çàõèñòó. Ïîò³ì ñèíè Íîîì³, Ìàõëîí ³ Ê³ëéîí, îäðóæèëèñÿ ç 
ì³ñöåâèìè ä³â÷àòàìè. Öåé ó÷èíîê ì³ã âèêëèêàòè êîíôë³êò ó 
ñ³ì’¿, ïðèíàéìí³ ðàí³øå, ÷åðåç ñåðéîçí³ ðåë³ã³éí³ ðîçá³æíîñò³.

Ï³çí³øå Ìàõëîí ³ Ê³ëéîí, ÷è¿ ³ìåíà îçíà÷àþòü â³äïîâ³äíî 
«õâîðîáà» ³ «âèñíàæåííÿ», òàêîæ ïîìåðëè. Ñêëàäíî óÿâèòè 
á³ëüø òðàã³÷íó ñèòóàö³þ â æèòò³ Íîîì³ – í³õòî ç ¿¿ áëèçüêèõ 
íå âèæèâ, à ³íø³ ðîäè÷³ áóëè äàëåêî ó Âèôëåºì³.

Що стало переломним моментом у житті Ноомі? Як 
Бог виправив важку ситуацію, в якій вона опинила-
ся? Рут 1:16-18; 4:13-17.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ó íàéâàæ÷èé ìîìåíò íåâ³ñòêà Íîîì³ Ðóò ñòàëà äëÿ íå¿ ï³ä-

òðèìêîþ, ïîñëàíîþ ¿é Áîãîì. Î÷åâèäíî, Íîîì³ áóëà íàäçâè-
÷àéíîþ æ³íêîþ, ÿêùî âèêëèêàëà òàêó â³ääàí³ñòü ñâî¿õ íåâ³-
ñòîê, îñîáëèâî Ðóò. Ðóò ïðèéíÿëà Áîãà ²çðà¿ëåâîãî ³ òâåðäî 
âèð³øèëà îï³êóâàòèñÿ ñâåêðóõîþ âñå ñâîº æèòòÿ â ò³é êðà¿-
í³, ÷è¿ ìåøêàíö³ ôàêòè÷íî áóëè ¿¿ âîðîãàìè.

Ðîçä³ëè 2-4 îïèñóþòü ÷óäîâó íèçêó ïîä³é, ÿê³ çàâåðøèëè-
ñÿ ùàñëèâèì øëþáîì. Íîîì³ çàëèøèëà â ìèíóëîìó ñâî¿ âàæ-
ê³ ñòðàæäàííÿ; âîíà ïîáà÷èëà øëþá Ðóò ³ç Áîàçîì òà íàðî-
äæåííÿ ñâîãî âíóêà Îâåäà, áàòüêà ªññåÿ ³ ä³äà Äàâèäà.

Поміркуйте, які риси характеру Ноомі і Рут могли спри-
яти таким добрим їхнім взаємовідносинам? Наскільки 
важливі такі стосунки у важкі хвилини життя?

Середа   16 лютого

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÅÑÒÅÐ
З якими бідами й переживаннями зустрілася Естер?
Естер 2:6, 7 ____________________________________________

Естер 2:10 ______________________________________________
Естер 2:21, 22 __________________________________________
Естер 4:4-17 ____________________________________________
Естер 7:3, 4; 8:3 ________________________________________
Ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ Åñòåð çàëèøèëàñÿ ñèðîòîþ. Õî÷ ¿¿ 

äâîþð³äíèé áðàò Ìîðäåõàé óäî÷åðèâ ¿¿, òÿãàð ñèð³òñòâà, çâè-
÷àéíî, áóâ íåëåãêèì âèïðîáóâàííÿì. Íåçâàæàþ÷è íà öå, Åñ-
òåð âèðîñëà âð³âíîâàæåíîþ, ð³øó÷îþ ³ çä³áíîþ ä³â÷èíîþ.

Ñòàâøè öàðèöåþ, Åñòåð íå â³äêðèëà ñâîº¿ íàö³îíàëüíîñò³ 
àáî ðîäó. Îòî÷åíà âñ³ëÿêèìè ñïîêóñàìè, ðîçê³øøþ, çìóøå-
íà ï³äêîðÿòèñÿ ïîðÿäêàì ïàëàöó, Åñòåð ÿêèìîñü ÷èíîì çìî-
ãëà çáåðåãòè â³ðó ñâîãî íàðîäó. ² öå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â 
áóäü-ÿêèé ìîìåíò ¿¿ ìîãëè çàï³äîçðèòè â ïðèíàëåæíîñò³ äî 
þäåéñüêîãî íàðîäó. À íàñë³äêè ïðèõîâóâàííÿ ñâîãî ïîõîäæåí-
íÿ ìîãëè áóòè íàéñåðéîçí³øèìè.

Åñòåð òàêîæ äîâåëîñÿ ïîâ³äîìèòè öàðåâ³ ïîãàíó çâ³ñòêó 
ïðî òå, ùî ºâíóõè çàìèñëèëè âáèòè éîãî. Öå áóëî íåïðîñòå 
çàâäàííÿ, àäæå, ÿêáè çìîâó íå âäàëîñÿ äîâåñòè, Åñòåð òà ¿¿ 
âèõîâàòåëÿ çâèíóâàòèëè á ó ïîøèðåíí³ ïë³òîê ³ ¿õ î÷³êóâàëî 
á ñóâîðå ïîêàðàííÿ.

Îäíàê íàéá³ëüøå âèïðîáóâàííÿ Åñòåð ïåðåæèëà â òîé ÷àñ, 
êîëè ¿é ñóäèëîñÿ ñòàòè ºäèíîþ íàä³ºþ íà ïîðÿòóíîê ¿¿ íàðîäó. 
Ìîðäåõàé ïîïðîñèâ öàðèöþ ñòàòè ïîñåðåäíèöåþ ì³æ þäåÿìè 
é öàðåì, ³, ïîãîäèâøèñü, âîíà çíîâó ðèçèêóâàëà ñâî¿ì æèò-
òÿì. Êîëè âîíà çàñóìí³âàëàñÿ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, Ìîðäå-
õàé íàãàäàâ: «Áî ÿêùî ñïðàâä³ áóäåø òè ìîâ÷àòè öüîãî ÷àñó, 
òî ïîëåãøåííÿ òà âðÿòóâàííÿ ïðèéäå äëÿ þäå¿â ç ³íøîãî ì³ñ-
öÿ, à òè òà ä³ì òâîãî áàòüêà ïîãèíåòå. À õòî çíàº, ÷è íå íà 
÷àñ, ÿê îöåé, äîñÿãëà òè öàðñòâà!» (Åñòåð 4:14). ßêèé ñòðåñ!

Âðåøò³-ðåøò âîíà ïîñòàëà ïåðåä öàðåì áåç äîçâîëó, çíà-
þ÷è, ùî çà òàêèé ó÷èíîê ìîæå âòðàòèòè æèòòÿ. Àëå çàâäÿêè 
Áîæîìó êåð³âíèöòâó âñå çàâåðøèëîñÿ äîáðå.

Ми, як і Естер, не можемо обирати, в якій сім’ї нам 
народитися. З якої сім’ї ви походите? Що ви отрима-
ли доброго і поганого без вашої згоди? Як можна на-
вчитися більше цінувати те добре, що вам дано, аби 



76 77

подолати все погане? Як ми можемо довіряти Бого-
ві у важкі хвилини нашого життя?

Четвер   17 лютого

ÑÅÊÐÅÒ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß
Ïàâëî íàðîäèâñÿ ³ âèð³ñ ó Òàðñ³, â þäåéñüê³é ñ³ì’¿ ç ïî-

êîë³ííÿ Âåí³àì³íà. Â³í óñïàäêóâàâ ðèìñüêå ãðîìàäÿíñòâî ïî 
áàòüêîâ³, ãðîìàäÿíèíîâ³ Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿. Â³í ñòàâ ôàðèñå-
ºì, ÷ëåíîì ñóñï³ëüíî-ðåë³ã³éíî¿ òå÷³¿, ÿêà äîòðèìóâàëàñÿ Çà-
êîíó (Òîðè) òà óñíèõ ïåðåêàç³â (Ì³øíè). Ç òàêèì ïîõîäæåí-
íÿì Ïàâëî ì³ã íàñîëîäæóâàòèñÿ ïðèâ³ëåÿìè ñâîãî ñîö³àëü-
íîãî é ðåë³ã³éíîãî ñòàòóñó. 

Àëå êîëè Ïàâëî â³äãóêíóâñÿ íà çàêëèê ²ñóñà, óñå çì³íè-
ëîñÿ. Ç ïåðåñë³äóâà÷à â³í ïåðåòâîðèâñÿ íà ì³øåíü äëÿ æîð-
ñòîêîãî ïåðåñë³äóâàííÿ ç áîêó ñâî¿õ îäíîïëåì³ííèê³â, à çãî-
äîì ³ ðèìëÿí. Ïðîïîâ³äóþ÷è ªâàíãåë³º, â³í òðèäöÿòü ðîê³â 
ñòðàæäàâ â³ä ð³çíèõ ãîí³íü òà âèïðîáóâàíü, à çãîäîì áóâ ñòðà-
÷åíèé ï³ñëÿ óâ’ÿçíåííÿ â ðèìñüê³é òþðì³.

Прочитайте в 2 Кор. 11:23-28 перелік нещасть, які пе-
режив Павло. Потім прочитайте Филп. 4:11-13. Після 
всіх згаданих страждань, як Павло оцінює своє жит-
тя? Який урок міститься в цих текстах для тих, хто та-
кож переживає випробування? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Óì³ííÿ áóòè çàäîâîëåíèì – âàæëèâà ñêëàäîâà ùàñòÿ ³ 

ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âäîâîëåííÿ ïðèõîäèòü äî òèõ, 
õòî ïîçèòèâíî äèâèòüñÿ íà ñâ³ò, õòî ïðèéìàº ñâîº ìèíóëå 
òà çáåð³ãàº íàä³þ íà ìàéáóòíº ç ²ñóñîì. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè: 
ÿêùî ëþäèíà ìàº «âñå», öå ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà áóäå çà-
äîâîëåíà ³ ùàñëèâà. Äåÿêèì ëþäÿì, ÷èì áè âîíè íå âîëî-
ä³ëè, çàâæäè ÷îãîñü íå âèñòà÷àº. ßê âè ââàæàºòå, ùî ìîæå 
çì³íèòè ñèòóàö³þ?

Îäíå ³ç ñó÷àñíèõ âèçíà÷åíü «³íòåëåêòó» îêðåñëþº éîãî ÿê 
çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå 
ç æèòòÿì ó íîâèõ ì³ñöÿõ, ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâà-
ìè àáî ñï³ëêóâàííÿì ç íîâèìè ëþäüìè. Çä³áíîñò³ Ïàâëà íå 
áóëè äàí³ éîìó ïðè íàðîäæåíí³, àäæå â³í íàãîëîøóº: «Çâèê 
äî âñüîãî ³ â óñüîìó» (Ôèëï. 4:12). Öå íå òàêà çä³áí³ñòü, ÿêà 
îäíèì äàíà, à ³íøèì í³. Ëþäè íàâ÷àþòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ ³ 
áóòè çàäîâîëåíèìè â ð³çíîìàí³òíèõ îáñòàâèíàõ. Öå ïèòàí-
íÿ ÷àñó ³ ïðàêòèêè.

Òåêñò Ôèëï. 4:13 äàº íàì êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ãíó÷êîñò³ 
Ïàâëà. Â³í íå ò³ëüêè çàäîâîëüíÿâñÿ ìàëèìè àáî âåëèêèìè 
ìàòåð³àëüíèìè ðåñóðñàìè. Â³í ì³ã óñå â ²ñóñ³ Õðèñò³.

Наскільки ви задоволені в житті? Чи доводилося вам 
бути жертвою обставин і падати під ударами долі? 
Яким чином ви можете навчитися «бути задоволе-
ними тим, що є» (в. 11)?

П’ятниця   18 лютого

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Ñèëè òåìðÿâè çãóùóþòüñÿ íàâêîëî äóø³ ³ õîâàþòü ²ñóñà 

â³ä íàøîãî ïîãëÿäó. Ó òàê³ ÷àñè ìè ìîæåìî ò³ëüêè â ñìóòêó 
é íàä³¿ ÷åêàòè, äîêè õìàðè íå ðîçâ³þòüñÿ. ²íîä³ ö³ ïåð³îäè 
æàõëèâ³. Çäàºòüñÿ, ùî íàä³ÿ âòðà÷åíà, ³ íàñ îõîïëþº â³ä÷àé. 
Ó öåé òåìíèé ïåð³îä ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè, ïî-
âí³ñòþ çàëåæàòè â³ä ïåðåâàã âèêóïëåííÿ òà ó ñâî¿é íåì³÷íîñ-
ò³ é íåã³äíîñò³ âðó÷èòè ñåáå äîáðîò³ ðîçï’ÿòîãî ³ âîñêðåñëî-
ãî Ñïàñèòåëÿ. Ä³þ÷è òàê, ìè í³êîëè íå çàãèíåìî! Êîëè íàä 
íàøîþ ñòåæêîþ ñÿº ñâ³òëî, íåìàº í³÷îãî âåëèêîãî â òîìó, 
ùîá äîâ³ðÿòè ñèë³ áëàãîäàò³. Àëå ùîá òåðïëÿ÷å ç íàä³ºþ ÷å-
êàòè, êîëè íàñ îòî÷óº òåìðÿâà, âèìàãàºòüñÿ â³ðà ³ äîâ³ð’ÿ, 
çàâäÿêè ÿêèì íàøà âîëÿ ï³äêîðÿºòüñÿ Áîæ³é âîë³. Ìè íàä-
òî øâèäêî çíåâ³ðþºìîñÿ òà ñåðéîçíî ñë³çíî ïðîñèìî, ùîá 
íàñ çâ³ëüíèëè â³ä âèïðîáóâàíü, ó òîé ÷àñ ÿê ïîâèí í³ ïðî-
ñèòè òåðï³ííÿ, âèòðèìêè ³ áëàãîäàò³, àáè ïåðåìîãòè âèïðî-
áóâàííÿ» (Å. Óàéò. Äèâîâèæíà Áîæà áëàãîäàòü, ñ. 114).
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Питання для обговорення:
1. Декотрі люди можуть долати труднощі, які іншим не під 

силу. Як ви вважаєте, що вирізняє цих людей? 

2. Що ви можете сказати про випробування, які, здаєть-
ся, не мають щасливого вирішення? Як ми повинні ста-
витися до них? Як узгодити їх із нашою вірою та Божи-
ми обітницями?

3. Як ви вважаєте, що означає такий вислів Еллен Уайт: 
«У цей темний період ми повинні навчитися довіряти, 
повністю залежати від переваг викуплення та у своїй 
немічності й негідності вручити себе доброті розп’ятого 
і воскреслого Спасителя»? На яку надію вказує автор? 
Чому викуплення, як зазначено в цитаті, – наша єди-
на надія, незалежно від трагедії, яку ми переживаємо?

4. Як ви можете на практиці застосувати пораду з 1 Петра 
4:12, 13? Одна річ – залишатися спокійними і вірними 
під час випробувань, і зовсім інша – радіти ними? Як 
це можливо?

5. Уявіть, що ви спілкуєтеся з людиною, котра переживає 
дуже важку ситуацію, з якої, як їй здається, немає ви-
ходу. У вас для цієї людини є тільки п’ять хвилин. Що 
б ви сказали, бажаючи подарувати їй надію?

Урок 9 19-25 лютого

САМООЦІНКА

Біблійні тексти для дослідження: Псал. 100:3; Дії 17:24-28; 
Римл. 12:3; Матв. 22:39; 2 Сам. 9; Луки 15; Ефес. 4:23-32.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «À âè – ð³ä âèáðàíèé, öàðñüêå ñâÿ-
ùåíñòâî, ñâÿòèé íàðîä, ïðèäáàíèé, àáè çâ³ùàòè ÷åñíî-
òè Òîãî, Õòî âàñ ïîêëèêàâ ³ç òåìðÿâè äî äèâíîãî Éîãî 
ñâ³òëà» (1 Ïåòðà 2:9).

 

Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà – áè÷ ñó÷àñíîñò³. Ëþäè, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü â³ä çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, çâåðòàþòüñÿ äî ïñè-

õîëîãà ÷è ïàñòîðà àáî ÷åðåç íå¿, àáî ÷åðåç ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ 
óñêëàäíåííÿ, òàê³ ÿê äåïðåñ³ÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, àïåòèòó, ïî-
ñò³éíèé íåñïîê³é.

Ó ùîäåííîìó æèòò³ íèçüêà ñàìîîö³íêà ìîæå í³êîëè íå 
äîðîñòè äî êë³í³÷íîãî âèïàäêó äåïðåñ³¿, ïðîòå ìàéæå çàâæäè 
âîíà øêîäèòü âçàºìîâ³äíîñèíàì, ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè ëþäè-
íè â á³ëüøîñò³ ñôåð æèòòÿ.

Ìîæëèâî, ãîëîâíèì âèíóâàòöåì òîãî, ùî çàðàç ëþäè 
ñòðàæäàþòü â³ä çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè á³ëüøå, í³æ áóäü-êîëè 
ðàí³øå, º ÇÌ², ÿê³ ÷àñòî çîáðàæóþòü â³äîìèõ ëþäåé âàæ-
ëèâèìè, óñï³øíèìè, ãàðíèìè. Öå çìóøóº ³íøèõ â³ä÷óâàòè 
ñâîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòü êóìèðàì, êîòð³ ïîñòàþòü ïåðåä íèìè. 
(«ß íå òàêèé, ÿê âîíè». «ß í³êîëè íå äîñÿãíó óñï³õó». «ß 
í³÷îãî íå ìîæó»).

Á³áë³éíà ³äåÿ ñàìîîö³íêè ìàº ³íøèé íàïðÿì. Òðàäèö³é-
íà ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àº ñàìîîö³íêó, ÿê îö³íêó ëþäèíîþ ñâî-
¿õ õàðàêòåðèñòèê òà ÿêîñòåé, çàñíîâàíó íà ñïîñòåðåæåíí³ 
çà ñîáîþ ³ íà âïëèâ³ ³íøèõ ëþäåé. Á³áë³ÿ æ íà ïåðøå ì³ñ-
öå ñòàâèòü òàê³ êîìïîíåíòè: (1) êèì º ëþäè çà ïîõîäæåí-
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íÿì (Áóò. 1:26, 27); (2) ÿê Áîã ñòàâèòüñÿ äî êîæíî¿ ëþäè-
íè ³ ùî Â³í äàº ¿é (²âàíà 3:16). ßêùî âðàõóâàòè ïðèíöèïè, 
äàí³ íàì Òâîðöåì ³ Âèêóïèòåëåì, òî â çàãàëüí³é êàðòèí³ ñà-
ìîîö³íêè äóæå áàãàòî ÷îãî çì³íèòüñÿ.

Неділя    20 лютого

ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß
²ñíóº äâà îñíîâíèõ âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïîãëÿäè íà ïîõî-

äæåííÿ ëþäèíè. Îäèí çîáðàæóº íàñ ÿê ïðîäóêò âèïàäêî-
âîñò³, íàñë³äîê êîñì³÷íî¿ ïîä³¿, â ÿê³é íå áóëî çàïëàíîâà-
íå íàøå ³ñíóâàííÿ. Íàøå æèòòÿ – âèïàäêîâ³ñòü. Õî÷ äåÿê³ 
ëþäè çàâ æäè äîòðèìóâàëèñÿ òàêîãî ïîãëÿäó, â îñòàíí³ â³êè, 
îñîáëèâî ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîìèëêîâ³ òåîð³¿ ×àðëüçà Äàðâ³íà 
íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³, äóìêà, ùî ëþäñòâî ç’ÿâèëîñÿ âíà-
ñë³äîê çá³ãó îáñòàâèí, çâàáèëà é îáìàíóëà áàãàòüîõ. ×èìà-
ëî ëþäåé ïîâ³ðèëî, ùî ïî ñóò³ æèòòÿ íå ìàº ñåíñó ³ ëþäè 
ïîâèíí³ ñàì³ âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå ìåòó. Òèñÿ÷îë³òòÿìè á³ëü-
ø³ñòü ìåøêàíö³â Çåìë³ â³ðèëè, ùî ïîõîäÿòü â³ä Áîãà àáî áî-
ã³â; àëå ñüîãîäí³ ÷èìàëî õòî ââàæàº, ùî ïîõîäèòü â³ä ìàâïè.

Á³áë³ÿ âèêëàäàº ³íøèé ïîãëÿä.
Прочитайте Бут. 1:26, 27; Псал. 8:6; 100:3; Дії 17:24-28. 
Наскільки радикально інформація цих текстів відріз-
няється від теорії еволюційного походження людини? 
Яким чином кожна позиція впливає на самооцінку?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áîã ñòâîðèâ íàñ íå ò³ëüêè ç ïåâíîþ ìåòîþ, à é çà Ñâî¿ì 

îáðàçîì ³ ïîäîáîþ. Â³í òàêîæ ñòâîðèâ ðîñëèíè ³ òâàðèí, ÿê³ 
ïðè âñ³é ñâî¿é êðàñ³ é äîñêîíàëîñò³ íå íåñóòü ó ñîá³ ðèñ Òâîð-
öÿ òàê, ÿê ëþäè. Á³ëüøå òîãî, ëþäè ïîñòàâëåí³ íàä óñ³ºþ æè-
âîþ ³ íåæèâîþ ïðèðîäîþ òà íàä³ëåí³ âëàäîþ.

Àòå¿ñòè ïåðåêîíàí³, ùî ëþäèíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ìàëî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò, àëå Á³áë³ÿ íàâ÷àº, ùî 

Áîã íàä³ëèâ ëþäèíó Ñâî¿ì îáðàçîì ³ ïîäîáîþ. Çâè÷àéíî, 
íèí³ á³ëüøà ÷àñòèíà öüîãî îáðàçó çàïëÿìîâàíà ³ ñïîòâîðåíà 
íåçë³÷åííèìè ïîêîë³ííÿìè ãð³øíèê³â, îäíàê ó êîæí³é ëþäè-
í³ çáåð³ãàþòüñÿ Áîæåñòâåíí³ ðèñè, à ñïîòâîðåíèé îáðàç ìîæå 
áóòè â³äíîâëåíèé ïåðåòâîðþâàëüíîþ ñèëîþ Äóõà, Êîòðèé ä³º 
â òèõ, õòî ïðèñâÿòèâ ñåáå Õðèñòó.

Бог не тільки створив, а й викупив нас. Еллен Уайт 
писала, що Христос помер би навіть за одну люди-
ну. Що це говорить нам про нашу цінність, незалеж-
но від того, що думає про нас світ? Чому так важли-
во пам’ятати про свою цінність в очах Бога?
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   21 лютого

ÑÀÌÎÑÏÐÈÉÍßÒÒß
Òå, ùî ÿ áà÷ó â ñîá³, – âàæëèâèé êîìïîíåíò ñàìîîö³íêè. 

Îäíàê öå íåïîâíà ³ ÷àñòî ñïîòâîðåíà êàðòèíà. Ñóá’ºêòèâí³ñòü 
ìîæå ïðèâåñòè äî íåïðàâèëüíî¿ îö³íêè ÿê ³íøèõ ëþäåé, òàê 
³ ñàìèõ ñåáå.

Ó Á³áë³¿ ãîëîâíå ïîïåðåäæåííÿ ïðîòè îñóäæåííÿ áëèæí³õ 
çâó÷èòü òàê: «Áî â ÷îìó îñóäæóºø ³íøîãî, ó òîìó ñàìà [ëþ-
äèíà] ñåáå îñóäæóºø» (Ðèìë. 2:1; äèâ. òàêîæ Ëóêè 6:41, 42). 
Óñ³ ëþäè ñõèëüí³ ñïîòâîðþâàòè ôàêòè ³ òîìó, ñóäÿ÷è ³íøèõ, 
ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìèëîê. Òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ òîä³, êîëè ñó-
äèø ñåáå ñàìîãî. Ëþäè ÷àñòî ïîìèëÿþòüñÿ, îö³íþþ÷è ñâî¿ 
çä³áíîñò³, çîâí³øí³ñòü, õàðàêòåð, ñèëó òîùî. Çàâæäè çíà-
éäåòüñÿ ëþäèíà ðîçóìí³øà, ãàðí³øà é òàëàíîâèò³øà çà âàñ, 
àëå âîäíî÷àñ çàâæäè çíàéäåòüñÿ ëþäèíà, ÿêà ââàæàº âàñ ðî-
çóìí³øîþ, ãàðí³øîþ ³ òàëàíîâèò³øîþ çà ñåáå.

Уважно з молитвою прочитайте Матв. 22:39. Що 
цей текст повідомляє про те, як ми повинні стави-
тися до себе? 
________________________________________________________
________________________________________________________
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Ó òåêñò³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðîçóìíà ê³ëüê³ñòü ëþáîâ³ ìàº 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ñåáå (õî÷ öå ³ íå öåíòðàëüíà äóìêà â³-
ðøà). Ëþäèíà ïîâèííà ìàòè çäîðîâå ïî÷óòòÿ âäîâîëåííÿ é 
óò³õè, áà÷à÷è äîáðå çðîáëåíó ðîáîòó, äîáðå âèêîíàí³ äîðó÷åí-
íÿ ³ äîáð³ ðèñè õàðàêòåðó. Â³ä ëþäèíè î÷³êóºòüñÿ, ùî âîíà 
áóäå çàõèùàòè ñåáå ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå. Ïðîáëåìè âèíè-
êàþòü òîä³, êîëè õòîñü íå â³ääàº íàëåæíîãî Áîãîâ³, Òâîðöþ 
âñüîãî äîáðîãî, ùî º â íàñ.

Як ми повинні розуміти вірш Римл. 12:3 в контексті 
нашого уроку? 
________________________________________________________
________________________________________________________
²ñíóº áàæàíà «çîëîòà ñåðåäèíà» ì³æ çàíèæåíîþ ñàìîîö³í-

êîþ òà çàðîçóì³ë³ñòþ. Ïàâëî ïîïåðåäæàº íàñ ïðîòè îñòàííüî-
ãî. Âîäíî÷àñ ó Ðèìë. 12:4-8 â³í ïîÿñíþº, ùî Õðèñòîâå ò³ëî 
ïîòðåáóº ñëóæ³ííÿ êîæíîãî ÷ëåíà â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòèõ 
äàð³â, äàíèõ ïî áëàãîäàò³. Íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî â òîìó, ùîá 
âèçíàòè êîæåí ³ç äàíèõ âàì äàð³â, âèêîðèñòàòè ¿õ äëÿ çì³ö-
íåííÿ Õðèñòîâî¿ Öåðêâè ³ äÿêóâàòè çà íèõ Áîãîâ³.

Подумки складіть перелік добрих рис, характеристик 
і здібностей, якими обдарував вас Бог. Як можна ви-
користати їх і одночасно залишатися скромними? Як 
щоденні роздуми над тим, що Бог здійснив для нас, 
допомагають нам не загордитися?

Вівторок   22 лютого

ÙÎ ÁÀ×ÀÒÜ ²ÍØ² 
Ó áàãàòüîõ ñï³ëüíîòàõ ö³íí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ òà-

ëàíòàìè, îáäàðîâàí³ñòþ, çîâí³øí³ñòþ, áàãàòñòâîì. Ìè äèâè-
ìîñÿ íà çîâí³øí³ñòü ëþäèíè (1 Ñàì. 16:7); çðåøòîþ, öå âñå, 
ùî ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè. Òàêèì ÷èíîì, íàøå óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå ÷àñòî ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàâëåííÿ ³íøèõ ëþäåé, 
ÿêå ôàêòè÷íî ´ðóíòóºòüñÿ íà íàøîìó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ 
òà ïîâåä³íö³. ßêùî âñ³ êàæóòü, ùî âè âðîäëèâ³, íàé³ìîâ³ðí³-
øå, ùî ³ âè ââàæàòèìåòå ñåáå âðîäëèâèìè.

Îäíàê ó êîæíîìó ç íàñ º çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ìîæíà ïî-
áà÷èòè î÷èìà. Ëþäè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ïîâèíí³ äóìàòè 
ïðî ñâî¿ ö³íí³ âíóòð³øí³ ÿêîñò³. Çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî, ùîá 
¿õ ö³íóâàâ ñâ³ò, îñê³ëüêè ö³ííå äëÿ ñâ³òó íå çàâæäè ö³íóº Áîã. 

Що цінують у вашому суспільстві та культурі? Як ви ду-
маєте, наскільки важливі ці цінності для Бога?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Á³ëüø³ñòü ëþäåé ñõèëüíà íàäàâàòè íàäì³ðíîãî çíà÷åííÿ 

çîâí³øí³ì, âèäèìèì õàðàêòåðèñòèêàì. ²íø³ æ ðèñè, òàê³ ÿê 
÷åñí³ñòü, äîáðîòà, ñòðèìàí³ñòü, â³ðí³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü, ÷àñ-
òî çàéìàþòü äðóã³ ì³ñöÿ.

Як статеві, класові і національні упередження вплива-
ють на самооцінку людини? Як християнин має ста-
витися до таких стереотипів, упереджень та дискри-
мінації? Гал. 3:28.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Óïåðåäæåííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñàìîîö³íö³ ëþ-

äèíè. ßê õðèñòèÿíè, ìè ïîâèíí³ ï³äòðèìóâàòè òà ï³äáàäüî-
ðþâàòè ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ.

Ó 9-ìó ðîçä³ë³ äðóãî¿ êíèãè Ñàìó¿ëà ðîçïîâ³äàºòüñÿ ³ñòî-
ð³ÿ Ìåô³âîøåòà, êîòðîìó ì³ã ïîìñòèòèñÿ Äàâèä. Íå äèâíî, 
ùî â³í áóâ íàëÿêàíèé, óïàâ íà ñâîº îáëè÷÷ÿ, ïîêëîíèâñÿ 
³ íàçâàâ ñåáå «ìåðòâèì ïñîì». Â³í íå â³ä÷óâàâ ñåáå ïîâíî-
ö³ííîþ ëþäèíîþ. Áåçïåðå÷íî, ïîâåðíåí³ ñ³ìåéíà âëàñí³ñòü ³ 
ñëóãè, ïîøàíà, âèÿâëåíà äî íüîãî Äàâèäîì, ï³äâèùèëè ñòà-
òóñ Ìåô³âîøåòà ³, ìîæëèâî, äîïîìîãëè éîìó ïî-³íøîìó ïî-
äèâèòèñÿ íà ö³íí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ.

Ëþäè ìîæóòü ìàòè äóæå âåëèêèé âïëèâ íà ÷óæó ñàìîîö³í-
êó. Íàøà çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ñàìîîö³íêó ³íøèõ ëþäåé ÷åðåç 
ñëîâà, ä³¿ ³ íàâ³òü ïîãëÿä áóâàº á³ëüøîþ, í³æ ìè óñâ³äîìëþºìî.

Наскільки ви уважні до того, як впливаєте на само-
оцінку інших людей? Подумайте про найближчих вам 
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людей. Як ви можете підтримати, а не занижувати 
їхню самооцінку?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   23 лютого 

ÙÎ ÁÀ×ÈÒÜ ÁÎÃ
Прочитайте Луки 15. Що навіть один цей розділ може 
повідомити нам про те, наскільки ми цінні для Бога? 
Як це має відобразитися на нашій самооцінці? Що 
прочитані притчі повідомляють про ставлення Бога 
до нас? Чому так важливо знати про це?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
ßêùî õòîñü â³ä÷óâàº ñïîêóñó ââàæàòè ñåáå íåïîâíîö³í-

íèì, çàáëóäëèì àáî â³äêèíóòèì, â³í ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî 
ïðî òàêèõ ëþäåé Áîã òà àíãåëè îñîáëèâî òóðáóþòüñÿ. «Àíãå-
ëè çàâæäè ïîðó÷ ³ç òèìè, õòî âåäå âàæêó æèòòºâó áîðîòüáó 
ïðîòè íàõèë³â òà óñïàäêîâàíèõ ïîæàäàíü, ó êîãî íåñïðèÿòëè-
âå äîìàøíº îòî÷åííÿ» (Å. Óàéò. Ðîçóì, õàðàêòåð, îñîáèñò³ñòü, 
ñ. 146). Ïàñòóõ á³ëüøå íåïîêî¿âñÿ ïðî çàãóáëåíó â³âöþ, àí³æ 
ïðî ðåøòó äåâ’ÿíîñòî äåâ’ÿòü. Æ³íêà çàáóëà ïðî ³íø³ ñâî¿ ìî-
íåòè é óâàæíî øóêàëà çàãóáëåíó. Áàòüêî ñò³ëüêè óâàãè ïðèä³-
ëèâ ìîëîäøîìó ñèíîâ³, ùî ñòàðøèé ïî÷àâ îáóðþâàòèñÿ! Ïàñ-
òóõ, æ³íêà, áàòüêî âèÿâèëè á³ëüøå òóðáîòè ïðî çàãóáëåíèõ.

Êîëè çàãóáëåíå çíàéäåíå, Íåáî ³ Çåìëÿ ðàä³þòü. Ïîäè-
â³òüñÿ, ÿê ïåðåêîíëèâî ö³ ³ñòîð³¿ çîáðàæóþòü ëþáîâ Áîãà äî 
êîæíîãî ç íàñ.

Öÿ ³ñòèíà ìîæå äîïîìîãòè òèì, êîìó ïîòð³áíà ï³äòðèìêà. 
×àñòî ïðîñòî ðîçìîâà â àòìîñôåð³ äîâ³ðè, ïðèéíÿòòÿ ³ áåçïå-
êè ìîæå ñïðàâèòè ïîçèòèâíèé âïëèâ. Ëþäè, îñîáëèâî ó õâè-
ëèíè âèïðîáóâàííÿ, ïîòðåáóþòü óâàãè ³ òóðáîòè.

Õðèñòèÿíè ìàþòü ÿâíó ïåðåâàãó ïåðåä òèìè, õòî íå ïðè-
éìàº Áîãà ³ íå â³ðèòü ó Íüîãî. Áîã ãîòîâèé äîïîìàãàòè 24 
ãîäèíè íà äîáó, 7 äí³â íà òèæäåíü. Â³í óâàæíèé äî òèõ, õòî 
ïåðåæèâàº äåïðåñ³þ àáî ñòðåñ, õòî ñòðàæäàº â³ä ñàìîòíîñò³ ³ 
íåñïîêîþ. Âçàºìîâ³äíîñèíè ç Áîãîì ìîæóòü áóòè äîñòàòíüîþ 
ïðè÷èíîþ äëÿ òîãî, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå ï³ä çàõèñòîì Áîãà òà 
äîâ³ðèòè Éîìó ïèòàííÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³.

Çâè÷àéíî, íàéá³ëüøîþ ³ëþñòðàö³ºþ íàøî¿ ö³ííîñò³ º Ãîë-
ãîôñüêèé õðåñò. Öå á³ëüøå çà áóäü-ùî ³íøå ìàº ïîêàçàòè, íà-
ñê³ëüêè Áîã ëþáèòü íàñ. Ãîëãîôñüêèé õðåñò ñâ³ä÷èòü: íåçàëåæ-
íî â³ä äóìêè ñóñï³ëüñòâà, ìè íåñê³í÷åííî ö³íí³ äëÿ Òâîðöÿ 
Âñåñâ³òó. Âðàõîâóþ÷è, íàñê³ëüêè ïîâåðõîâ³, ìèíóù³ é óìîâ-
í³ ñóñï³ëüñòâî òà éîãî ö³ííîñò³, ÷è ìàº íàñ õâèëþâàòè äóìêà 
ëþäåé ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà?

Як ми можемо допомогти ближнім прийняти вістку, 
що звучить у Луки 15, а також застосувати її до себе? 
Яким чином ми можемо допомогти людині усвідоми-
ти, що тут Ісус говорить особисто про неї? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер   24 лютого

ÍÎÂÀ ËÞÄÈÍÀ
Прочитайте Ефес. 4:23, 24. Як слід розуміти слова Пав-
ла про те, що необхідно «зодягнутися в нову люди-
ну»? Яка природа нової людини?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþäÿì ïîäîáàºòüñÿ ïðèì³ðÿòè íà ñåáå íîâ³ îáðàçè, çì³-

íþâàòè çà÷³ñêó, êóïóâàòè îäÿã íîâîãî ñòèëþ, íàâ³òü ðîáè-
òè ï³äòÿæêó îáëè÷÷ÿ àáî ïåðåñàäêó âîëîññÿ. Îäíàê ö³ çì³íè 
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äóæå ìàëî âïëèâàþòü íà âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè. Îñîáà çà 
ñâîºþ ñóòí³ñòþ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ.

Ïàâëî ïèøå ïðî íîâó ëþäèíó. Íå ïðî çì³íó çîâí³øíîñ-
ò³, à ïðî ïåðåòâîðåííÿ æèòòÿ ³ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè ëþäè-
íè. Â³í êàæå, ùî ìè ñòâîðåí³ «çà ïîäîáîþ Áîæîþ, ó ïðàâåä-
íîñò³ òà ñâÿòîñò³ ³ñòèíè» (â. 24).

Чим відрізняються уподобання і поведінка нової лю-
дини? Ефес. 4:25-32.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Íîâà ëþäèíà, ïðî ÿêó êàæå Ïàâëî, äåìîíñòðóº ñâÿò³ ïëî-

äè: ïðàâäó, ºäí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü, äîáðîòó, âèáà÷ëè-
â³ñòü. Çàóâàæòå òàêîæ, ùî âñ³ õàðàêòåðèñòèêè íîâî¿ ëþäèíè 
ïîâ’ÿçàí³ ç äîáðèì õàðàêòåðîì òà ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóí-
êàìè, à ¿õ ìîæíà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàòè ç ïèòàííÿì ñàìî-
îö³íêè. ßêùî ä³ëèòèñÿ ç íóæäåííèìè, áóòè äîáðèìè ³ ñï³â-
÷óòëèâèìè â Õðèñò³, öå ï³äâèùèòü ñàìîîö³íêó, îñê³ëüêè ïå-
ðåêëþ÷èòü óâàãó ëþäèíè ³ç ñåáå íà ³íøèõ, òèì ñàìèì âèêëè-
êàþ÷è â í³é ïî÷óòòÿ âäîâîëåííÿ ³ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. 

Õðèñòèÿíñüêà ñï³ëüíîòà â³ä÷óâàº ïîòðåáó â ëþäÿõ, ÿê³ ï³ä-
òðèìóþòü, à íå çíèùóþòü ³íøèõ. Ñàìîñïðèéíÿòòÿ ìîæíà ëåã-
êî ñïîòâîðèòè ãðóáèìè, íåäîðå÷íèìè ñëîâàìè êðèòèêè. «Íà 
êîæí³é ñ³ì’¿, íà êîæíîìó õðèñòèÿíèíîâ³ ëåæèòü îáîâ’ÿçîê ïå-
ðåêðèâàòè øëÿõ íåã³äí³é ìîâ³. ßêùî ìè îïèíèëèñÿ â òîâàðè-
ñòâ³, äå òî÷èòüñÿ ëåãêîâàæíà ðîçìîâà, íàø îáîâ’ÿçîê – çì³-
íèòè ïðè ìîæëèâîñò³ ¿¿ òåìó. Ç äîïîìîãîþ Áîæî¿ áëàãîäà-
ò³ ìè ïîâèíí³ ñïîê³éíî ñêàçàòè ê³ëüêà ñë³â àáî ïî÷àòè ³íøó 
òåìó, àáè ïåðåâåñòè ðîçìîâó â êîðèñíå ðóñëî» (Å. Óàéò. Íà-
î÷í³ óðîêè Õðèñòà, ñ. 337). 

Чому допомога іншим підвищує самооцінку? Скла-
діть список невеликих справ, які ви можете зробити 
для свого чоловіка/дружини, члена сім’ї або сусіда. 
Втілюйте свій план у життя. Ви здивуєтеся, наскільки 
краще ви себе почуватимете.

П’ятниця   25 лютого

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«ßêùî Áîã òóðáóºòüñÿ ïðî ãîðîáö³â… òî íàñê³ëüêè á³ëüøå 

äáàòèìå ïðî òèõ, õòî êóïëåíèé êðîâ’þ Õðèñòà? Îäíà äóøà êî-
øòóº á³ëüøå, í³æ ö³ëèé ñâ³ò. ²ñóñ ïðîéøîâ áè ìóêè Ãîëãîôè 
çàäëÿ ñïàñ³ííÿ îäí³º¿ äóø³ äëÿ Ñâîãî Öàðñòâà. Íå á³éòåñÿ, 
âè êðàù³ çà áàãàòüîõ ãîðîáö³â» (Å. Óàéò. Ðåâ’þ åíä Ãåðàëüä, 
3 òðàâíÿ 1892 ð.).

«Ìè âòðà÷àºìî ÷èìàëî ðÿñíèõ áëàãîñëîâåíü, îñê³ëüêè íå 
øóêàºìî Ãîñïîäà ïîê³ðíèì ñåðöåì. Êîëè ìè ïðèéäåìî äî 
Íüîãî ç â³äêðèòèì ñåðöåì, ïîïðîñèìî Éîãî ïîêàçàòè íàø³ 
ïîðîêè, Â³í â³äêðèº íàì ñïðàâæíþ êàðòèíó íàñ ñàìèõ, â³äî-
áðàæåíèõ ó äçåðêàë³ Éîãî Ñëîâà. Ïîò³ì, ïîáà÷èâøè ñåáå òà-
êèìè, ÿêèìè áà÷èòü íàñ Áîã, íå áóäåìî çàáóâàòè, ÿêèìè ëþäü-
ìè ìè º. Äàâàéòå êðèòè÷íî âèâ÷àòè ïîðî÷í³ ðèñè ñâîãî õà-
ðàêòåðó ³ øóêàòè áëàãîäàò³, ùîá çðîáèòè ¿õ â³äïîâ³äíèìè äî 
òîãî çðàçêà, ÿêèé ïîêàçàíèé ó Áîæîìó Ñëîâ³» (Å. Óàéò. The 
Lake Union Herald, 3 ëèñòîïàäà 1909 ð.).

Останні дві цитати допомагають нам зберігати рівно-
вагу між почуттям власної недосконалості і марно-
славством. Прочитайте також Римл. 12:2, 3, щоб кра-
ще зрозуміти, як здобути збалансовану самооцінку.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Питання для обговорення: 
1. Двадцяте століття з масовими вбивствами нечуваних 

масштабів виявилося одним із найжорстокіших за всю 
історію людства. Яким чином засновники та прибічни-
ки теорії еволюції зі своєю ідеєю про те, що життя – це 
лише продукт мутації і природного добору, несуть від-
повідальність за байдужість до святості людського жит-
тя? Іншими словами, якщо люди – це тільки більш до-
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сконалі мавпи, продукт випадкового збігу обставин, про 
яку незаперечну цінність життя людини можна говорити?

2. В уроці за вівторок ми побачили, що ставлення ото-
чуючих впливає на самооцінку людини. Підтримуючи 
людей і допомагаючи їм формувати здорове почуття 
власної цінності, ми повинні бути обережними, щоб 
не підживляти егоїзм та не зрощувати його до такої 
міри, що він стане для них визначальним. Як досягну-
ти правильного балансу: підтримувати людей і водно-
час не робити з них егоїстів?

3. Поміркуйте над таким запитанням: яким чином хрест 
Христа свідчить про нашу цінність? Подумайте про те, 
що трапилося на хресті, Хто був розп’ятий на ньому і 
що означала Його смерть. Як Голгофа допомагає нам 
зрозуміти справжню цінність не тільки особисто нас, 
а й інших людей? 

Урок 10 26 лютого – 4 березня

ЗАЗДРІСТЬ

Біблійні тексти для дослідження: Ісаї 14:12-14; Якова 3:16, 
17; Вих. 20:17; Бут. 37; 1 Сам. 18; Матв. 12:14.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Ëþò³ñòü — æîðñòîê³ñòü, à ãí³â — 
òî çàòîïëåííÿ, òà õòî ïåðåä çàçäð³ñòþ âñòî¿òü?» 
(Ïðèï. 27:4).

Îäíèìè ç íàéá³ëüø ðóéí³âíèõ ïî÷óòò³â º ðåâí³ñòü ³ çàç-
äð³ñòü. Çàçäð³ñòü, íàéäàâí³øèé ³ç ãð³õ³â (²ñà¿ 14:14), ìîæå 

çàøêîäèòè íå ò³ëüêè âçàºìîâ³äíîñèíàì (2 Êîð. 12:20), à é 
ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè (Ïðèï. 14:30).

Çàçäð³ñòü çàâæäè ñïðÿìîâàíà ïðîòè îñîáè, ÿêó ñïðèéìà-
þòü ÿê ñóïåðíèêà ³ çàãðîçó. Öå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íàñèëü-
ñòâà ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî (ñëîâåñí³ îáðàçè, íàêëåïè, íåîá´ðóí-
òîâàíà êðèòèêà), òàê ³ ô³çè÷íîãî. Õòî ç íàñ ó ïåâíèé ìîìåíò 
ñâîãî æèòòÿ íå ñòàâàâ æåðòâîþ öüîãî ïî÷óòòÿ?

Ó äàíîìó óðîö³ ìè çâåðíåìî óâàãó íà òèõ, õòî äîçâîëèâ 
çàç äðîñò³ âïëèâàòè íà ¿õíþ ïîâåä³íêó: ìè ïîãîâîðèìî ïðî 
ñàòàíó, áðàò³â Éîñèïà, öàðÿ Ñàóëà òà ðåë³ã³éíèõ êåð³âíèê³â 
÷àñ³â Íîâîãî Çàâ³òó. Ðåçóëüòàò çàâæäè áóâ ðóéí³âíèì. Äèâî-
âèæíî, àëå âñ³ ö³ îñîáèñòîñò³ ñïî÷àòêó ìàëè âèñîêèé ñòà-
òóñ ³ ïðèâ³ëå¿. Ïðîòå âñ³ âîíè ïîòðàïèëè â ïàñòêó çàçäðîñò³.

Ãîñïîäü çàñòåð³ãàº íàñ íå ñòàâàòè íà öåé õèáíèé øëÿõ, çà-
êëèêàþ÷è ëþáèòè áëèæí³õ, ðàä³òè ðàçîì ç íèìè ¿õí³ì óñï³-
õàì, òàëàíòàì ³ äîñÿãíåííÿì.
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Неділя   27 лютого

ÊÎÐ²ÍÜ ÇËÀ 
У чому полягала причина вигнання сатани з Небес? Ісаї 
14:12-14. Чи був він вільний у своєму рішенні? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ëþöèôåð, íàéìîãóòí³øå Áîæå ñòâîð³ííÿ, áóâ çâåëè÷åíèé 

Áîãîì âèùå âñ³õ íà Íåáåñàõ ï³ñëÿ Õðèñòà. Ëþöèôåð áóâ íàä³-
ëåíèé íàäçâè÷àéíèìè ñëàâîþ, êðàñîþ ³ ðîçóìîì, àëå â íüîìó 
çàðîäèâñÿ ãð³õ (ªçåê. 28:12-15). ²äåàëüíèé ñâ³ò ïåðåñòàâ áóòè 
òàêèì, à ùàñòÿ âñ³õ ñòâîð³íü áóëî çàòüìàðåíå ñàìîâèõâàëÿí-
íÿì Ëþöèôåðà òà éîãî çàçäð³ñòþ äî Õðèñòà.

«Óïîä³áíþñü Âñåâèøíüîìó» (²ñà¿ 14:14) – ñàìå öÿ äóì-
êà âèêëèêàëà äèñãàðìîí³þ, ïîâñòàííÿ, íàñèëüñòâî òà ïðè-
íåñëà á³ëü óñ³ì ìåøêàíöÿì Íåáåñ, à ïîò³ì ³ âñüîìó ëþäñòâó. 
«Êîëè Áîã ñêàçàâ Ñâîºìó Ñèíîâ³: “Ñòâîð³ìî ëþäèíó çà îá-
ðàçîì Íàøèì”, ñàòàíà ïîçàçäðèâ ²ñóñîâ³. Â³í ðîçðàõîâóâàâ 
óçÿòè ó÷àñòü â íàðàä³ ç ïðèâîäó ñòâîðåííÿ ëþäèíè, àëå, íå 
îòðèìàâ øè çàïðîøåííÿ, ïåðåïîâíèâñÿ ëþòòþ, çàçäð³ñòþ ³ 
íåíàâèñòþ. Â³í ïðàãíóâ îòðèìóâàòè íàéâèù³ ïî÷åñò³ íà Íåá³ 
ï³ñëÿ Áîãà» (Å.Óàéò. Ðàíí³ òâîðè, ñ. 145).

²ñóñ ä³ÿâ ç òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè. Íà ïðîòèâàãó çàçäðîñò³ é 
åãî¿çìó Ëþöèôåðà ²ñóñ ïîíèçèâ Ñåáå, ïðèéíÿâ îáðàç ðàáà, âè-
ÿâèâ ãîòîâí³ñòü ïîìåðòè ñìåðòþ çëî÷èíöÿ, ùîá êîæíà ëþäè-
íà ìîãëà áóòè âðÿòîâàíà â³ä â³÷íî¿ ñìåðò³ (2 Ñîë. 1:9).

Прочитайте Якова 3:16, 17. Яке протиставлення ви ба-
чите? Що цей текст говорить нам про те, наскільки 
заз дрість демонічна та руйнівна? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Íàøà ãð³õîâíà ïðèðîäà òàêà, ùî ïåðøèé ïðîñòóïîê ãî-

òóº øëÿõ íàñòóïíîìó. ßêùî øëÿõ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çàçäðîñ-
ò³ é åãî¿ñòè÷íèõ àìá³ö³é, íàñë³äêîì ñòàíå ö³ëà íèçêà ãð³-

õ³â – «áåçëàääÿ ³ âñÿêå ëèõå ä³ëî», ÿê ïðî öå ïèøå ßê³â ó 
â³ðø³ 16. Àëå, ñëàâà Áîãîâ³, ³ñíóº é ³íøèé øëÿõ. «À òà ìó-
äð³ñòü, ùî çãîðè, íàñàìïåðåä ÷èñòà, ïîò³ì ìèðíà, ëàã³äíà, 
ïîê³ðíà, ïîâíà ìèëîñåðäÿ ³ äîáðèõ ïëîä³â, áåçñòîðîííÿ, íå-
ëóêàâà» (â. 17). Öå øëÿõ ëþáîâ³.

Люцифер не зважав на те, що вже мав, його ваби-
ло те, що мав Христос. Як часто ми схильні поводи-
тися таким самим чином? Чи заздрите ви тим, у кого 
є «більше», ніж у вас? Як можна подолати це небез-
печне почуття?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   28 лютого

ÁÐÀÒÈ ÉÎÑÈÏÀ
Êîëè çàçäð³ñòü ³ ðåâí³ñòü âèÿâëÿþòüñÿ ñåðåä äóæå áëèçüêèõ 

ëþäåé, íåãàòèâí³ íàñë³äêè ìîæóòü áóòè ùå á³ëüø ðóéí³âíèìè. 
² ñïðàâä³, ñüîãîäí³ àãðåñ³ÿ (ô³çè÷íà ³ ïñèõîëîã³÷íà) ó ñ³ìåéíî-
ìó êîë³ äîñÿãíóëà íåéìîâ³ðíîãî ð³âíÿ, ³ ÷àñòî êîðåíåì çëà º 
ðåâí³ñòü, çàçäð³ñòü, ñóïåðíèöòâî ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿.

Прочитайте Бут. 37. Яка передісторія описаних подій? 
Що підштовхнуло братів на цей злочин? Яку роль тут 
відіграла заздрість? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Âàæêî ïîâ³ðèòè, ùî áðàòè ìîãëè áóòè òàêèìè æîðñòîêè-

ìè. Õ³áà âîíè íå çíàëè, ÿê ¿õí³ ä³¿ â³äîáðàçÿòüñÿ íà áàòüêî-
â³? Îäíàê ¿õíÿ çàçäð³ñòü áóëà íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî âîíà ïå-
ðåáîðîëà íå ò³ëüêè çäîðîâèé ãëóçä, à é ïîðÿäí³ñòü ³ ìîðàëü. 
ßêèì ÿñêðàâèì óðîêîì ïðî íåáåçïåêó çàçäðîñò³ öå ìàº ñòàòè 
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äëÿ êîæíîãî ç íàñ! Íå äèâíî, ùî îêðåìà Çàïîâ³äü ïðèñâÿ÷å-
íà çàñòåðåæåííþ íàñ â³ä çàçäðîñò³ (äèâ. Âèõ. 20:17).

Îêð³ì óñ³õ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü, ïðè÷èíîþ ÿêèõ áóëè âîíè 
ñàì³, áðàò³â îõîïèâ íîâèé ñòðàõ. Âîíè áîÿëèñÿ, ùî ï³ñëÿ ñìåð-
ò³ áàòüêà Éîñèï ïîìñòèòüñÿ ¿ì (Áóò. 50:15).

Îäíàê Éîñèï ïîâ³âñÿ áëàãîðîäíî, ñêàçàâøè: «Íå á³éòåñÿ, 
áî õ³áà æ ÿ çàì³ñòü Áîãà?» (â. 19). Â³í âèáà÷èâ êðèâäíèê³â, äî-
â³ðèâøèñü ìèëîñåðäþ ³ ñïðàâåäëèâîñò³ Áîãà.

Æèòòÿ Éîñèïà ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç æèòòÿì ²ñóñà Õðèñ-
òà. Çàçäð³ñòü çìóñèëà áðàò³â Éîñèïà ïðîäàòè éîãî â ðàáñòâî; 
äåÿê³ ñâÿùåíèêè òà ñòàð³éøèíè çàçäðèëè ²ñóñîâ³, ³ öå ñòàëî 
ïðè÷èíîþ ¿õíüî¿ àãðåñ³¿. Éîñèïà ïðîäàëè ÿçè÷íèêàì; ²ñóñà 
ïðîäàëè Éîãî âîðîãàì. Éîñèï áóâ ôàëüøèâî çâèíóâà÷åíèé 
òà óâ’ÿçíåíèé ÷åðåç ñâîþ äîáðî÷åñí³ñòü; ²ñóñ áóâ ôàëüøèâî 
îáâèíóâà÷åíèé ³ â³äêèíóòèé ÷åðåç Ñâîþ ïðàâåäí³ñòü. Éîñèï 
âèÿâèâ áëàãîðîäíå äîáðîñåðäÿ ùîäî ñâî¿õ áðàò³â; ²ñóñ òàêîæ 
ïðîñòèâ Ñâî¿õ âîðîã³â. Çë³ ä³¿ ïðîòè Éîñèïà çðåøòîþ ïðè-
âåëè äî äîáðà; òå ñàìå â³äáóëîñÿ ³ â æèòò³ ²ñóñà – çàïîä³ÿíå 
Éîìó çëî îáåðíóëîñÿ íà äîáðî.

Якого болю і страждань завдала вам особисто ваша 
або чиясь ревність чи заздрість? Чого навчили вас ці 
помилки? Як часто ви бажали отримати те, що сьо-
годні здається вам нікчемним і безглуздим? Який урок 
ви повинні взяти з цього досвіду?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   1 березня 

ÇÀÇÄÐ²ÑÒÜ ÑÀÓËÀ ÄÎ ÄÀÂÈÄÀ
Частина 1

Êëàñè÷íèé ïðèêëàä ðóéí³âíîãî âïëèâó çàçäðîñò³ ìîæíà 
ïîáà÷èòè â ³ñòîð³¿ Ñàóëà ³ Äàâèäà. Ñàóë áóâ öàðåì, êåð³âíè-
êîì íàö³¿. Ó íüîãî áóëî âñå, àëå çàçäð³ñòü â³ä³ãðàëà âèð³øàëü-
íó ðîëü ó éîãî ñòð³ìêîìó ïàä³íí³.

Яким спочатку було ставлення Саула до Давида? 
1Сам. 18:1-5.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ä³¿ Ñàóëà ïîêàçóþòü, ùî éîãî ñòàâëåííÿ äî Äàâèäà áóëî äî-

ñèòü äîáðîçè÷ëèâèì. Ó ñâî¿é àðì³¿ öàð âèçíà÷èâ éîìó âèñî-
êó ïîñàäó. Âðàõîâóþ÷è ñòàâëåííÿ ñèíà Ñàóëà äî Äàâèäà, áóëî 
ÿñíî, ùî Äàâèä êîðèñòóºòüñÿ öàðñüêîþ ïðèõèëüí³ñòþ.

Що змінило ставлення Саула? 1 Сам. 18:6-9. Чому став-
лення Саула характерне для всіх людей?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Äðóãà ÷àñòèíà 18-ãî ðîçä³ëó Ïåðøî¿ êíèãè Ñàìó¿ëà ïî-

êàçóº, íàñê³ëüêè ðóéí³âíîþ ñòàëà çàçäð³ñòü Ñàóëà äî Äàâè-
äà. Âîíà øòîâõàëà éîãî íà õèòðîù³ é îáìàí, îäíàê í³÷îãî 
íå äîïîìàãàëî. Óñï³õ Äàâèäà, ÿêîìó òàê çàçäðèâ Ñàóë, ñòà-
âàâ äåäàë³ á³ëüø ÿâíèì!

Çàçäð³ñòü òÿãíå çà ñîáîþ ö³ëó íèçêó íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â òà 
åìîö³é: íèçüêó ñàìîîö³íêó, íåíàâèñòü, ï³äîçðè, ñòðàõ, ïî÷óò-
òÿ âèíè, ãí³â. Ñàóë áîÿâñÿ Äàâèäà, ïðî ùî ê³ëüêà ðàç³â çãàäó-
ºòüñÿ â ðîçä³ë³. Â³í áîÿâñÿ âòðàòèòè öàðñüêèé ïðåñòîë; áîÿâ-
ñÿ, ùî Äàâèä ñòàíå á³ëüøèì ãåðîºì ²çðà¿ëþ, í³æ â³í ñàì. Îä-
íàê ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ éîãî ñòðàõó áóëî ³íøå: «Áî ç íèì áóâ 
Ãîñïîäü, à â³ä Ñàóëà Â³í â³äñòóïèâ» (1 Ñàì. 18:12).

Òå, ùî Áîã çàëèøèâ Ñàóëà, áóëî äîñòàòíüîþ ïðè÷èíîþ äëÿ 
ñòðàõó. Îäíàê ñòðàõ Ñàóëà ïîñèëþâàâñÿ ùå òèì ôàêòîì, ùî 
Ãîñïîäü áóâ ç Äàâèäîì. Ñàóë íå çì³ã çàñòîñóâàòè äî ö³º¿ ñèòó-
àö³¿ ïðîñòó ëîã³êó Ãàìàëè¿ëà: «Áî ÿêùî öåé çàäóì ³ öÿ ñïðà-
âà â³ä ëþäåé, – âîíà çàãèíå; ÿêùî æ â³ä Áîãà, òî âè íå çìî-
æåòå çðóéíóâàòè ¿¿» (Ä³¿ 5:38, 39). Êîëè Ãîñïîäü áëàãîñëîâ-
ëÿº ëþäåé, íåìàº ñåíñó çàçäðèòè ¿ì àáî íàìàãàòèñÿ çíèùè-
òè ¿õ. Áîã óñå îäíî áëàãîñëîâëÿòèìå ¿õ.
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Яким би неправильним не було ставлення Саула, 
чому нам неважко його зрозуміти? Яким є ваше пер-
ше ставлення до того, хто, як ви вважаєте, загрожує 
вашому становищу? Чи довіряєте ви все Господу, чи 
починаєте планувати відповідні дії?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   2 березня

ÇÀÇÄÐ²ÑÒÜ ÑÀÓËÀ ÄÎ ÄÀÂÈÄÀ
Частина 2

Прочитайте 1 Сам. 19. На який шлях стає Саул? Який 
урок ми можемо взяти з цього?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Íàìàãàþ÷èñü óñóíóòè óÿâíó çàãðîçó â îñîá³ Äàâèäà, Ñàóë 

ñïî÷àòêó âäàºòüñÿ äî õèòðîñò³, à êîëè öå íå ñïðàöþâàëî, â³ä-
êðèòî âèÿâëÿº ñâîþ âîðîæ³ñòü. Íàé³ìîâ³ðí³øå, ñïî÷àòêó â³í 
íå äóìàâ, ùî çàéäå òàê äàëåêî. Àëå, ñòàþ÷è íà øëÿõ ãð³õà, 
í³õòî íå çíàº, íàñê³ëüêè äàëåêî ìîæå çàâåñòè öåé øëÿõ.

Òåïåð Ñàóë áóâ îõîïëåíèé ³äåºþ âáèòè Äàâèäà. Íåãàòèâ-
í³ ïî÷óòòÿ öàðÿ, ÿê³ âïåðøå âèíèêëè ï³ä âïëèâîì ñï³âó æ³-
íîê, êîòð³ ïðîñëàâëÿëè Äàâèäà, íåçàáàðîì äîñÿãëè òàêîãî 
íàïðóæåííÿ, ùî â³í ðàç ó ðàç íàìàãàºòüñÿ âáèòè ñóïåðíè-
êà. Ò³ëüêè ó äâîõ ðîçä³ëàõ (18 ³ 19) â³ñ³ì ðàç³â çãàäóºòüñÿ, 
ùî Ñàóë àáî íàêàçóº ñâî¿ì ëþäÿì óáèòè Äàâèäà, àáî íàìà-
ãàºòüñÿ çðîáèòè öå ñàì.

Ó ö³º¿ ³ñòîð³¿ ñóìíèé ô³íàë, îñê³ëüêè ïîâåä³íêà Ñàóëà ñòà-
âàëà äåäàë³ ã³ðøîþ. Éîãî íåíàâèñòü ³ çàçäð³ñòü çðîñòàëè, â³í 
ñòàâ íåîá´ðóíòîâàíî ï³äîçð³ëèì ùîäî Äàâèäà, áàæàâ éîãî 
ñìåðò³, à òàêîæ áîÿâñÿ ôèëèñòèìëÿí, ÿê³ îòî÷èëè ²çðà¿ëü-
ñüêå öàðñòâî. Ñàóë ñòðàòèâ 85 Ãîñïîäí³õ ñâÿùåíèê³â, áåçë³÷ 

÷îëîâ³ê³â, æ³íîê, ä³òåé, íåìîâëÿò ³ õóäîáó â ì³ñò³ Íîâ ÷åðåç 
òå, ùî âîíè í³áèòî ïðèºäíàëèñÿ äî Äàâèäà (1 Ñàì. 22:17-19). 
Ïîäèâ³òüñÿ, äî ÷îãî â³í ä³éøîâ!

Ïåðåáóâàþ÷è â ñòðàõó ÷åðåç íàøåñòÿ ôèëèñòèìëÿí, â³í 
çàïèòàâ Ãîñïîäà, ùî éîìó ðîáèòè. Îäíàê Ñàóë çàíàäòî â³ä-
äàëèâñÿ â³ä Áîãà, ðàç ó ðàç ³ãíîðóþ÷è Áîæ³ ïîðàäè, ³ öüîãî 
ðàçó íå îòðèìàâ â³äïîâ³ä³. Òîìó öàð âèð³øèâ, âèêîðèñòîâó-
þ÷è âîðîæêó, ïîðàäèòèñÿ ç äóõàìè, – â³í çðîáèâ òå, ùî ñàì 
êîëèñü çàáîðîíèâ. Ñàóë íàâ³òü ïîêëîíèâñÿ ³ âïàâ ëèöåì íà 
çåìëþ ïåðåä çëèì äóõîì, ÿêèé ïðèéíÿâ îáðàç ïîìåðëîãî Ñà-
ìó¿ëà (1 Ñàì. 28:14). Öå áóâ ïî÷àòîê ê³íöÿ, ³ íàñòóïíîãî äíÿ 
öàð òà éîãî ñèíè çàãèíóëè â³ä ðóê ôèëèñòèìëÿí (1 Ñàì. 31), 
ÿê ³ áóëî ïåðåäðå÷åíî.

Äîçâîëèâøè çàçäðîñò³ óêîð³íèòèñÿ, Ñàóë ä³éøîâ äî ïîâíî-
ãî áîãîâ³äñòóïíèöòâà ³ çàãèáåë³. Àëå íàéã³ðøå òå, ùî ãð³õ Ñà-
óëà çìóñèâ ñòðàæäàòè íå ò³ëüêè éîãî, à é óñþ éîãî ñ³ì’þ. Áåç-
ïåðå÷íî, ãð³õ ïðèíîñèòü ãîðå íàì ñàìèì. Îäíàê éîãî åôåêò 
ð³äêî áóâàº âóçüêî ñïðÿìîâàíèì. Ïåðåâàæíî ãð³õîâí³ ñïðà-
âè íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ ³ íà áëèæí³õ.

Ïðîàíàë³çóéòå ðîçãëÿíóò³ íàìè âèïàäêè. Ó êîæíîìó ç íà-
âåäåíèõ ïðèêëàä³â çàçäð³ñòü ìàëà äàëåêîñÿæí³ íàñë³äêè. Ëþ-
äèíà, ÿêó îïàíóâàëî öå ïî÷óòòÿ, íàé³ìîâ³ðí³øå, íå ÷åêàëà òà-
êèõ ðåçóëüòàò³â. Òîìó íàñê³ëüêè âàæëèâî, ùîá ìè ç Áîæîþ 
áëàãîäàòòþ, íå ðîçäóìóþ÷è, ïðàãíóëè â³äðàçó æ çâ³ëüíèòèñÿ 
â³ä öüîãî ïîòâîðíîãî ïî÷óòòÿ.

Четвер   3 березня

ÇÀÇÄÐ²ÑÒÜ ÄÎ ²ÑÓÑÀ
«Адже знав, що через заздрощі видали Його» 
(Матв. 27:18).
Перегляньте перші 11 розділів Євангелія від Матвія, 
звертаючи особливу увагу на діла Ісуса. Потім про-
читайте Матв. 12:14. Чому фарисеї так реагували на 
Ісуса? Що це говорить про них самих? Як би ви реа-
гували на їхньому місці?
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________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ïåðâîñâÿùåíèêè òà ñòàð³éøèíè çíàëè çàêîí ³ ñêðóïóëüîç-

íî âèêîíóâàëè éîãî. Ïðîòå ¿õíº ðåë³ã³éíå æèòòÿ áóëî íàñò³ëü-
êè ôîðìàëüíèì, ùî âîíè âèïóñòèëè ç óâàãè çì³ñò ðåë³ã³¿. ²ñóñ 
ïî-íîâîìó ïðåäñòàâèâ áëàãî÷åñòÿ, ³ íàðîä ³çðà¿ëüñüêèé (âêëþ-
÷àþ÷è ðåë³ã³éíèõ ë³äåð³â) ïî÷óâ Äîáðó â³ñòêó ïðî ñïàñ³ííÿ. Îä-
íàê çàì³ñòü ïîäÿêóâàòè ²ñóñîâ³ çà òå, ùî Â³í óêàçàâ ¿ì íà ¿õí³é 
ôàòàëüíèé ñòàí, âîíè âèð³øèëè óìåðòâèòè Éîãî.

ßê ÷àñòî ëþäè äîçâîëÿþòü çàçäðîñò³ çàñë³ïèòè ¿õ ³ íå áà-
÷àòü î÷åâèäíîãî. Ï³ñëÿ âñüîãî, ùî çðîáèâ ²ñóñ, ï³ñëÿ ÷èñ-
ëåííèõ ÷óäåñ çö³ëåííÿ, âèãíàííÿ á³ñ³â, âîñêðåñ³ííÿ ïîìåð-
ëèõ ñêëàäíî óÿâèòè, ùî õòîñü ñóìí³âàâñÿ â Éîãî Áîæåñòâåí-
íîñò³. ßâëåí³ Õðèñòîì äîêàçè áóëè á³ëüø í³æ ïåðåêîíëèâè-
ìè (äèâ. Ìàòâ. 11:4, 5).

Ïðîñò³ ëþäè óñâ³äîìëþâàëè ñâîþ ïîòðåáó â Ñïàñèòåë³, 
òîìó áóëè á³ëüø ïðèõèëüí³ äî Íüîãî, í³æ ðåë³ã³éí³ ë³äåðè, êî-
òð³ áîÿëèñÿ, ùî ²ñóñ çì³íèòü ñóñï³ëüíèé óêëàä æèòòÿ ³ çðóé-
íóº ¿õíþ âëàäó. Ó÷åííÿ Õðèñòà â áàãàòüîõ ïèòàííÿõ íàñò³ëüêè 
â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ¿õíüîãî â÷åííÿ, à Éîãî â³ñòêà áóëà íàñò³ëü-
êè ïðèâàá ëèâ³øîþ, ùî þäåéñüê³ êåð³âíèêè ìàëè âñ³ ïðè÷èíè 
áîÿòèñÿ Éîãî âïëèâó. Âîíè áóëè á³ëüøå çàéíÿò³ çáåðåæåííÿì 
âëàñíî¿ âëàäè òà âïëèâó, í³æ ïîøóêîì ³ äîòðèìàííÿì ²ñòèíè.

Òå, ùî ³çðà¿ëüñüê³ ë³äåðè êåðóâàëèñÿ çàçäð³ñòþ, íå áóëî 
òàºìíèöåþ. Çã³äíî ç Ìàòâ. 27:18, ¿õí³ ìîòèâè áóëè íàñò³ëü-
êè î÷åâèäíèìè, ùî íàâ³òü ðèìñüêèé ïðîêóðàòîð Ïèëàò çíàâ 
ïðî öå. Íà æàëü, êåð³âíèêè áóëè íàñò³ëüêè çàñë³ïëåí³ âëàñíîþ 
çàç äð³ñòþ, ùî äóìàëè, í³áè çàõèùàþòü ³ñòèííó â³ðó â³ä ñàìî-
çâàíöÿ, êîòðèé â³äâîäèòü ëþäåé ç ïðàâèëüíîãî øëÿõó. ßêáè â 
ïîêîð³ òà â³ð³ âîíè ï³äêîðèëèñÿ Ãîñïîäó, íå äîçâîëèâøè âëàñ-
í³é çàçäðîñò³ ïîäîëàòè äîêàçè ðîçóìó, òî çìîãëè á ç³éòè ç òðà-
ã³÷íîãî øëÿõó, ÿêèé ïðèâ³â ¿õ äî â³÷íî¿ çàãèáåë³. Ìè ïîâèíí³ 
ðîáèòè âèñíîâêè ç öèõ ïîìèëîê ³ íå ïîâòîðþâàòè ¿õ.

П’ятниця   4 березня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: 
«Ñàòàíà áóâ êîëèñü øàíîâàíèì íà Íåá³ àíãåëîì ³ ñâîºþ 

ñëàâîþ ïîñòóïàâñÿ ò³ëüêè Õðèñòó. Éîãî âèãëÿä, ÿê ³ ³íøèõ àí-
ãåë³â, âèðàæàâ ëàã³äí³ñòü ³ ùàñòÿ. Éîãî âèñîêå øèðîêå ÷îëî 
ñâ³ä÷èëî ïðî ìîãóòí³é ³íòåëåêò. Áóäîâà éîãî ò³ëà áóëà äîñêî-
íàëîþ, îñàíêà – áëàãîðîäíîþ ³ âåëè÷íîþ. Àëå êîëè Áîã ñêà-
çàâ Ñâîºìó Ñèíîâ³: “Ñòâîð³ìî ëþäèíó çà îáðàçîì Íàøèì”, 
ñàòàíà ïîçàçäðèâ ²ñóñîâ³. Â³í ðîçðàõîâóâàâ óçÿòè ó÷àñòü â íà-
ðàä³ ç ïðèâîäó ñòâîðåííÿ ëþäèíè, àëå, íå îòðèìàâøè çàïðî-
øåííÿ, ïåðåïîâíèâñÿ ëþòòþ, çàçäð³ñòþ ³ íåíàâèñòþ. Â³í õî-
ò³â îòðèìóâàòè íàéâèù³ ïî÷åñò³ íà Íåá³ ï³ñëÿ Áîãà» (Å. Óàéò. 
Ðàíí³ òâîðè, ñ. 145). 

«Âåëèêîþ âàäîþ Ñàóëà áóëî òå, ùî â³í ëþáèâ, àáè éîãî 
õâàëèëè. Öÿ ðèñà ñïðàâëÿëà äîì³íóþ÷èé âïëèâ íà éîãî ä³¿ 
é äóìêè; óñå íàâêîëî ñâ³ä÷èëî ïðî éîãî æàäîáó ïîõâàëè ³ 
ñàìîçâåëè÷åííÿ. Ó âèçíà÷åíí³ òîãî, ùî º ïðàâèëüíèì, à ùî 
ïîìèëêîâèì, Ñàóë êåðóâàâñÿ äîñèòü íèçüêèìè ñòàíäàðòàìè 
– ñõâàëåííÿì íàðîäó. Í³õòî íå ìîæå ïåðåáóâàòè â áåçïåö³, 
ÿêùî íàìàãàºòüñÿ äîãîäèòè ëþäÿì, íå øóêàþ÷è íàñàìïå-
ðåä Áîæîãî ñõâàëåííÿ. Ñàóë ïîñò³éíî ìð³ÿâ áóòè ïåðøèì â 
î÷àõ íàðîäó, ³ êîëè æ³íêè ñï³âàëè ïîõâàëüíó ï³ñíþ, ó öàðÿ 
âèíèêëî òâåðäå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî Äàâèä çàâîþº ñåðöÿ 
íàðîäó ³ öàðþâàòèìå çàì³ñòü íüîãî. Ñàóë â³ä÷èíèâ ñâîº ñåð-
öå ïåðåä äóõîì ðåâíîù³â, ÿêèé îòðó¿â éîãî äóøó» (Å. Óàéò. 
Ïàòð³àðõè ³ ïðîðîêè, ñ. 650).

Питання для обговорення:
1. Чи є вам за що дякувати Господу? Чому так важливо роз-

мірковувати про благословення, а не про свої проблеми?

2. Чи може заздрість бути позитивною, наприклад, мо-
тивом для прагнення стати кращим? Обґрунтуйте свою 
відповідь. 

3. Поміркуйте про біблійних персонажів, котрі стали жерт-
вами заздрості: ангел на Небесах, цар, релігійні лідери 
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Ізраїлю. Усі вони посідали високі посади, кожен мав 
більше ніж достатньо. Незважаючи на це, вони дозво-
лили заздрості все знищити. Наскільки важливо розу-
міти, що заздрість – це внутрішня проблема, проблема 
серця, а не емоція, яка виникла під впливом зовнішніх 
обставин? Чому навіть людина, котра багато чим воло-
діє в цьому світі, також може стати жертвою заздрості?

4. Цитата Еллен Уайт в уроці за п’ятницю повідомляє: «Ве-
ликою вадою Саула було те, що він любив, аби його 
хвалили». Поміркуйте, до чого призвела одна вада. 
Наскільки важливо подолати всі наші вади, перш ніж 
вони подолають нас? На які біблійні обітниці ви може-
те покладатися в цій боротьбі?

Урок 11 5-11 березня

СВОБОДА ВІД ЗАЛЕЖНОСТІ

Біблійні тексти для дослідження: Прип. 23:29-35; 1 Кор. 
7:2-5; Матв. 25:15-30; Марка 10:17-27; 1 Петра 3:3, 4.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Îòæå, ÿêùî Ñèí âèçâîëèòü âàñ, òî 
ñïðàâä³ áóäåòå â³ëüí³» (²âàíà 8:36).

Â îñòàíí³ ðîêè ÷èìàëî ëþäåé çâ³ëüíèëîñÿ â³ä ïîë³òè÷íèõ 
êàéäàí³â ³ òèðàí³¿. Îäíàê ³ñíóþòü ³íø³ êàéäàíè, ÿê³ ìî-

æóòü áóòè íå êðàùèìè, à íàâ³òü ã³ðøèìè çà ïîë³òè÷í³. Öå 
êàéäàíè çàëåæíîñò³. Àëêîãîëü, òþòþí, íàðêîòèêè òà ³íø³ 
ðå÷îâèíè ïîíåâîëèëè ì³ëüéîíè ëþäåé. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü 
æåðòâ ñèëüíèõ íåõ³ì³÷íèõ «íàðêîòèê³â»: ñåêñó, ïîðíîãðàô³¿, 
àçàðòíèõ ³ãîð (÷è ðèçèêîâàíèõ âêëàäåíü), íàêîïè÷åííÿ ãðî-
øåé/òîâàð³â (çàæåðëèâîñò³), êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. 

Óñå öå âåäå äî çàëåæíîñò³ (ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå äóæå íå-
êîìôîðòíî, ïîêè íå ïðèéìå íàðêîòè÷íèé çàñ³á ÷è íå çä³é-
ñíèòü ïåâíó ä³þ) ³ äî çâèêàííÿ (ëþäèí³ ùîðàçó íåîáõ³äíà 
òðîõè á³ëüøà äîçà, ùîá ïåðåæèòè ò³ ñàì³ â³ä÷óòòÿ). Òàêèì 
÷èíîì, äëÿ çàëåæíî¿ ëþäèíè ñòàº íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî âè-
ðâàòèñÿ ç öüîãî çàìêíóòîãî êîëà. Òîìó ò³, õòî äî íüîãî ïî-
òðàïèâ, ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, öåðêâè ³ äðóç³â. ¯ì òà-
êîæ ìîæå çíàäîáèòèñÿ ïðîôåñ³éíà äîïîìîãà, àëå íàéá³ëü-
øå – Áîæåñòâåííà ñèëà, ÿêà ä³º â ¿õíüîìó æèòò³ ³ äàðóº îá³-
öÿíó ñâîáîäó â Ãîñïîä³ Õðèñò³. 
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Неділя   6 березня

ÀËÊÎÃÎËÜÍ² ÍÀÏÎ¯
Âèíî, ïèâî òà ³íø³ àëêîãîëüí³ íàïî¿ àñîö³þþòüñÿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ áàãàòüîõ ëþäåé ç ïàì’ÿòíèìè ïîä³ÿìè, ðàä³ñíèìè äàòà-
ìè, ñâÿòàìè é âàæëèâèìè ä³ëîâèìè ïåðåãîâîðàìè. Îáðàç àë-
êîãîëþ çäàºòüñÿ ÷èñòèì ³ ÷óäîâèì. Â³í ñòàâ íå ò³ëüêè ñîö³-
àëüíî äîïóñòèìèì, à é «îáîâ’ÿçêîâèì» çà ïåâíèõ îáñòàâèí. 
Íà æàëü, ³ñíóº òàêîæ ³íøèé á³ê àëêîãîëþ, ÿêèé éîãî ïðî-
äàâö³ íå õî÷óòü ïîêàçóâàòè ñâî¿ì êë³ºíòàì.

Прочитайте Прип. 23:29-35. Що ці вірші повідомляють 
про негативний ефект алкоголю? Які руйнівні наслід-
ки вживання цієї отрути ви бачили? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Îáðàç ãàðíîãî âèíà, ÿêå êóñàº, íåìîâ çì³ÿ, ³ æàëèòü, ÿê 

ãàäþêà, äóæå âèðàçíèé. Õ³ì³÷íèé ñêëàä àëêîãîëþ ñïðèéìà-
ºòüñÿ ëþäñüêèì îðãàí³çìîì íå ÿê ¿æà, à ÿê òîêñè÷íà ðå÷îâè-
íà. Àëêîãîëü âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêó ³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâè-
ëèí ïåðåíîñèòüñÿ ç êðîâ’þ äî ìîçêó, ëåãåíü, íèðîê ³ ñåðöÿ. 
Îñîáëèâî ñòðàæäàº ïå÷³íêà, ÿêà âèòðà÷àº ê³ëüêà ãîäèí íà 
ïåðåðîáêó ö³º¿ ðå÷îâèíè. Ïðè ïîñò³éí³é àáî òðèâàë³é ä³¿ àë-
êîãîëþ íà îðãàí³çì âíóòð³øí³ îðãàíè ðóéíóþòüñÿ, ³ ëþäèíà 
ñòðàæäàº â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Íà æàëü, íåãàòèâíèé åôåêò àëêîãîëþ âïëèâàº íå ò³ëüêè 
íà ëþäèíó, ÿêà ï’º. Ñóñï³ëüñòâó òàêîæ äîâîäèòüñÿ ïëàòèòè 
çà íüîãî âèñîêó ö³íó. Á³ëüøå ïîëîâèíè âñ³õ ÄÒÏ ³ ïðèãîä íà 
âèðîáíèöòâ³ ïîâ’ÿçàí³ ç óæèâàííÿì àëêîãîëþ. Ó ñ³ì’¿ àëêî-
ãîë³ê³â æ³íêà (÷îëîâ³ê) òà ä³òè ÷àñòî ñòàþòü æåðòâàìè óñíèõ 
àáî ô³çè÷íèõ îáðàç.

Àëêîãîëü, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà ïñèõîòðîïíà ðå÷îâèíà, ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèéìàòè ïðàâèëüí³ ð³øåí-
íÿ. Ï³ä éîãî âïëèâîì ëþäè ñõèëüí³ âñå ãëèáøå çàíóðþâàòè-
ñÿ â ïð³ðâó ãð³õà.

Ëþäè, ÿê³ ïîòðàïèëè â áóäü-ÿêó çàëåæí³ñòü, ïîâèíí³ óñâ³-
äîìèòè ñâîþ ïðîáëåìó òà íåîáõ³äí³ñòü ó äîïîìîç³ êîãîñü ñèëü-
í³øîãî, í³æ âîíè ñàì³. Öå âêëþ÷àº íàñàìïåðåä Áîæó ñèëó, 
ï³äòðèìêó ñ³ì’¿ àáî äáàéëèâî¿ öåðêîâíî¿ ñï³ëüíîòè, à òàêîæ 
ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åíå êâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì.

Ми, адвентисти сьомого дня, дуже суворо ставимо-
ся до вживання алкоголю. Уникаючи осуду інших, 
як ми можемо допомогти тим, хто бореться із цією 
проблемою?

Понеділок   7 березня

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
Що Біблія повідомляє про інтимні стосунки як джерело 
радості та зміцнення шлюбу? Прип. 5:18, 19; 1 Кор. 7:2-5.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
 ²íòèìí³ ñòîñóíêè – îäèí ç áàãàòüîõ ÷óäîâèõ äàð³â, ÿê³ 

Áîã äàâ ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì. Áîã çàìèñëèâ ö³ ñòîñóíêè íå 
ò³ëüêè çàäëÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé, à òàêîæ ÿê äæåðåëî íàñîëî-
äè, áëèçüêîñò³ òà ºäíîñò³, îäíàê ò³ëüêè â êîíòåêñò³ øëþáó 
ì³æ îäíèì ÷îëîâ³êîì òà îäí³ºþ æ³íêîþ (Áóò. 1:27, 28; 1 Êîð. 
7:2). Áåç òàêèõ áîãîóãîäíèõ ðàìîê ³ ìåòè öåé äàð ñòàº ãð³õîì, 
ÿêèé ìàº ðóéí³âí³ íàñë³äêè (äèâ. 1 Êîð. 6:18, 19). Ò³ëüêè Áîã 
çíàº, ñê³ëüêè ëèõà òà çðóéíóâàííÿ ïðèíåñëà ëþäñòâó ñåêñó-
àëüíà ðîçáåùåí³ñòü.

²íòèìí³ ñòîñóíêè ïîâ’ÿçàí³ ç äóæå ñèëüíèìè â³ä÷óòòÿìè, 
òîìó íèìè ëåãêî çëîâæèâàòè. Âîíè ìîæóòü ñòàòè âñåïîãëè-
íàþ÷îþ ïðèñòðàñòþ, ÿêó íàäòî ñêëàäíî êîíòðîëþâàòè. Ã³ð-
øå òîãî, ÷èì á³ëüøå ëþäèíà äîçâîëÿº ñîá³, òèì á³ëüøå ³ á³ëü-
øå òàêèõ ñòîñóíê³â ¿é ïîòð³áíî, ùîá äîñÿãíóòè ïîïåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ.

Áëóä òà ïåðåëþá – òðàäèö³éí³ øëÿõè äî ñåêñóàëüíî¿ ðîç-
áåùåíîñò³ ³ çàëåæíîñò³ (äèâ. Ïðèï. 5:3-14; 9:13-18). Ñüîãîä-
í³ ñåêñóàëüíà çàëåæí³ñòü íàáóëà ³íøèõ ôîðì, òàêèõ ÿê ïî-
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ðíîãðàô³ÿ òà â³ðòóàëüíèé ñåêñ. Ç ðîçâèòêîì ²íòåðíåòó ïîðíî-
ãðàô³ÿ ÷åðåç ñâîþ äîñòóïí³ñòü ñòàëà ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. 
Ê³ëüêà êëàöàíü ìèøêîþ ìîæóòü äîñòàâèòè íàéá³ëüø áðóäí³ 
³ ãàíåáí³ ñöåíè â íàø³ îñåë³ é îô³ñè. Öå ëåãêî ìîæå ïåðå-
éòè â çàëåæí³ñòü, íàâ’ÿçëèâèé ïîòÿã, ìîæå ç³ïñóâàòè ñòîñóí-
êè â ñ³ì’¿ àáî âçàãàë³ çðóéíóâàòè øëþá. Íåìîæëèâî ï³äðàõó-
âàòè òèõ çáèòê³â, ÿêèõ çàâäàâ ñâ³òîâ³ ïåðåëþá.

Ëåãêî ñòàòè íà øëÿõ ñåêñóàëüíî¿ ðîçáåùåíîñò³, òîìó òèì, 
õòî ùå íå ïîòðàïèâ äî ¿¿ ïàñòêè, íåîáõ³äíî òðèìàòèñÿ â³ä íå¿ 
ÿêîìîãà äàë³. Êîæíîìó, õòî ç³òêíóâñÿ ³ç ñåêñóàëüíèìè ñïîêó-
ñàìè ïîçà ñâÿùåííèìè óçàìè øëþáó, íåîáõ³äíî ïîâîäèòèñÿ 
òàê, ÿê Éîñèï (äèâ. Áóò. 39:7-12).

Ãîñïîäü áàæàº äàðóâàòè ïîâíå ïðîùåííÿ ³ ñâîáîäó êîæ-
íîìó, õòî ïîòðàïèâ äî ñåêñóàëüíî¿ çàëåæíîñò³. Íåîáõ³äíî äî-
â³ðèòèñÿ Éîìó (ßêîâà 4:7).

Як ви можете допомогти людині, котра хоч і винна в 
такому гріху, але шукає Божественного прощення та 
зцілення? Які сучасні захоплення або заняття можуть 
сприяти формуванню цієї залежності?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   8 березня

ÀÇÀÐÒÍ² ²ÃÐÈ
Äóõ Ïðîðîöòâà êîíêðåòíî ïèøå: «Êíÿçü òåìíèõ ñèë ãî-

ëîâóº â ³ãîðíîìó çàë³ ³ òàì, äå ëþäè ãðàþòü ó êàðòè [òà ³íø³ 
àçàðòí³ ³ãðè]. Çë³ àíãåëè – ïîñò³éí³ â³äâ³äóâà÷³ òàêèõ ì³ñöü. 
Ïîä³áí³ ðîçâàãè íå ïðèíîñÿòü êîðèñò³ àí³ ðîçóìó, àí³ ò³ëó. 
Ðîçóì íå çì³öíþºòüñÿ òà íå íàêîïè÷óº êîðèñíó ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêó ìîæíà áóëî á çàñòîñîâóâàòè â ìàéáóòíüîìó... Êàð-
òÿðñòâî – íàéá³ëüø áåçãëóçäå, íåïîòð³áíå, í³ê÷åìíå é íåáåç-
ïå÷íå çàíÿòòÿ äëÿ ìîëîä³. Êàðòÿð³ øâèäêî âõîäÿòü â àçàðò ³ 
íåçàáàðîì ïîâí³ñòþ âòðà÷àþòü ñìàê äî êîðèñíèõ òà ï³äíåñå-

íèõ çàíÿòü. Çãîäîì êàðòÿðñüê³ íàâè÷êè âèêëèêàþòü áàæàííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè öå çíàííÿ äëÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè. Ñïî÷àòêó 
ñòàâëÿòü íåâåëèêó ñóìó, ïîò³ì äåäàë³ á³ëüøó, äîêè ïðèñòðàñòü 
äî àçàðòíî¿ ãðè íå îõîïëþº âñþ ëþäèíó òà íå ïðèâîäèòü ¿¿ 
äî çàãèáåë³. Ñê³ëüêîõ ëþäåé öÿ çãóáíà çàáàâà äîâåëà äî âñ³-
ëÿêîãî çëà, çëèäí³â, òþðìè, óáèâñòâà òà øèáåíèö³!» (Å. Óàéò. 
Ñâ³ä÷åííÿ äëÿ Öåðêâè, ò. 4, ñ. 652, 653). 

«Ãðàâåöü, êîòðèé ³ç çàäîâîëåííÿì ãðàº â ðóëåòêó... âòðà÷àº 
ç óâàãè â³÷í³ñòü. Òàê³ ëþäè íå âõîäÿòü ó ÷èñëî òèõ, ÷èé øëÿõ 
ñïðÿìîâàíèé äî Íåáà. Íèìè êåðóº âåëèêèé â³äñòóïíèê, ³ â³í 
ïðèâåäå ¿õ äî çàãèáåë³» (òàì æå, ò. 6, ñ. 407).

Àïîñòîë Ïàâëî ïîïåðåäæàº íàñ òàêîæ â³äíîñíî ãðîøîëþá-
ñòâà, íàçèâàþ÷è éîãî êîðåíåì óñüîãî çëà òà ïðè÷èíîþ óõè-
ëåííÿ â³ä â³ðè (1 Òèì. 6:10). Äëÿ äåÿêèõ ëþäåé â ¿õí³é æàäî-
á³ áàãàòñòâà àçàðòí³ ³ãðè ñòàþòü ïàñòêîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ñàòàíà íàìàãàºòüñÿ çíèùèòè öèõ ëþäåé.

Прочитайте Матв. 25:15-30. Як можна застосувати ці 
слова до проблеми азартних ігор, враховуючи, що 
абсолютна більшість гравців програє?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
²íäóñòð³ÿ àçàðòíèõ ³ãîð ïðîöâ³òàº òîìó, ùî ëþäè ïðîãðàþòü 

çíà÷íî á³ëüøå ãðîøåé, í³æ âèãðàþòü. Íàïðèêëàä, ÿê³ øàíñè 
âèãðàòè â ëîòåðåþ? Øàíñè ïðîòè âàñ. Øàíñ, ùî ó âàñ âëó-
÷èòü áëèñêàâêà, âèùèé çà øàíñ âèãðàòè â ëîòåðåþ.

Ëîã³êà ìàº ñòðèìàòè íàñ â³ä òîãî, àáè âèòðà÷àòè ãðîø³ ³ 
÷àñ íà àçàðòí³ ³ãðè. Àäæå ³íäóñòð³ÿ àçàðòíèõ ³ãîð ìîæå ³ñíó-
âàòè ò³ëüêè òîä³, êîëè ëþäè ïðîãðàþòü á³ëüøå, í³æ âèãðàþòü. 
Îäíàê ëþäè âñå îäíî ãðàþòü, ñïî÷àòêó äëÿ ðîçâàãè, à ïîò³ì 
öå ñòàº ¿õíüîþ íàâ’ÿçëèâîþ ïîòðåáîþ.

×îìó? Ïðè÷èíà ìîæå òàêîæ ïîëÿãàòè â ñàìîîö³íö³. ×è-
ìàëî ëþäåé îòðèìóº îñîáëèâå çàäîâîëåííÿ, ôàíòàçóþ÷è ïðî 
âèãðàø. Êîëè âîíè íå âèãðàþòü, ¿õí³ íàä³¿ íà âèãðàø íàñòóï-
íîãî ðàçó çðîñòàþòü. Òîìó âîíè ãðàþòü çíîâó ³ çíîâó. Êîëè 
âñ³ ãðîø³ âèòðà÷åí³, âîíè ïîçè÷àþòü, îáìàíþþòü, ìîæóòü 
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íàâ³òü óêðàñòè, ùîá îòðèìàòè ùå îäíó äîçó öüîãî íåõ³ì³÷-
íîãî íàðêîòèêà.

Ìè ìîæåìî ââàæàòè, ùî â íàø³é Öåðêâ³ íåìàº çàëåæ-
íèõ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ïðîòå ñâîãî ÷àñó Åëëåí Óàéò ïèñà-
ëà ïðî öþ ïðîáëåìó, ÿêà ³ñíóâàëà íàâ³òü òîä³. Íåìàº ïðè-
÷èí ââàæàòè, ùî ñüîãîäí³ (êîëè àçàðòí³ ³ãðè ³ñíóþòü óñþ-
äè) ÷ëåíè íàøî¿ Öåðêâè â³ëüí³ â³ä ö³º¿ ïðîáëåìè, îñîáëè-
âî â³ä ïðîá ëåìè àçàðòíèõ ³ãîð â ²íòåðíåò³, ÿêèé ìîæå äî-
ñòàâèòè êàçèíî ïðîñòî âàì äîäîìó.

Ë³êóâàííÿ â³ä ö³º¿ çàëåæíîñò³ âèìàãàº âñåá³÷íèõ çóñèëü, 
àëå ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî ó âàñ ñåðéîçíà ïðîáëå-
ìà. Íàéâàæëèâ³øå — ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì ³ íàä³ÿ 
íà Éîãî îá³òíèö³. Öå íàéåôåêòèâí³øèé çàñ³á ó áîðîòüá³ ç 
áóäü-ÿêîþ ñïîêóñîþ.

Що б ви сказали і зробили, якби хтось із ваших зна-
йомих повідомив: «Я підсів на азартні ігри і просто не 
можу від них відмовитися»? На які біблійні обітниці ви 
могли б йому вказати? Див. 1 Кор. 10:13; 1 Петра 4:1, 2.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   9 березня

ËÞÁÎÂ ÄÎ ÃÐÎØÅÉ
«Віддали Ти від мене марноту та слово брехливе, убозт-
ва й багатства мені не давай! Годуй мене хлібом, для 
мене призначеним, щоб я не переситився та й не від-
рікся, і не сказав: “Хто Господь?” і щоб я не збіднів і 
не крав, і не зневажив Ім’я мого Бога» (Прип. 30:8, 9).
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Á³áë³ÿ íå îáìåæóº ê³ëüê³ñòü ãðîøåé, äî ÿêî¿ ëþäèíà ìîæå 

ïðàãíóòè, àëå ïîïåðåäæàº ïðîòè íåïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 

ãðîøåé òà âëàñíîñò³. Áîæå Ñëîâî çàñòåð³ãàº ëþäåé â³ä æàä³á-
íîñò³ ³ çàæåðëèâîñò³. Íåïðàâèëüíèé ïîãëÿä íà ãðîø³ ìîæå çðî-
áèòè ëþäåé îäåðæèìèìè ³äåºþ çáàãà÷åííÿ, ìàí³àêàëüíî çàöè-
êëåíèìè íà í³é òà çàëåæíèìè â³ä ãðîøåé (õî÷ ³ ÷åñíî çàðîáëå-
íèõ) àáî ñõèëüíèìè äî íàêîïè÷åííÿ áàãàòñòâà. Öå ïðàãíåííÿ 
ìîæå çàáèðàòè ñò³ëüêè ÷àñó ³ ñèë, ùî ãðîø³ ñòàþòü êóìèðîì.

²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ïðèñêîðèëè ïðîâåäåííÿ ô³íàí-
ñîâèõ îïåðàö³é, ïîñèëèâøè òàêîãî ðîäó çàëåæíîñò³. Íàïðè-
êëàä, ïðèâàòí³ ³íâåñòîðè íà ôîíäîâ³é á³ðæ³ ìîæóòü ìèòòºâî 
ïðîâîäèòè ðîçðàõóíêè ÷åðåç ²íòåðíåò. Òîìó ÷èìàëî ëþäåé 
ïðèâ’ÿçàí³ äî êîìï’þòåðà ïðîòÿãîì äîâãèõ ãîäèí, íàìàãà-
þ÷èñü ðîáèòè ãðîø³. Îäíàê òàêó çàëåæí³ñòü íå ñë³ä ïëóòà-
òè ç ïðàöåþ óñï³øíîãî êåð³âíèêà, ÿêèé ìóäðî é îáåðåæíî 
³íâåñòóº ñâî¿ ãðîø³. 

Прочитайте Марка 10:17-27. Див. також 1 Тим. 6:10; 
Луки 12:15. Яке попередження ми повинні почерпну-
ти з цього уривка?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Òàê³ âèñëîâè, ÿê «â³í æå, çàñìóòèâøèñü» òà «â³ä³éøîâ çà-

ñìó÷åíèé» (Ìàðêà 10:22), ñâ³ä÷àòü, ùî ëþáîâ þíàêà äî áàãàò-
ñòâà áóëà á³ëüøîþ, í³æ ëþáîâ äî Â÷èòåëÿ. Íàêîïè÷åííÿ íå-
áåçïå÷íå, áî ïåðåøêîäæàº ãîëîâí³é ìåò³: ïðàãíåííþ äî Áî-
æîãî Öàðñòâà ³ Éîãî ïðàâåäíîñò³ (â. 23).

Êîðàáåëü «×àíóíãà» äîðîãîþ ç Ë³âåðïóëÿ äî Àìåðèêè ç³-
òêíóâñÿ ç ìàëåíüêèì ñóäíîì ³ç Ãàìáóðãà. Ñóäíî, íà áîðòó ÿêî-
ãî ïåðåáóâàëî ïîíàä 200 ïàñàæèð³â, çàòîíóëî ÷åðåç ï³âãîäèíè 
ï³ñëÿ ç³òêíåííÿ. Øâèäêî ñïóñòèëè øëþïêè, ùîá óðÿòóâàòè 
òèõ, õòî çàçíàâ êîðàáåëüíî¿ àâàð³¿. Îäíàê óðÿòóâàëîñÿ ò³ëü-
êè 34 îñîáè. ×îìó òàê ìàëî? Ìàéæå âñ³ ïàñàæèðè îáâ’ÿçàëè 
ñåáå ïîÿñàìè ³ç çîëîòîì òà ñð³áëîì. Â³äìîâèâøèñü ðîçëó÷è-
òèñÿ ç ãðîøèìà, âîíè âòðàòèëè æèòòÿ (³ ãðîø³ òàêîæ).

Хто не любить грошей? Ми повинні запитати себе: 
«Чи контролюю я свою любов до грошей, чи вона 
контролює мене?»
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Четвер   10 березня

ÇÎÂÍ²ØÍ²ÑÒÜ ² ÌÎÄÀ
Прочитайте 1 Петра 3:3, 4. Як порада Петра відрізня-
ється від понять сучасного суспільства?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ñóñï³ëüñòâî íàäàº íàäòî âåëèêîãî çíà÷åííÿ çîâí³øíîñ-

ò³ ëþäèíè. Öåé ïåðåê³ñ áóâ ïðèòàìàííèé ëþäñòâó ïðîòÿ-
ãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿. Îäíàê ó íàø³ äí³ çàõîïëåííÿ çîâí³øí³ñòþ 
³ êðàñîþ äîñÿãëî íåáóâàëîãî ðîçìàõó. Ìàñøòàáè âñåñâ³òíüî¿ 
êîñìåòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿ ïåðåâåðøèëè ðèíîê ïðîäóêò³â. Îêð³ì 
êîñìåòèêè, ëþäè âèòðà÷àþòü êîøòè íà ô³òíåñ, ï³äòÿæêó îá-
ëè÷÷ÿ, ïåðåñàäêó âîëîññÿ, ïëàñòè÷íó õ³ðóðã³þ, îñîáëèâ³ ä³ºòè 
òîùî, àáè ò³ëüêè ïîêðàùèòè ñâ³é çîâí³øí³é âèãëÿä.

Áàæàííÿ ñòàòè ãàðí³øèìè òàêîæ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà 
çàëåæí³ñòü. Â îäíèõ âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, â ³íøèõ – ó íàñò³ëüêè ñóâîð³é ä³ºò³, ùî öå 
çàãðîæóº ¿õíüîìó æèòòþ. Òðåò³ ìîæóòü áóòè çàëåæíèìè â³ä 
êðàñè âîëîññÿ àáî øê³ðè, çàñòîñîâóþ÷è ñêëàäíå, äîðîãå ³ 
íåñê³í÷åííå ë³êóâàííÿ.

Як можна пояснити вірші Матв. 6:19-21 у контексті 
теми, яку ми розглядаємо? Як можна застосувати ці 
принципи в житті? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî â òîìó, àáè áóòè â ãàðí³é ôîðì³, 

äîáðå é îõàéíî âèãëÿäàòè. Îäíàê ïîñò³éíà çîñåðåäæåí³ñòü íà 
öèõ ïèòàííÿõ ìîæå íàñò³ëüêè çàõîïèòè âàñ, ùî âîíè ñòàíóòü 
äëÿ âàñ ³äîëîì. ²ñóñ ãîâîðèâ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çáèðàòè ñêàðáè 
íà Íåáåñàõ, à íå íà Çåìë³, äå ðå÷³ ìîæóòü â³äâîë³êòè íàñ â³ä 
Áîæîãî Öàðñòâà. ² ñïðàâä³, ùîäî âñ³õ ðå÷åé, ÿê³ º íà Çåìë³, 
óïåâíåíèìè íà âñ³ 100 â³äñîòê³â ìîæíà áóòè ò³ëüêè â îäíî-
ìó – ðàíî ÷è ï³çíî ÷àñ çíèùèòü ¿õ.

Íàøå ò³ëî – öå äîâ³ðåíèé íàì ñêàðá, îäíàê, íàäì³ðíî òóð-
áóþ÷èñü ïðî íüîãî, ìè ñåðéîçíî ðèçèêóºìî çðîáèòè éîãî ³äî-
ëîì. Íå çàâæäè ëåãêî çðîçóì³òè, ùî ïåðåñòóïàºø ìåæó, òîìó 
âñ³ì íàì ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèìè â öüîìó ïèòàíí³.

Яким чином можна звернути увагу нашої молоді в 
церкві на ці питання? На чому слід зробити наголос? 
Як ми можемо дати їм хибні орієнтири? Обговоріть 
свої відповіді в класі Суботньої школи.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

П’ятниця    11 березня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß:
«Ñëîâà ³ â÷èíêè ÿñíî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ì³ñòèòüñÿ â 

ñåðö³ ëþäèíè. ßêùî ñåðöå ¿¿ ñïîâíåíå æèòòºâîþ ãîðä³ñ-
òþ ³ ìàðíîòîþ, ëþáîâ’þ äî ñåáå ³ äî íàðÿä³â, óñ³ ðîçìî-
âè áóäóòü ò³ëüêè ïðî ìîäó, îäÿã, çîâí³øí³ñòü, àëå íå ïðî 
Õðèñòà ³ íå ïðî Íåáåñíå Öàðñòâî. ßêùî â ñåðö³ îñåëèëè-
ñÿ çàç äð³ñí³ áàæàííÿ, âîíè âèÿâëÿòüñÿ â ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ. 
Ò³, õòî ì³ðÿº ñåáå ì³ðêàìè ³íøèõ ëþäåé, ïîâîäÿòüñÿ, ÿê 
óñ³, ³ íå ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ á³ëüø âèñîêèõ ö³ëåé, âè-
ïðàâäîâóþ÷è ñåáå õèáàìè ³ âàäàìè ³íøèõ; âîíè æèâëÿòüñÿ 
ëóøïèííÿì ³ çàëèøàòüñÿ äóõîâíèìè êàðëèêàìè, äîêè çà-
äîâîëüíÿòèìóòü ñàòàíó, ïîòóðàþ÷è ñâî¿ì íåîñâÿ÷åíèì áà-
æàííÿì. Äåÿê³ òóðáóþòüñÿ ò³ëüêè ïðî òå, ùî ¿ñòè é ïèòè 
³ â ùî çîäÿãíóòèñÿ. Ö³ äóìêè ïîõîäÿòü â³ä ïåðåïîâíåíîãî 
ñåðöÿ, íåíà÷å çåìí³ ïðèíàäè – ãîëîâíà ìåòà ¿õíüîãî æèòòÿ 
³ íàéâèùå äîñÿãíåííÿ. Òàê³ ëþäè çàáóâàþòü ñëîâà Õðèñòà: 
“Øóêàéòå ïåðø çà âñå Öàðñòâà Áîæîãî ³ Éîãî ïðàâåäíîñ-
ò³, à öå âñå âàì äîäàñòüñÿ” (Ìàòâ. 6:33)» (Å. Óàéò. Ñâ³ä÷åí-
íÿ äëÿ Öåðêâè, ò. 1, ñ. 500).
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Питання для обговорення:
1. Обговоріть у класі свою відповідь на останнє запитан-

ня уроку за четвер.

2. Чому так важливо не судити тих, хто бореться з будь-
якою залежністю? Судити, звичайно, легко, але чому 
ми повинні бути дуже обережними в цьому питанні?

3. До одних залежностей суспільство ставиться більш по-
блажливо, ніж до інших, а це робить їх ще більш об-
манливими. Чи знаєте ви когось, хто лікується від за-
лежності від грошей чи влади? Як не дозволити суспіль-
ним цінностям впливати на наш погляд на речі?

4. Якою б сильною не була залежність у вашому житті чи 
в житті ваших знайомих, хіба є щось таке, від чого Гос-
подь не може нас звільнити? Чому ми не повинні під-
даватися залежності, ніби для нас неможливо від неї 
звільнитися? Як дозволити Христу діяти і перемогти в 
нашому житті? Див. Луки 9:23.

5. Які програми діють у вашій місцевій церкві, котрі мо-
жуть допомогти тим, хто страждає від залежності? Що 
може зробити ваша церква, аби допомогти тим, хто 
цього потребує? Яким чином такі програми можуть 
стати інструментом залучення нових людей до церкви?

6. Прочитайте 1 Петра 4:1, 2. Що необхідно для подо-
лання гріховних залежностей?

Урок 12 12-18 березня

ПРИРОДА ЯК ДЖЕРЕЛО 
ФІЗИЧНОГО І ДУХОВНОГО 

ЗДОРОВ’Я

Біблійні тексти для дослідження: Бут. 1:27-2:25; Бут. 3; 
Єрем. 10:12, 13; Псал. 19:2-8; Матв. 6:25-34; Псал. 104.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Íåáî çâ³ùàº ïðî Áîæóþ ñëàâó, à ïðî 
÷èí Éîãî ðóê ðîçïîâ³äàº íåáîçâ³ä. Îïîâ³ùóº äåíü äíåâ³ 
ñëîâî, à í³÷ íî÷³ ïîêàçóº äóìêó» (Ïñàë. 19:2, 3).

Áîã ñòâîðèâ Àäàìà òà ªâó çà Ñâî¿ì îáðàçîì ³ ïîäîáîþ. 
Õ³áà ìîæå áóòè êðàùà ñïàäêîâ³ñòü? Ïîò³ì Â³í îñåëèâ ¿õ 

â Åäåìñüêîìó ñàäó. Õ³áà ìîæå áóòè êðàùå ñåðåäîâèùå äëÿ 
ïðîæèâàííÿ? Ñïàäêîâ³ñòü òà óìîâè æèòòÿ áóëè çáàëàíñîâà-
í³ Áîãîì, Êîòðèé áàæàâ ñòâîðèòè ³ çáåðåãòè ðîçóìîâå é ô³-
çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

Îäíàê ãð³õ óñå çðóéíóâàâ ³ éîãî ïðÿì³ «íàùàäêè» – çàç-
äð³ñòü, íåíàâèñòü ³ íàñèëüñòâî ïðîíèêëè ó ñâ³ò. Ïðèðîäà òà-
êîæ ïîñòðàæäàëà â³ä íàñë³äê³â ãð³õà, ³ êîëè ãð³õ íå ìîæíà 
áóëî äîâøå òåðï³òè, âñåñâ³òí³é ïîòîï çíèùèâ ãð³øíèê³â, íà-
çàâæäè çì³íèâøè îáëè÷÷ÿ íàøî¿ ïëàíåòè.

Îäíàê ó ïðèðîä³ ùå çáåðåãëîñÿ áàãàòî ÷óäîâîãî ³ ÷èñòî-
ãî. Ïðèðîäà ïðîäîâæóº çàáåçïå÷óâàòè íàñ íåîáõ³äíèìè ðå-
ñóðñàìè, çàäîâîëüíÿþ÷è íàø³ îñíîâí³ ïîòðåáè. Ïðèðîäà òà-
êîæ äàðóº ðàä³ñòü, ùàñòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÷àñòêîâî êîìïåí-
ñóþ÷è çàïîä³ÿíó ãð³õîì øêîäó.
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Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ÷àñîì æîðñòîê³ ³ ñìåð-
òîíîñí³ ïðîÿâè, ïðèðîäà ìîæå áóòè äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî 
é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âîíà òàêîæ çäàòíà íàáëèçèòè íàñ äî 
Òâîðöÿ – Äæåðåëà âñüîãî äîáðîãî: «Âñå äîáðå, ùî íàì äàíå, 
³ êîæíèé äîñêîíàëèé äàð ïîõîäèòü çãîðè, ñõîäèòü â³ä Îòöÿ 
ñâ³òëà» (ßêîâà 1:17).

Неділя   13 березня

²ÄÅÀËÜÍ² ÓÌÎÂÈ
Ñüîãîäí³, êîëè íàñ îòî÷óº çàïëÿìîâàíèé òà óðàæåíèé ãð³-

õîì ñâ³ò, ìè ìîæåìî ò³ëüêè óÿâëÿòè, ÿê æèëè íàø³ ïðàáàòü-
êè â Åäåì³. Áåç ãð³õà, áåç ñòðàæäàíü, áåç ñìåðò³ – í³ùî íå 
âèêëèêàëî â íèõ ñìóòêó ³ íå çàâäàâàëî áîëþ, ç ÿêèìè ìè âñ³ 
òàê äîáðå çíàéîì³. Ìè òàê çâèêëè äî íàøî¿ ðåàëüíîñò³, ö³ 
ðå÷³ íàñò³ëüêè äëÿ íàñ çâè÷àéí³, ùî ìè çàáóâàºìî: âîíè ÷óæ³ 
â íàøîìó ñâ³ò³, ¿õ íå áóëî ïðè ñòâîðåíí³. ¯õ íå ìàº áóòè, ³ 
íàì îá³öÿíî, ùî êîëèñü âîíè çíèêíóòü íàçàâæäè.

Прочитайте Бут. 1:27-2:25. Якими були умови життя 
в Едемі? Наскільки вони відрізняються від умов на-
шого життя? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ñòâîðåíà Áîãîì ñ³ì’ÿ æèëà â ñàäó, ÿêèé íàñàäèâ Ñàì Áîã 

(Áóò. 2:8). Õî÷ Á³áë³ÿ íå îïèñóº ïîäðîáèöü, ìè, áà÷à÷è ùå-
äðîòè íèí³øíüî¿ ïðèðîäè, ìîæåìî óÿâèòè ñîá³ âåëèêó ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü ïëîäîâèõ äåðåâ, ùî ðîñëè â òîìó ñàäó. Îðãàíè 
÷óòòÿ íàøèõ ïðàáàòüê³â óëîâëþâàëè êàðòèíè, çâóêè, ñìàêè é 
àðîìàòè, ÿê³, çâè÷àéíî æ, ïðèíîñèëè ¿ì çàäîâîëåííÿ, óò³õó ³ 
ïðåêðàñíå ñàìîïî÷óòòÿ. Öå áóâ ñïðàâæí³é ðàé.

Áåçïåðå÷íî, ñòâîðåí³ óìîâè íàéêðàùèì ÷èíîì ï³äõîäè-
ëè ïåðøèì ëþäÿì. ¯õí³ ô³çè÷í³, åìîö³éí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïî-
òðåáè áóëè çàäîâîëåí³. Òàê³ åìîö³¿, ÿê íåâïåâíåí³ñòü, õâè-
ëþâàííÿ, íåñïîê³é, áóëè ¿ì çîâñ³ì íåçíàéîì³, áî äëÿ íèõ 
íå áóëî ï³äñòàâ.

«Òâîðåöü îáðàâ äëÿ íàøèõ ïðàáàòüê³â îòî÷åííÿ, íàéá³ëüø 
â³äïîâ³äíå äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³ ùàñòÿ. Â³í íå ïîñåëèâ ¿õ ó 
ïàëàö³, íå îòî÷èâ øòó÷íèìè ïðèêðàñàìè é ðîçêîøàìè, ÿê³ 
ñüîãîäí³ íàìàãàþòüñÿ ïðèäáàòè òàê áàãàòî ëþäåé. Â³í ïåðåä-
áà÷èâ äëÿ íèõ ò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ ³ ñâÿòèìè íå-
áåñíèìè ³ñòîòàìè. 

Ó ñàäó, êîòðèé Áîã ïðèãîòóâàâ ÿê îñåëþ äëÿ Ñâî¿õ ä³òåé, 
ãðàö³îçí³ êóù³ é í³æí³ êâ³òè ò³øèëè îêî íà êîæíîìó êðîö³. 
Òàì áóëè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ äåðåâà, áàãàòî ç íèõ âãèíàëè-
ñÿ ï³ä âàãîþ çàïàøíèõ, ÷óäîâèõ ïëîä³â. Íà ¿õí³õ ã³ëêàõ ïòà-
õè âèñï³âóâàëè ñâî¿ ïîõâàëüí³ ï³ñí³. Ó ò³í³ äåðåâ çåìí³ ñòâî-
ð³ííÿ ãðàëèñÿ ðàçîì, íå â³ä÷óâàþ÷è ñòðàõó» (Å. Óàéò. Ñëó-
æ³ííÿ çö³ëåííÿ, ñ. 261).

Спробуйте уявити собі Едемський сад. Подумайте про 
пейзажі, запахи, смаки, які тішили органи чуття. Що 
це має відкрити нам про те, наскільки Господь потур-
бувався про потреби наших прабатьків?

Понеділок   14 березня

ÃÐ²Õ ² ÏÐÈÐÎÄÀ
ßê³ á ÷óäåñà ³ êðàñó ìè íå ñïîñòåð³ãàëè â ïðèðîä³, ³ñíóº é 

³íøèé á³ê ìåäàë³. Ïîðó÷ ³ç êðàñîþ ³ ÷óäåñàìè ìè çóñòð³÷àºìî 
ãîëîä, çåìëåòðóñè, ³íôåêö³¿. Ùîñü ï³øëî íå òàê.

Прочитайте в Бут. 3 історію про гріхопадіння. Які миттє-
ві зміни відбулися в людях та природі внаслідок гріха?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ãð³õ íåãàéíî ïðîÿâèâñÿ â æèòò³ ëþäåé ó ô³çè÷íèõ ³ äóõîâ-

íèõ íàñë³äêàõ. Ïðèðîäà òàêîæ ïîñòðàæäàëà â³ä ñìåðòîíîñíî¿ 
ä³¿ ãð³õà. Ãð³õ ñïðàâèâ ðóéí³âíèé âïëèâ íà âñ³ ñòâîð³ííÿ, ïðè-
íàéìí³ â òðüîõ íàïðÿìàõ:

1. Çåìëÿ áóëà ïðîêëÿòà (Áóò. 3:17). Çàëèøèâøè Åäåì, Àäàì 
³ ªâà â³äðàçó æ çóñòð³ëèñÿ ç ïðîáëåìàìè â îáðîá³òêó çåìë³. Íà 
çåìë³ ïî÷àëè çðîñòàòè íåáàæàí³ ðîñëèíè – òåðíÿ ³ áóäÿêè. 
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Øê³äíèêè ñòàëè çàâàæàòè çäîðîâîìó ðîçâèòêó ðîñëèí. Ï³ñëÿ 
âñåñâ³òíüîãî ïîòîïó ñèòóàö³ÿ ò³ëüêè ïîã³ðøèëàñÿ.

2. Ëþäè çàçíàëè çíà÷íèõ çì³í. Â³äíîñèíè ì³æ ÷îëîâ³êîì 
³ æ³íêîþ ïîã³ðøèëèñÿ. Ó Áóò. 3 çàçíà÷åíî, ùî ï³ñëÿ ãð³õî-
ïàä³ííÿ ªâà ìàëà â³ä÷óâàòè á³ëü ïðè ïîëîãàõ. Ñòàâëåííÿ Àäà-
ìà äî çåìë³ çì³íèëîñÿ, ðîáîòà òåïåð áóëà çíà÷íî âàæ÷îþ, í³æ 
ðàí³øå. Ìè íå çíàºìî, ÿê óñâ³äîìëåííÿ íàáëèæåííÿ âëàñíî¿ 
ñìåðò³ â³äîáðàçèëîñÿ íà ïåðøèõ ëþäÿõ, àëå âîíî ìàëî ïî-
âí³ñòþ çì³íèòè ¿õí³é ïîãëÿä íà æèòòÿ.

3. Ãð³õ â³äîáðàçèâñÿ íà ïîâåä³íö³ ëþäåé ³ òâàðèí. Íåíà-
âèñòü, çàçäð³ñòü, åãî¿çì, íàäì³ðí³ñòü, ñòðàõ òîùî ç³ïñóâàëè 
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ì³æ òâàðèíàìè, ì³æ ëþäüìè 
³ òâàðèíàìè. Òâàðèíè ïî÷àëè âáèâàòè îäíå îäíîãî. ßê çãà-
äóºòüñÿ â Áóò. 3-6, ðîçáåùåí³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü ñåðåä ëþäåé ³ 
òâàðèí çðîñëè äî òàêîãî ì³ðè, ùî Áîã ïîæàëêóâàâ, ùî ñòâî-
ðèâ ëþäèíó íà çåìë³ (Áóò. 6:5-7).

Ñïðàâæí³ ìàñøòàáè âñ³õ öèõ òðàíñôîðìàö³é íå â³äêðèò³ 
íàì, àëå ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî â³äáóëèñÿ âåëè÷åçí³ çì³-
íè. Îäíàê Áîã ó Ñâî¿é íåñê³í÷åíí³é ìèëîñò³ çáåð³ã çíà÷íó ÷àñ-
òèíó âðàæàþ÷îãî ïåðâèííîãî ñâ³òó äëÿ äîáðà ëþäåé.

Подивіться навкруги на чудеса природи. Які сліди пер-
винного творіння вони зберігають? Яку надію дають 
нам ці сліди, що вказують на обітницю кращого світу?

Вівторок   15 березня

ÁÎÆÀ ÑÈËÀ Â ÏÐÈÐÎÄ²
Îòî÷óþ÷èé íàñ ñâ³ò – öå ÿñêðàâå ñâ³ä÷åííÿ íå ò³ëüêè ³ñ-

íóâàííÿ Áîãà, à é ñèëè Éîãî. Íà æàëü, ëþäè, ÿê ïèøå Ïàâ-
ëî, â³äâåðíóëèñÿ â³ä æèâîãî Áîãà ³ ïî÷àëè ïîêëîíÿòèñÿ òâî-
ð³ííþ çàì³ñòü Òâîðöÿ (äèâ. Ðèìë. 1:19-25).

Прочитайте Єрем. 10:12, 13. Яка картина творчої сили 
Бога та Його участі в природних явищах зображена 
в цих текстах? Що ми можемо дізнатися про харак-
тер Господа завдяки Його створінням?
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
Óñ³ ìè çíàºìî, ùî ³íîä³ ïðèðîäà ïîâñòàº ïðîòè íàñ, íåñó-

÷è æàõ ³ ñìåðòü ÷åðåç çåìëåòðóñè, âèâåðæåííÿ âóëêàí³â, ïîâå-
í³ òîùî. ×îìó òðàïëÿþòüñÿ òàê³ òðàãåä³¿, êîëè ³ äå âîíè â³ä-
áóäóòüñÿ, – íà ö³ çàïèòàííÿ ìè ïîêè ùî íå ìàºìî â³äïîâ³ä³. 
Îäíàê ìè çíàºìî, ùî ïåðø³ ê³ëüêà ðîçä³ë³â êíèãè Éîâà â³ä-
êðèâàþòü íàì ðåàëüí³ñòü âåëèêî¿ áîðîòüáè ì³æ Áîãîì òà ñà-
òàíîþ ³ ùî ñàòàíà ìîæå âèêîðèñòàòè ñèëè ïðèðîäè äëÿ ñâîº¿ 
ìåòè. ² âñå æ, íåçâàæàþ÷è íà ö³ æàõëèâ³ êàòàñòðîôè, ó ïðè-
ðîä³ ìîæíà ïîáà÷èòè äîáðîòó Áîãà.

Прочитайте Псал. 19:2-7, а потім своїми словами пе-
редайте основну думку текстів.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ìè â³ðèìî, ùî ïðèðîäà – öå îá’ÿâëåííÿ Áîãà ïðî Ñàìîãî 

Ñåáå. ßêùî ñïîñòåð³ãàòè çà íåþ ³ âèâ÷àòè ¿¿ ç ïîê³ðíèì â³ä-
êðèòèì ñåðöåì, öå ïîãëèáèòü â³ðó â Áîãà é äîâ³ð’ÿ äî Íüî-
ãî. Òàêå äîñë³äæåííÿ òàêîæ çäàòíå ïðîëèòè á³ëüøå ñâ³òëî íà 
ëþáîâ Áîãà äî Ñâî¿õ òâîð³íü. Öå ìîæå áóòè âåëèêèì äæåðå-
ëîì ïñèõîëîã³÷íîãî ³ äóõîâíîãî ñïîêîþ. Êîëè âñå ðóéíóºòü-
ñÿ, êðàñà ïðèðîäè òà ¿¿ ñâ³ä÷åííÿ ïðî Áîãà ìîæóòü ñòàòè äæå-
ðåëîì âåëèêî¿ âò³õè ³ íàä³¿.

Свідкуючи про Божу доброту (особливо виявлену в 
природі), що ви відповісте, якщо хтось запитає вас про 
цунамі, землетруси, голод та інші лиха? Чому приро-
да не здатна повністю відкрити нам характер Бога?

Середа    16 березня

ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß Ç ÁÎÃÎÌ ×ÅÐÅÇ ÏÐÈÐÎÄÓ
«Ïîãëÿíüòå íà ïîëüîâ³ ë³ëå¿, ÿê âîíè ðîñòóòü: íå ïðàöþþòü 

³ íå ïðÿäóòü» (Ìàòâ. 6:28).
Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé êîëèñü áóâ àòå¿ñòîì, íàâåðíóâ-

ñÿ äî Áîãà ó â³ö³ áëèçüêî 20 ðîê³â. Â³äðàçó ï³ñëÿ õðåùåí-
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íÿ â³í ê³ëüêà ì³ñÿö³â æèâ ó ñåë³ ³ ÷àñòî ãóëÿâ ó ë³ñ³, çàõî-
ïëþþ÷èñü ÷óäåñàìè ïðèðîäè òà ïðîñëàâëÿþ÷è Áîãà, Òâîð-
öÿ òàêî¿ êðàñè. Çâè÷àéíî, â³í ³ ðàí³øå çàóâàæóâàâ ÷óäîâ³ 
ÿâèùà â ïðèðîä³, àëå ò³ëüêè çàðàç çì³ã ïîáà÷èòè õàðàêòåð 
Ãîñïîäà-Òâîðöÿ. Çà éîãî ñëîâàìè, â³í «íåíà÷å âïåðøå çà âñå 
ñâîº æèòòÿ ðîçïëþùèâ î÷³». Òîä³ öåé ìîëîäèé õðèñòèÿíèí 
ïî-ñïðàâæíüîìó ï³çíàâ Ãîñïîäà.

Прочитайте Матв. 6:25-34. Що, за словами Ісуса, ми 
можемо пізнати, вивчаючи природу? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Áåçïåðå÷íî, âèâ÷àþ÷è ñòâîðåíèé ñâ³ò, ìè ñïðàâä³ ìîæåìî 

ïî÷åðïíóòè áàãàòî äóõîâíèõ óðîê³â. Àëå ïðèðîäà çäàòíà é ³í-
øèì ÷èíîì ñïðèÿòè íàøîìó äóõîâíîìó çðîñòàííþ. Ó òåêñò³ 
Ëóêè 5:16 ñêàçàíî, ùî ²ñóñ «â³äõîäèâ ó ïóñòèíí³ ì³ñöÿ ³ ìîëèâ-
ñÿ». Â³í ÷àñòî ðîáèâ öå. ²íîä³ ìè òàêîæ ïîâèíí³ óñàì³òíþâà-
òèñÿ òà ñï³ëêóâàòèñÿ ç Áîãîì ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ. Ïðèòàìàí-
í³ ïðèðîä³ êðàñà, ñïîê³é, ìèð ³ áåçòóðáîòí³ñòü ìîæóòü âïëè-
âàòè íà íàøå ñåðöå ³ ðîçóì, ÿê í³ùî ³íøå. Ìîæëèâî, ìè ³ íå 
â³äêðèºìî äëÿ ñåáå íîâèõ ³ñòèí, íå çäîáóäåìî íîâîãî ïîãëÿ-
äó íà äîêòðèíè, àëå îáîâ’ÿçêîâî â³ä÷óºìî íåâèìîâíó ëþáîâ 
³ ñèëó Òîãî, Õòî ñòâîðèâ óñå öå. ×àñ, ïðîâåäåíèé ç Áîãîì íà 
ïðèðîä³, îáîâ’ÿçêîâî ïðèíåñå çö³ëåííÿ ³ ñïîê³é ò³ëó é äóø³.

«Óñ³, êîãî íàâ÷àº Áîã, ìàþòü ïîòðåáó â ÷àñ³ ìîëèòîâíîãî 
óñàì³òíåííÿ, àáè ñï³ëêóâàòèñÿ ç âëàñíèì ñåðöåì, ïðèðîäîþ ³ 
Áîãîì. Âîíè ïîâèíí³ çàñâ³ä÷èòè âëàñíèì æèòòÿì, ùî íå ìà-
þòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç³ ñâ³òîì, éîãî çâè÷àÿìè ³ â÷èíêàìè. ¯ì 
íåîáõ³äíèé îñîáèñòèé äîñâ³ä ó ï³çíàíí³ Áîæî¿ âîë³. Ìè ìàºìî 
êîæíèé îñîáèñòî ÷óòè, ÿê Ãîñïîäü ïðîìîâëÿº äî íàøîãî ñåð-
öÿ. Êîëè çìîâêàþòü óñ³ ³íø³ ãîëîñè, êîëè â òèø³ é î÷³êóâàí-
í³ ìè ñòî¿ìî ïåðåä Íèì, ìîâ÷àííÿ äóø³ ðîáèòü Áîæèé ãîëîñ 
á³ëüø âèðàçíèì» (Å. Óàéò. Ñëóæ³ííÿ çö³ëåííÿ, ñ. 58).

Коли востаннє ви спілкувалися з Господом на природі? 
Якщо можливо, спробуйте це зробити. Вас може зди-
вувати позитивний духовний ефект від цього.

Четвер   17 березня

ÏÑÀËÎÌ 104
Äå¿çì, ïîïóëÿðíå â XIX ñòîë³òò³ â÷åííÿ, ïðîãîëîñèâ, ùî 

Áîã ñòâîðèâ ñâ³ò, àëå ïîò³ì çàëèøèâ éîãî íàïðèçâîëÿùå. ²í-
øèìè ñëîâàìè, çã³äíî ç ö³ºþ ïîçèö³ºþ, Áîã ³ñíóº, ïðîòå íå 
âòðó÷àºòüñÿ.

Îäíàê öåé ïîãëÿä ñóïåðå÷èòü ó÷åííþ Á³áë³¿. Áîã íå «çàâ³â» 
ñâ³ò, ÿê ³ãðàøêó, à ïîò³ì çàëèøèâ éîãî. Ñâÿùåííå Ïèñàííÿ ïî-
â³äîìëÿº, ùî Ãîñïîäü áåçïîñåðåäíüî áåðå ó÷àñòü ó âñüîìó, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íà Çåìë³. Çðåøòîþ, ùî òàêå Ãîëãîôñüêèé õðåñò, 
ÿê íå îñîáèñòà ïðÿìà ó÷àñòü Áîãà â íàøîìó æèòò³? 

Прочитайте з молитвою Псалом 104. Що він повідо-
мляє нам про участь Бога у створенні й подальшо-
му житті Всесвіту?
________________________________________________________
________________________________________________________
Ìîæëèâî, íàéá³ëüø çíà÷óù³ ñëîâà öüîãî ïñàëìó – ñëîâà 

çàõîïëåííÿ ³ ðàäîñò³. Àâòîð ò³øèòüñÿ òâîð÷îþ òà ï³äòðèìó-
þ÷îþ ñèëîþ Ãîñïîäà. Ìîæíà ìàéæå ïî÷óòè, ÿê â³í âèãîëî-
øóº ñëîâà õâàëè é çàõîïëåííÿ. Ùîäåííå æèòòÿ ñâ³òó ïðèðî-
äè ñâ³ä÷èòü éîìó ïðî ³ñíóâàííÿ Áîãà.

Áîã, çîáðàæåíèé ó ïñàëì³, öå íå áîã äå¿ñò³â. Öå Áîã, çàëó-
÷åíèé äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà Çåìë³. Áåçïåðå÷íî, ÿêè-
ìè á íå áóëè îñîáèñò³ ïåðåæèâàííÿ àâòîðà, â³í çíàõîäèòü çà-
ñïîêîºííÿ ³ íàä³þ â ñèë³ Ãîñïîäà. Çâè÷àéíî, ñïîãëÿäàííÿ ïòà-
õ³â ó ãí³çäàõ òà ëåâ³â, ÿê³ øóêàþòü çäîáè÷, íå âèð³øóº éîãî 
ïðîá ëåì, àëå â ïðèðîä³ àâòîð áà÷èòü òå, ùî ãîâîðèòü ïðî äî-
áðîòó é ñèëó Ãîñïîäà, ³ öå äàº éîìó íàä³þ.

Ïðèðîäà òàêîæ ìîæå áóòè äæåðåëîì çö³ëåííÿ ò³ëà, ðîçó-
ìó é äóø³. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ñîíÿ÷íå ñâ³ò-
ëî, âîäà ³ çäîðîâà ä³ºòà ìîæóòü òâîðèòè ÷óäåñà ÿê äëÿ ò³ëà, 
òàê ³ ðîçóìó. Ïðèðîäí³ ë³êè çàëèøàþòüñÿ ìîãóòí³ìè çàñîáà-
ìè çäîðîâ’ÿ òà çö³ëåííÿ.

Äåÿê³ ë³êàð³ òàêîæ ÷àñòî ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì â³äðèâàòèñÿ 
â³ä ðîáîòè ³ ñòðåñó, â³äïî÷èâàòè é â³äíîâëþâàòè ñèëè äåñü íà 
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ïðèðîä³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè ïðèðîäà òà ïðè-
ðîäí³ óìîâè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ ò³ëà ³ ðîçóìó. Áîã 
îñåëèâ íàøèõ ïðàáàòüê³â ó ñàäó, à íå íà ì³ñüê³é ïëîù³. Ìè 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ áëèæ÷³ äî ãàëÿâèí òà ë³ë³é, àí³æ äî àñ-
ôàëüòîâàíî¿ àâòîñòîÿíêè. 

Природа – один із найбільших Божих дарів. Ми по-
винні робити все можливе, щоб використовувати її 
переваги. Яким чином ви можете скористатися тим, 
що Бог дав нам у природі?

П’ятниця   18 березня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: 
«Îñåëÿ íàøèõ ïðàáàòüê³â ìàëà ñòàòè çðàçêîì äëÿ ³íøèõ‚ 

êîëè ¿õí³ ä³òè ðîçñåëèëèñÿ á ïî çåìë³. Öÿ äîì³âêà‚ ïðèêðàøå-
íà ðóêàìè Ñàìîãî Áîãà‚ íå áóëà ïèøíèì ïàëàöîì. Ëþäèíà ó 
ñâî¿é ãîðäîñò³ çàõîïëþºòüñÿ ïðåêðàñíèìè ³ ðîçê³øíèìè ñïî-
ðóäàìè, õèçóþ÷èñü ä³ëàìè ñâî¿õ ðóê; àëå Áîã ïîñåëèâ Àäàìà 
â ñàäó. Öå áóëà éîãî îñåëÿ. Áëàêèòíå íåáî áóëî ¿¿ äàõîì; çåì-
ëÿ‚ óêðèòà í³æíèìè êâ³òàìè òà çåëåíèì êèëèìîì òðàâè‚ ñëó-
æèëà çà ï³äëîãó‚ à ðÿñíî âêðèò³ ëèñòÿì ã³ëêè ïðåêðàñíèõ äå-
ðåâ áóëè äëÿ íå¿ ïîêðîâîì. Ñò³íè îñåë³ ïðèêðàøàëè âåëè÷-
í³ âèòâîðè ðóê Âñåâèøíüîãî Ìèòöÿ. Îòî÷åííÿ‚ â ÿêîìó ïå-
ðåáóâàëà ñâÿòà ïàðà‚ çàëèøàºòüñÿ óðîêîì íà âñ³ ÷àñè: ñïðàâ-
æíº ùàñòÿ — íå ïîòóðàòè ãîðäîùàì ³ ðîçêîø³‚ à ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç Áîãîì ÷åðåç Éîãî òâîð³ííÿ. ßêáè ëþäè ìåíøå çàõîïëþâà-
ëèñÿ óñ³ì øòó÷íèì‚ à ïðàãíóëè á ïðîñòîòè‚ ¿õíº æèòòÿ íàáà-
ãàòî á³ëüøå â³äïîâ³äàëî á òîìó íàì³ðó‚ ÿêèé Áîã ìàâ ïðè òâî-
ð³íí³» (Å. Óàéò. Ïàòð³àðõè ³ ïðîðîêè, ñ. 49, 50).

«Ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ çà òàºìíèöÿìè æèòòÿ é êðàñîþ 
ïðèðîäè, à òàêîæ äîáðîòà, ïîðîäæåíà ñëóæ³ííÿì öüîìó ïðå-
êðàñíîìó Áîæîìó òâîðèâó, îæèâëþþòü ðîçóì, î÷èùàþòü ³ âäî-
ñêîíàëþþòü õàðàêòåð» (Å. Óàéò. Õðèñòèÿíñüêà ðîäèíà, ñ. 143).

Питання для обговорення:
1. Як нам не перетнути межу між любов’ю до природи та 

поклонінням їй? Чому не завжди просто побачити цю 
різницю? Якою б чудовою не була природа, ми повин ні 
пам’ятати, що вона не спасе нас. Тільки Бог, Котрий ство-
рив природу, може нас спасти. Чому важливо зав жди 
пам’ятати цю основну істину?

2. Яку позицію ми, як адвентисти сьомого дня, повинні за-
ймати в питаннях екології? Яка істина в нашому вчен-
ні повинна стати основою правильної позиції в цьому 
важливому питанні? Як ми повинні реагувати на таку за-
яву: «Ми знаємо, що Господь скоро прийде, увесь цей 
світ буде знищений, а потім створений заново. Тому чи 
варто турбуватися про екологію?»

3. Чому всі неймовірні відкриття в природі повинні спо-
нукувати нас більше любити Бога і дякувати за Його 
силу? Подумайте про все, що ми знаємо сьогодні про 
природу, чого древні не могли навіть уявити. Наскіль-
ки ми маємо більше причин захоплюватися творчою 
силою Господа?
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Урок 13 19-25 березня

СПІВПРАЦЯ З ІСУСОМ

Біблійні тексти для дослідження: Марка 1:21-35; Луки 
4:31-42; Матв. 6:14, 15; 25:34-46; 26-36-44; Псал. 31:25.

Ïàì’ÿòíèé òåêñò: «Ïåðåáóâàéòå â Ìåí³, à ß – ó âàñ. ßê 
ãàëóçêà íå ìîæå ïðèíîñèòè ïëîäó ñàìà ïî ñîá³, ÿêùî 
íå áóäå íà âèíîãðàäí³é ëîç³, òàê ³ âè, ÿêùî íå áóäåòå 
ïåðåáóâàòè â Ìåí³» (²âàíà 15:4).

Â îñòàíí³ ðîêè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ïîçèòèâíèé 
åôåêò, ÿêèé ñïðàâëÿþòü â³ðà, äóõîâí³ñòü, ìîëèòâà, ïðî-

ùåííÿ, íàä³ÿ òà â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè ÿê íà ô³çè÷íå, òàê ³ 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. ×èìàëî íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é äîâî-
äÿòü çâ’ÿçîê ì³æ â³ðîþ ³ õîðîøèì ïñèõîëîã³÷íèì òà åìî-
ö³éíèì ñàìîïî÷óòòÿì. ßêèé ñþðïðèç!

Ïñèõ³àòð Ìîíòàãþ Áàðêåð, åêñïåðò ç ïèòàíü âçàºìîä³¿ ì³æ 
ðåë³ã³ºþ òà ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ñòâåðäæóº, ùî ðåë³ã³ÿ – 
ìîãóòí³é çàõèñò ïðîòè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ò³ëüêè â òîìó ðàç³, 
ÿêùî â³ðóþ÷èé ùèðî äîòðèìóºòüñÿ á³áë³éíî¿ â³ðè. ²íàêøå ðå-
ë³ã³ÿ ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ïî÷óòòÿ âèíè òà ïðè÷èíîþ åìî-
ö³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü.

Öüîãî òèæíÿ ìè ïîì³ðêóºìî ïðî íàéêðàùèé ïðèêëàä äëÿ 
íàñ – ïðî ²ñóñà, ùîá íàâ÷èòèñÿ áóòè ñèëüíèìè ó â³ð³. Âè-
â÷àþ÷è Éîãî æèòòÿ ³ çáåð³ãàþ÷è áëèçüê³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç 
Íèì, ìè ìîæåìî çðîñòàòè äóõîâíî, ùî íå ìîæå íå â³äîáðà-
çèòèñÿ íà íàøîìó ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿.

Ìîëèòâà ³ âèâ÷åííÿ Á³áë³¿, ïîêëîí³ííÿ, ïðîùåííÿ, ñëó-
æ³ííÿ áëèæí³ì, íàä³ÿ ³ äîâ³ð’ÿ äî Áîãà – öå íåîáõ³äí³ çàñîáè 
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ òà çì³öíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ç 
²ñóñîì, íàøèì Ïðèêëàäîì, ìè íå ç³á’ºìîñÿ ç³ øëÿõó.

Неділя   20 березня 

ÃÎÑÏÎÄÜ ÌÎËÈÂÑß
Прочитайте Марка 1:21-35; Луки 4:31-42. Що ці тексти 
повідомляють нам про молитовне життя Ісуса? Що вони 
повинні відкрити нам про нашу потребу в молитві?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ó ñóáîòó â Êàïåðíàóì³ ²ñóñ âèðóøèâ äî ñèíàãîãè ³ ïðîïî-

â³äóâàâ Ïèñàííÿ âêðàé âðàæåíèì ëþäÿì, êîòð³ âèçíàëè Éîãî 
àâòîðèòåò. Â³í òàêîæ çö³ëèâ á³ñíóâàòîãî ÷îëîâ³êà. Ï³ñëÿ ö³º¿ çó-
ñòð³÷³ ²ñóñ òà Éîãî ó÷í³ ï³øëè äî äîìó Ïåòðà é Àíäð³ÿ, ³ òàì 
Â³í çö³ëèâ òåùó Ïåòðà. À êîëè ïî÷àëî âå÷îð³òè, áåçë³÷ ëþäåé 
(«âñå ì³ñòî» – Ìàðêà 1:33) ç³áðàëîñÿ íàâêîëî ²ñóñà. Âîíè ïðè-
âåëè ³ç ñîáîþ õâîðèõ òà á³ñíóâàòèõ, ùîá Â³í çö³ëèâ ¿õ.

«Í³êîëè ðàí³øå Êàïåðíàóì íå áóâ ñâ³äêîì òàêîãî âåëèêîãî 
äíÿ. Òð³óìôàëüí³ âèãóêè ïðî âèçâîëåííÿ ³ êðèêè ðàäîñò³ íà-
ïîâíèëè ïîâ³òðÿ. ²ñóñ íå ïðèïèíÿâ Ñâîº¿ ïðàö³, ïîêè îñòàí-
í³é ñòðàæäàëåöü íå îòðèìàâ ïîëåãøåííÿ. Ñòîÿëà âæå ãëèáî-
êà í³÷, êîëè íàòîâï ðîç³éøîâñÿ ³ â äîì³ Ñèìîíà çàïàíóâàëà 
òèøà» (Å. Óàéò. Ï³äíåñ³òü Éîãî, ñ. 86).

Öå áóâ âèñíàæëèâèé äåíü äëÿ ²ñóñà. Îäíàê íàñòóïíîãî ðàí-
êó Â³í óñòàâ ðàíî. Â³í ïðàãíóâ ñï³ëêóâàííÿ ç³ Ñâî¿ì Îòöåì, 
òîìó âñòàâ äî ñâ³òàíêó, ï³øîâ ó ñàìîòíº ì³ñöå ³ ïðîâ³â ÷àñ ó 
ìîëèòâ³. ²ñóñ, Áîæèé Ñèí, Êîòðèé ïåðåáóâàâ ç³ Ñâî¿ì Îòöåì 
ïåðø ñòâîðåííÿ ñâ³òó (²âàíà 17:5), Êîòðèé ñòâîðèâ Óñåñâ³ò 
(²âàíà 1:3), â³ä÷óâàâ ïîòðåáó â ìîëèòâ³? ª íàä ÷èì ïîäóìàòè!

Ï³ñëÿ âàæêèõ äí³â ìè ñõèëüí³ íåõòóâàòè ìîëèòâîþ ³ ñï³ëêó-
âàííÿì ç Áîãîì. Îäíàê ñàìå â ìîìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñïóñòî-
øåííÿ ìè ïîíàä óñå ïîòðåáóºìî çàñïîê³éëèâîãî áàëüçàìó ìî-
ëèòâè é ÷èòàííÿ Áîæîãî Ñëîâà. ²ñóñ çíàâ öå ³ ïîñò³éíî ïðàã-
íóâ äî áëèçüêîñò³ ç³ Ñâî¿ì Îòöåì. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì 
áóëî íåîáõ³äíå ²ñóñîâ³, íàñê³ëüêè á³ëüøå âîíî íåîáõ³äíå íàì?

Ìîëèòâà ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ íàøîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ßê áè áàãàòî ïèòàíü íå âèíèêàëî 
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ùîäî ìîëèòâè – ÿêèì ÷èíîì âîíà ä³º, ÷îìó âîíà ä³º, – íàì 
ïîòð³áíî ìîëèòèñÿ (Ëóêè 18:1; 21:36; Ðèìë. 12:12). Õòî ç íàñ, 
ïðèñâÿ÷óþ÷è ÷àñ ñï³ëêóâàííþ ç Ãîñïîäîì ÷åðåç ìîëèòâó é 
÷èòàííÿ Éîãî Ñëîâà, íå â³ä÷óâàâ ïîçèòèâíîãî âïëèâó öüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ íà äóøó ³ ðîçóì? Ìîëèòâà – îäíà ç óìîâ áëèçü-
êèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç Áîãîì.

Яким є ваше молитовне життя? Скільки часу ви при-
свячуєте читанню Божого Слова? Яким чином може-
те зробити цей час більш значущим, аби він пере-
творював ваше життя? Наскільки б важливо не було 
проводити час у молитві й читанні Слова, це не єди-
ний елемент здорового духовного життя. Які ще не-
обхідні чинники?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Понеділок   21 березня

ÏÎÊËÎÍ²ÍÍß ÒÀ ÖÅÐÊÎÂÍÀ ÑÏ²ËÜÍÎÒÀ 
Ïî ñóáîòàõ ²ñóñ ðåãóëÿðíî õîäèâ äî ñèíàãîãè (Ëóêè 4:16). 

Éîãî ïðèêëàä ìàº âêàçóâàòè íàì íà âàæëèâ³ñòü ì³ñöåâî¿ ãðî-
ìàäè. Êîíöåïö³ÿ «ñàìîòíüîãî õðèñòèÿíèíà», íåçàëåæíîãî â³ä 
Ò³ëà Öåðêâè, íå º á³áë³éíîþ. Áåçë³÷ á³áë³éíèõ òåêñò³â ñâ³ä÷àòü, 
ùî öå íå Áîæèé ïëàí. Ó âñüîìó Ïèñàíí³ ìè áà÷èìî ïðèêëà-
äè Áîæèõ ëþäåé, êîòð³ áóëè îá’ºäíàí³ â ñï³ëüíîòó ³ ä³ÿëè ðà-
çîì çàäëÿ äîáðà êîæíîãî é Öåðêâè çàãàëîì.

Прочитайте 1 Кор. 12:12-31; Ефес. 4:15, 16. Що ці тек-
сти повідомляють нам про нашу роль і місце в цер-
ковній громаді?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Ñåðéîçí³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî ëþäè, 

êîòð³ ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþòü öåðêâó òà áåðóòü ó÷àñòü ó öåðêîâ-
íèõ ñëóæ³ííÿõ (ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî íå â³äâ³äóº),

• ìàþòü á³ëüøå øàíñ³â óáåðåãòè ñåáå â³ä õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³;
• ñåêñóàëüíî á³ëüø â³äïîâ³äàëüí³;
• ìåíøå ðèçèêóþòü;
• ÿê ïðàâèëî, äîòðèìóþòüñÿ ä³ëîâî¿ ³ ðîáî÷î¿ åòèêè;
• ìàþòü á³ëüøå êîëî êîíòàêò³â òà ï³äòðèìêè;
• âîëîä³þòü âèùîþ ñàìîîö³íêîþ òà á³ëüøîþ ïðàöå-

çäàòí³ñòþ;
• ëåãøå ïåðåæèâàþòü ñòðåñè (ñìåðòü áëèçüêèõ, æèòòºâ³ 

ïîòðÿñ³ííÿ, ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òîùî);
• ñõèëüí³ äî ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â (ëþáîâ, ïðîùåííÿ, âäî-

âîëåí³ñòü òîùî) òà ñò³éê³ äî íåãàòèâíèõ (ïî÷óòòÿ âèíè, 
âîðîæ³ñòü, ãí³â òîùî).

Íàëåæí³ñòü äî öåðêâè ìîæå áóòè âåëèêèì äæåðåëîì áëà-
ãîñëîâåííÿ. Òàêå îòî÷åííÿ º ö³ëþùèì äëÿ äóø³ ³ ò³ëà. Çâè-
÷àéíî, ÷àñîì ó ö³é ñï³ëüíîò³ âèíèêàþòü ïðîáëåìè ³ äåÿê³ ïà-
ðàô³ÿíè çàëèøàþòü öåðêâó ç³ çë³ñòþ é ã³ðêîòîþ, àëå çíà÷íî 
÷àñò³øå â³ðóþ÷³, êîòð³ áîðþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè, ìîæóòü çíà-
éòè â öåðêâ³ ï³äòðèìêó, äîïîìîãó ³ íàòõíåííÿ. Ïîäóìàéòå ïðî 
òå, ÿêîþ áóëà á öåðêâà, ÿêáè êîæåí ¿¿ ÷ëåí ïðèéíÿâ áëèçüêî 
äî ñåðöÿ òàê³ ñëîâà Ïàâëà: «Íîñ³òü òÿãàð³ îäèí îäíîãî ³ òà-
êèì ÷èíîì âèêîíàºòå Çàêîí Õðèñòà» (Ãàë. 6:2).

Яким є ваше ставлення до місцевої церкви? Що пе-
реважає у вашому церковному житті: самовіддача чи 
споживання? Чому іноді ми стаємо споживачами? Яким 
чином можна знайти баланс у цьому питанні?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Вівторок   22 березня

ÏÐÎÙÅÍÍß
«Отче, прости їм, бо вони не знають, що роблять!» 
(Луки 23:34).
Прочитайте Матв. 6:14, 15. Про що каже Ісус? Як про-
щення пов’язане з вічним життям?
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________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
²ñóñ íàâ÷àâ Ñâî¿õ ó÷í³â ìîëèòèñÿ: «² ïðîñòè íàì ïðîâè-

íè íàø³, ÿê ³ ìè ïðîùàºìî âèíóâàòöÿì íàøèì» (â. 12). ×îìó 
Â³í íàãîëîñèâ: ÿêùî ìè íå ïðîñòèìî, òî ³ Áîã íå ïðîñòèòü 
íàñ (â. 14, 15)?

Öå äóæå âàæëèâî. Óñ³ ìè ãð³øíèêè, ÿê³ ïîòðåáóþòü Áî-
æîãî ïðîùåííÿ. Ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ ïðîùàòè, ÿêùî çà-
õî÷åìî áóòè ïðîùåíèìè.

Ïðîùåííÿ âàæëèâå, îñê³ëüêè öå îñíîâà äëÿ â³äíîâëåííÿ òà 
ï³äòðèìêè äîáðèõ ñòîñóíê³â. Ãîñïîäü çíàº, ÿêèé âàæêèé òÿãàð 
ãð³õà, àëå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íüîãî ìîæíà ò³ëüêè ÷åðåç ïðîùåí-
íÿ, ÿêå ìè îòðèìóºìî â³ä Áîãà òà ÿêå äàºìî ³íøèì.

Äîñâ³ä ïðîùåííÿ êîðèñíèé íå ò³ëüêè äëÿ òèõ, õòî éîãî 
îòðèìóº, à é äëÿ òèõ, õòî éîãî äàðóº. Â³ä÷óòòÿ áëàãîäàò³ ³ ùå-
äðîñò³, ÿêå ïåðåæèâàþòü ò³, õòî ïðîùàº, íàáëèæàº ¿õ äî Áîãà 
³ äîïîìàãàº âèõîâóâàòè õàðàêòåð.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ñåðåä íåäàâíî ðîçëó÷åíèõ ëþ-
äåé, ïîêàçóº ð³çíèöþ ì³æ òèìè, õòî ïðîñòèâ ³ õòî íå ïðî-
ñòèâ. Ìàðê Ðàé ç Óí³âåðñèòåòó Àéîâè äîñë³äèâ 199 ðîçëó÷å-
íèõ ç îðãàí³çàö³é ñàìîòí³õ ëþäåé òà ãðóï ï³äòðèìêè ðîçëó-
÷åíèõ ïðè öåðêâàõ. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî: ëþäè, êîòð³ ïðî-
ñòèëè ñâî¿õ êîëèøí³õ ÷îëîâ³ê³â/äðóæèí, ïñèõîëîã³÷íî áóëè 
çäîðîâ³øèìè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî íå áàæàº ïðîùàòè, 
ëþäè, ÿê³ ïðîñòèëè, ìàþòü âèùèé ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ðå-
ë³ã³éíîãî çàäîâîëåííÿ òà íèæ÷èé ð³âåíü ãí³âó é äåïðåñ³¿.

Öå íå îêðåìèé äîñâ³ä. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â 
îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, ÿñíî ñâ³ä÷àòü: ïðîùåííÿ ïîëåãøóº äå-
ïðåñ³þ ³ íåñïîê³é, ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó ³ çàãàëüíå åìîö³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîùåííÿ çàâæäè êîðèñíå, à îáðàçè íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ ò³ëà é äóø³.

×è ö³ âèñíîâêè òàê³ âæå é íåñïîä³âàí³? Õòî ç íàñ íå â³ä-
÷óâàâ çö³ëåííÿ ³ çàñïîêîºííÿ âíàñë³äîê ïðîùåííÿ òèõ, õòî 
íàñ îáðàçèâ?

Як ви можете застосувати пораду Павла: «Вибачаю-
чи і прощаючи одне одному, коли хто проти кого має 
якусь скаргу. Як Христос простив вам, так само й ви 
робіть» (Колос. 3:13)? Які рішення ви маєте прийня-
ти, аби простити кривдника?
________________________________________________________
________________________________________________________

Середа   23 березня

ÑËÓÆ²ÍÍß
²ñòîðè÷íî ñëóæ³ííÿ àäâåíòèñò³â ñüîìîãî äíÿ ó ñâ³ò³ ìàëî 

äâà îñíîâíèõ íàïðÿìêè: ó÷åííÿ/ïðîïîâ³äóâàííÿ òà çö³ëåí-
íÿ/äîïîìîãà. Òàêèìè æ áóëè äâ³ îñíîâí³ ö³ë³ ñëóæ³ííÿ ²ñóñà 
(äèâ. Ìàòâ. 9:35; Ä³¿ 10:38). Á³ëüøå òîãî, áàãàòüîì ëþäÿì ïî 
âñüîìó ñâ³òó àäâåíòèñòè ñüîìîãî äíÿ â³äîì³ ñâîºþ ìåäè÷íîþ 
³ ãóìàí³òàðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îäíàê, óñâ³äîìëþþ÷è âñåñâ³òí³ ìàñøòàáè öüîãî ñëóæ³ííÿ, 
áà÷à÷è éîãî ÷³òêó îðãàí³çàö³þ, ÷èìàëî ÷ëåí³â Öåðêâè ââàæà-
þòü, ùî çîâñ³ì íåîáîâ’ÿçêîâî áðàòè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó 
ö³é ñïðàâ³. Îäí³ íàäàþòü ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó, ³íø³ ïåðåêëà-
äàþòü îáîâ’ÿçîê ñëóæèòè íà ïðîôåñ³îíàë³â, à òðåò³, íà æàëü, 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñëóæ³ííÿ áàéäóæå. Òîìó áàãàòî â³ðóþ÷èõ íå çà-
ëó÷åí³ áåçïîñåðåäíüî äî òîãî, ùîá «õîäèòè, ðîáëÿ÷è äîáðî», 
³ ÷åðåç öå âòðà÷àþòü âåëè÷åçíå áëàãîñëîâåííÿ.

×îìó? Òîìó ùî, ñëóæà÷è ïîòðåáàì ³íøèõ, îòðèìóºø âåëè-
÷åçíå îñîáèñòå áëàãîñëîâåííÿ. Äîïîìàãàþ÷è íóæäåííèì, äî-
ãëÿäàþ÷è çà õâîðèìè ÷è óâàæíî âèñëóõîâóþ÷è ïðîáëåìè ëþ-
äåé, ìè çäîáóâàºìî âåëèêå áëàãîñëîâåííÿ. Ìè ìàºìî äåùî, ùå 
íå çîâñ³ì çðóéíîâàíå ø³ñòüìà òèñÿ÷àìè ðîê³â ãð³õà, ùî çìóøóº 
ïî÷óâàòè ñåáå äîáðå, íàâ³òü ÷óäîâî, êîëè ìè ñëóæèìî ³íøèì.

Прочитайте Матв. 25:34-46. Про що каже тут Ісус? Як 
ці слова можна зіставити з текстами Ефес. 2:8, 9? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Ä³ëà íå ìîæóòü áóòè îñíîâîþ ñïàñ³ííÿ. ßêáè áóëî òàê, í³õ-
òî áè íå ñïàññÿ. Áîæà áëàãîäàòü, ÿâëåíà â æåðòâ³ ²ñóñà çàäëÿ 
íàñ, – ºäèíèé çàñ³á ñïàñ³ííÿ. Âîäíî÷àñ îñîáèñòå ïðèéíÿò-
òÿ Áîæî¿ áëàãîäàò³ âåäå äî äîáðèõ ä³ë, ³ ö³ ä³ëà â³äêðè âàþòü 
íàø³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç Áîãîì. Íàø³ äîáð³ ä³ëà ïîâèí í³ áóòè 
ïðÿìèì íàñë³äêîì çíàííÿ, ùî ìè âæå ñïàñåíí³ â ²ñóñ³ âíà-
ñë³äîê Éîãî ä³ë çàäëÿ íàñ. Ä³ëà – ïðèðîäíèé íàñë³äîê ñïà-
ñ³ííÿ, à íå çàñ³á äëÿ éîãî äîñÿãíåííÿ. Äóæå âàæëèâî çàâæäè 
ïàì’ÿòàòè ïðî öþ ð³çíèöþ.

Ó òîé æå ÷àñ ëþäè, êîòð³ ÷åðåç âäÿ÷í³ñòü Áîãîâ³ çà ñïà-
ñ³ííÿ â ²ñóñ³ â³ääàþòü ñåáå ³íøèì, îòðèìóþòü âåëè÷åçíå åìî-
ö³éíå é äóõîâíå áëàãîñëîâåííÿ. ×èìàëî òèõ, õòî ñòðàæäàº 
â³ä åìîö³éíèõ ïðîáëåì, ïî÷óâàòèìóòüñÿ çíà÷íî êðàùå, ÿêùî 
ñïðÿìóþòü ñâî¿ äóìêè íå íà ñåáå, à íà ³íøèõ.

Ви часто почуваєте себе нещасним, чимось незадово-
леним? Напевно, ви надто зайняті собою. Допоможіть 
іншим і побачите, що відбудеться.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Четвер   24 березня

ÍÀÄ²ß ² ÄÎÂ²ÐÀ – Ó ÁÎÇ²
«Будьте сильні, і хай буде міцне ваше серце, усі, хто 
надію покладає на Господа!» (Псал. 31:25). Які в нас є 
підстави надіятися на Господа?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
 Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàä³ÿ – âàæëèâèé ÷èííèê ïñè-

õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàä³ÿ â çàðó÷íèê³â äóæå âàæëèâà äëÿ ¿õ-
íüîãî âèæèâàííÿ. Íàä³ÿ – âåëèêèé ìîòèâ ³ äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³. Á³ëüø³ñòü ìåòîäèê ë³êóâàííÿ äåïðå-

ñ³¿ åôåêòèâí³ äëÿ ïàö³ºíò³â, óïåâíåíèõ, ùî ¿õí³é íàñòð³é ìîæå 
ñèëüíî ïîêðàùèòèñÿ ³ ¿ì ìîæíà äîïîìîãòè. ² ñïðàâä³, äåïðå-
ñ³þ òà íåñïîê³é ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ëþäè, ÿê³ ïåñèì³ñòè÷íî, êà-
òàñòðîô³÷íî ÷è áåçíàä³éíî äèâëÿòüñÿ íà ñâ³ò. Íàä³ÿ ìîæå çì³-
íèòè íàø âíóòð³øí³é íàñòð³é. Ïðîòå ÷àñòî ïîòð³áíå ùîñü á³ëü-
øå, í³æ ïðîñòî íàä³ÿ íà òå, ùî âñóïåðå÷ âèïðîáóâàííÿì óñå 
çàê³í÷èòüñÿ äîáðå. Íàä³ÿ â Ãîñïîä³ ïåðåñòóïàº ÷åðåç òèì÷àñî-
âå ³ çîñåðåäæóºòüñÿ íà â³÷íîìó. Âîíà âêàçóº íàì íà ðåàëüí³ñòü, 
³ñòèíó é îá³òíèö³, ÿê³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò íå ìîæå íàì çàïðî-
ïîíóâàòè. Öÿ íàä³ÿ çîñåðåäæåíà â Áîç³ Òâîðö³, Êîòðèé ìîæå 
äàðóâàòè íàì òå, ÷îãî íå ìîæå äàòè í³õòî ³ í³ùî â öüîìó ñâ³ò³.

Прочитайте Матв. 26:36-44. Як на підставі цього при-
кладу з життя Ісуса ми можемо навчитися довіряти 
Богові навіть у найважчі часи?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Óðèâîê ðîçïîâ³äàº ïðî íàéòåìí³øèé ïåð³îä ó æèòò³ ²ñó-

ñà. Ðåòåëüíî ï³ä³áðàí³ ñëîâà îïèñóþòü Éîãî ïî÷óòòÿ: ñìåð-
òåëüíèé ñìóòîê, òóãà. ²ç ðîçáèòèì ñåðöåì, çàëèøåíèé äðó-
çÿìè, Â³í óïàâ íà çåìëþ ³ ïðîñèâ Ñâîãî Îòöÿ, ùîá ÷àøà 
ñòðàæäàííÿ îáìèíóëà Éîãî. Êîëè öüîãî íå â³äáóëîñÿ, Â³í 
áëàãàâ çíîâó ³ çíîâó. Çâåðí³òü óâàãó: ùîðàçó, âèñëîâëþþ÷è 
áëàãàííÿ, Â³í ïðîñèâ, ùîá âèêîíàëàñÿ Áîæà âîëÿ. Íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ùî ìàº â³äáóòèñÿ, Â³í äîâ³ðèâ Ñåáå Îòöþ. Öå 
áóâ Éîãî âèá³ð. Öå ìàº ñòàòè ³ íàøèì âèáîðîì.

Добре довіряти Господу в хороші часи. Але як ми мо-
жемо навчитися довіряти Йому в тяжкі моменти? Як 
можемо навчитися довіряти, коли не отримуємо ба-
жаної відповіді на молитви?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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П’ятниця   25 березня

ÄËß ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: 
«Óñ³, êîò ð³ íàâ ÷à þòü ñÿ â Áî ãà, ïî âèí í³ âëàñ íèì æèò òÿì 

çàñ â³ä ÷è òè, ùî íå ìà þòü í³ ÷î ãî ñï³ëü íî ãî ç³ ñâ³ òîì, — éî ãî 
çâè ÷à ÿ ìè é ä³ ÿ ìè. Êî æåí ïî âè íåí íàáóòè îñî áèñ òî ãî äîñ â³ äó 
â ï³ç íàí í³ Áî æî¿ âî ë³. Êî æåí çîê ðå ìà ìàº ïî ÷ó òè, ÿê ²ñóñ ïðî-
ìîâ ëÿº äî ñåð öÿ. Êî ëè ñòè õà þòü óñ³ ãî ëî ñè ³ ìè â òè ø³ ñòî ¿ ìî 
ïå ðåä Íèì, — òî ä³ ìîæ íà íàé âè ðàç í³ øå ïî ÷ó òè ãî ëîñ Áî ãà. Â³í 
ðà äèòü: «Âãà ìóé òåñü òà ï³çíàé òå, ùî ß Áîã». Ëè øå òàê ìîæ íà 
çíàé òè ñïðàâ æ í³é ñïî ê³é. Ñà ìå öå º íàéá³ëüø åôåê òèâ íèì 
ïðè ãî òó âàí íÿì äëÿ òèõ, õòî ïðà öþº äëÿ Áî ãà. Îíîâ ëå íà òàêèì 
÷è íîì äó øà áó äå îòî ÷å íà àò ìîñ ôå ðîþ ñâ³ò ëà ³ ìè ðó íà â³òü ñå ðåä 
íàïðóæåííÿ ïîâ ñÿê äåí íèõ ñïðàâ ³ ìå òóø ëè âî ãî íà òîâ ïó. Âà øå 
æèò òÿ ðîç ê â³ò íå; ó íüî ìó â³ä ê ðè ºòü ñÿ Áî æåñ ò âåí íà ñè ëà, ÿêà 
çì³ íþº ëþä ñü ê³ ñåð öÿ» (Å. Óàéò. Õðèñòîñ – íàä³ÿ ñâ³òó, ñ. 363).

«Êîæåí ïðîì³íü ñâ³òëà, ÿêèì âîíè îñâ³÷óþòü áëèæí³õ, â³-
äîáðàçèòüñÿ â ¿õí³õ ñåðöÿõ. Êîæíå äîáðå, ñï³â÷óòëèâå ñëîâî 
äëÿ çàñìó÷åíèõ, êîæíà ñïðîáà ïîëåãøèòè òÿãàð ïðèãí³÷åíèõ 
³ êîæíèé äàð äëÿ âäîâîëåííÿ ïîòðåá áëèæí³õ, ÿêùî â³í ïðè-
íåñåíèé ç ìåòîþ ïðîñëàâèòè Áîãà, ïîâåðíåòüñÿ äî ïîäàòåëÿ 
ç âåëèêèìè áëàãîñëîâåííÿìè. Ëþäè, êîòð³ ä³þòü òàêèì ÷è-
íîì, ï³äêîðÿþòüñÿ íåáåñíîìó çàêîíîâ³ ³ ìàþòü ñõâàëåííÿ â³ä 
Áîãà. Çàäîâîëåííÿ, ÿêå îòðèìóºìî â³ä äîáðèõ ä³ë, âåñåëèòü 
ñåðöå ³, ïåðåäàþ÷èñü ÷åðåç íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ïî âñüîìó ò³ëó, 
îæèâëÿº êðîâîîá³ã, ïîêðàùóº ô³çè÷íå é ðîçóìîâå ñàìîïî÷óò-
òÿ» (Å. Óàéò. Ñâ³ä÷åííÿ äëÿ Öåðêâè, ò. 4, ñ. 56).

Питання для обговорення:
1. Як молитва і вивчення Біблії відобразилися на ваших 

взаємовідносинах з Богом? Яким був би ваш духовний 
стан, якби ви припинили ці заняття? Напишіть свідчен-
ня про те, що означають для вас ці заняття і чому вони 
такі важливі для ваших стосунків з Господом.

2. Яким є ваш досвід спілкування з місцевою церквою? 
Як ви можете покращити цей досвід? Як можете пра-

цювати разом із церквою, щоб зробити її місцем, де 
всім людям буде комфортно, кожному будуть раді і 
де всі зможуть дізнатися про спасіння та вістку, яку 
ми несемо світові? В яких сферах ваша церква силь-
на, а які необхідно покращувати?

3. Яким був ваш досвід отримання прощення? Яким чи-
ном цей досвід може допомогти тим, хто бажає на-
вчитися прощати?

4. Уявіть собі, що хтось підходить до вас і каже: «Так, я 
вірю в Бога, в Ісуса, у спасіння, але я просто не знаю, 
як жити вірою. Я не знаю, як довіряти Богові». Яку 
практичну пораду ви можете дати цій людині?
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