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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Иисус прослезился

Íåñîìíåííî, íàèáîëåå ðàçóìíûå ñóùåñòâà â íàøåì ìèðå – 
ëþäè. Êàêèìè áû óäèâèòåëüíûìè íè áûëè äðóãèå ïðåäñòà-

âèòåëè æèâîé ïðèðîäû, îíè íå îáëàäàþò íàøåé ñïîñîáíîñ òüþ 
ëîãè÷åñêè è ðàöèîíàëüíî ìûñëèòü. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà 
ñèëüíóþ ëîãèêó è ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ìû îñòàåìñÿ ñó-
ùåñòâàìè ÷óâñòâóþùèìè. ×àñòî ãîâîðÿò, è íå áåç îñíîâàíèÿ, 
÷òî ÷óâñòâà óïðàâëÿþò íàøåé æèçíüþ êóäà ñèëüíåå, ÷åì ðàçóì.

×óâñòâà è ýìîöèè áûëè çàëîæåíû â íàøå åñòåñòâî Òâîð-
öîì, è áåç íèõ ìû âðÿä ëè áûëè áû ëþäüìè. Êòî èç íàñ íå 
èñïûòûâàë ÷óâñòâà ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, ñèìïàòèè, ñòðàõà èëè 
ãðóñòè? Ðîáîòû ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü áåç ÷óâñòâ è ýìîöèé, 
à ìû — íåò.

Êîíå÷íî, â ìèðå ãðåõà íàøè ÷óâñòâà ÷àñòî ïðèíîñÿò íàì 
ñòðàäàíèÿ. Áîëåçíè, âîéíû, áåäíîñòü, ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû, 
ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñåìåéíûå ïðîáëåìû – âñå ýòî 
íå ìîæåò íå âûçûâàòü ñòðàõà, ãðóñòè, óæàñà è ïå÷àëè, îò êî-
òîðûõ ìû ñòðàäàåì.

Ïîñìîòðèòå, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàë íàø ìèð ó Õðèñòà. 
«Èèñóñ ïðîñëåçèëñÿ» (Èîàí. 11:35). «È âîççðåâ íà íèõ ñ ãíå-
âîì, ñêîðáÿ îá îæåñòî÷åíèè ñåðäåö èõ, ãîâîðèò [Èèñóñ]...» 
(Ìàðêà 3:5). Èèñóñ ñêàçàë: «Äóøà Ìîÿ ñêîðáèò ñìåðòåëü-
íî» (Ìàðêà 14:34). «Èèñóñ, êîãäà óâèäåë åå ïëà÷óùóþ è ïðè-
øåäøèõ ñ íåþ Èóäååâ ïëà÷óùèõ, Ñàì âîññêîðáåë äóõîì è 
âîçìóòèëñÿ» (Èîàí. 11:33). «Îí áûë ïðåçðåí è óìàëåí ïðåä 
ëþäüìè, ìóæ ñêîðáåé è èçâåäàâøèé áîëåçíè» (Èñàèè 53:3).

Ïîñëàíèå ê åâðåÿì îïèñûâàåò ñî÷óâñòâèå Ãîñïîäà ÷åëîâå-
÷åñêîìó ðîäó: «Èáî ìû èìååì íå òàêîãî ïåðâîñâÿùåííèêà, êî-
òîðûé íå ìîæåò ñîñòðàäàòü íàì â íåìîùàõ íàøèõ, íî Êîòî-
ðûé, ïîäîáíî íàì, èñêóøåí âî âñåì, êðîìå ãðåõà» (Åâð. 4:15). 
Èèñóñ ñîñòðàäàåò íàì, à ñòðàäàíèå ïðè âèäå ÷üèõ-ëèáî ñòðà-
äàíèé ìîæåò áûòü âåñüìà ñèëüíûì.

Ïå÷àëü, áîëü, ñêîðáü… – â ýòèõ ÷óâñòâàõ íåò ÷åãî-òî íå-
ïðàâèëüíîãî èëè ãðåõîâíîãî. Êîãäà ìû òàê ðåàãèðóåì íà ïðå-
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âðàòíîñòè æèçíè, êîãäà ãðóñòèì ïðè ïîòåðå áëèçêèõ èëè îãîð-
÷àåìñÿ, ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïðîÿâëÿåì íåäîñòà-
òîê âåðû è äîâåðèÿ. Âåäü è Èèñóñ èñïûòûâàë ïîäîáíûå ÷óâ-
ñòâà â Ñâîåé æèçíè.

Ñåãîäíÿ ìû íà òûñÿ÷è ëåò îòäàëèëèñü îò «äåðåâà æèçíè» 
(Áûò. 2:9). Íàøå åñòåñòâî äåãðàäèðîâàëî. Ìû óæå «áðàêîâàí-
íûé òîâàð» è, âîïðåêè òåîðèè ýâîëþöèè, áåç Ãîñïîäà ñòàíî-
âèìñÿ òîëüêî õóæå.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ãðåõ îòðàçèëñÿ è íà íàøåì ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Î÷åíü ÷àñòî íå ìû êîíòðîëèðóåì ýìîöèè, à 
îíè íàñ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíûì äåéñòâèÿì, âëåêóùèì 
çà ñîáîé åùå áîëüøèå ïå÷àëü è ñêîðáü. Ê ñ÷àñòüþ, òàê áóäåò 
íå âñåãäà. Ãîñïîäü ïðèãîòîâèë äëÿ íàñ íå÷òî ëó÷øåå.

Óðîêè Ñóááîòíåé øêîëû â ýòîì êâàðòàëå ðàññìàòðèâà-
þò ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà è ýìîöèè è ðàñêðûâàþò áèáëåéñêèå 
ïðèíöèïû èõ ïîíèìàíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ Áîæüåìó ðóêîâîäñòâó. 
Ìû ïîãîâîðèì î áèáëåéñêèõ ïåðñîíàæàõ, ñîñðåäîòî÷èâøèñü 
íà èõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ íà ðàçíûå ñîáûòèÿ æèçíè, à 
òàêæå çàäàäèì ñåáå âàæíûé âîïðîñ: ÷åìó ìû ìîæåì íàó÷èòü-
ñÿ èç èõ îïûòà è êàê îí ìîæåò ïîìî÷ü íàì â íàøåé æèçíè?

Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ëþäè, îñîáåííî òå, ÷üè ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîáëåìû âûçâàíû ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (íàïðè-
ìåð, õèìè÷åñêèì äèñáàëàíñîì), íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, íî â ëþáîì ñëó÷àå ìû äîëæíû ïîìíèòü: Áîã ñïî-
ñîáåí èñöåëèòü âñÿêîãî ÷åëîâåêà.

Ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû óðîêè ýòîãî êâàðòàëà â êîíòåêñòå 
ïîíèìàíèÿ íàøèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé ïîìîãëè íàì ëó÷øå ïî-
çíàòü Ãîñïîäà, ÿâèâøåãî íàì âåëè÷àéøåå ÷óâñòâî è ïðèí-
öèï – ëþáîâü. Â êîíöå êîíöîâ, íåçàâèñèìî îò ïåðåìåí â 
íàøèõ ÷óâñòâàõ ïóñòü êàæäûé èç íàñ íàó÷èòñÿ ðàäîâàòüñÿ 
ýòîé ëþáâè, îñîáåííî â òÿæåëûå ìèíóòû æèçíè, à çàòåì ïî-
ñðåäñòâîì Áîæüåé áëàãîäàòè ÿâëÿòü ýòó ëþáîâü äðóãèì. Èáî 
â êîíå÷íîì èòîãå, íåñìîòðÿ íà ãîðåñòè, «ëþáîâü íèêîãäà íå 
ïåðåñòàåò» (1 Êîð. 13:8).

Äîêòîð Äæóëèàí Ìåëãîñà ÿâëÿåòñÿ äåêàíîì ôàêóëüòåòà 
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè â Óíèâåðñèòåòå Âàëà Âàëà. 
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Урок 1  25–31 декабря

ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ

Библейские тексты для исследования: 2 Цар. 13; Гал. 5:22; 
Колос. 3:12–14; Луки 19:41–44; Иоан. 16:20–24.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Èñòèííî, èñòèííî ãîâîðþ âàì: âû âîñïëà-
÷åòå è âîçðûäàåòå, à ìèð âîçðàäóåòñÿ; âû ïå÷àëüíû áóäåòå, 
íî ïå÷àëü âàøà â ðàäîñòü áóäåò» (Èîàí. 16:20). 

Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è è ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ ÷àñòî âçàèìîçàìåíÿåìî óïîòðåáëÿþò äâà òåðìèíà: 

÷óâñòâà è ýìîöèè. Ýòî íå ñîâñåì îïðàâäàííî. Õîòÿ äàííûå 
ïîíÿòèÿ è íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, îäíàêî ìåæäó íèìè 
åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà. Îáû÷íî ýìîöèè íîñÿò ñèòóà-
òèâíûé õàðàêòåð (òî åñòü çàâèñÿò îò îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ äàííîé ñèòóàöèè), â îñíîâíîì áûâàþò êðàòêîâðå-
ìåííûìè, â íèõ äîìèíèðóåò èìïóëüñèâíîñòü. ×óâñòâà æå 
îòëè÷àþòñÿ îò ýìîöèé òåì, ÷òî îíè çíà÷èòåëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíåå, íåïîñðåäñòâåííî íå çàâèñÿò îò ñèòóàöèè (òðàíññè-
òóàòèâíû), â íèõ èìïóëüñèâíûé ôàêòîð ïîä÷èíåí ðåôëåê-
ñèâíîìó. Òåì íå ìåíåå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ÷óâñòâà è ýìîöèè 
íå ñëåäóåò, ïîñêîëüêó îíè âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 
Ýìîöèè ìîãóò âûñòóïàòü ïðè îòñóòñòâèè ÷óâñòâ, íî ïðîòè-
âîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ íåâîçìîæíà. 

×óâñòâà è ýìîöèè – æèçíåííî âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îíè ìîãóò áûòü ñèëüíûì ìîòèâîì 
êàê äëÿ äîáðûõ, òàê è çëûõ ïîñòóïêîâ. Íàøå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ñ÷àñòüå, 
ãðóñòü, ñòðàõ, óäîâîëüñòâèå.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè ïðèíîñÿò îùóùåíèå 
óäîâëåòâîðåíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, îòðèöàòåëüíûå – âûçûâà-
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þò áîëü è ñòðàäàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ñïîñîáíû óëó÷øèòü 
íàøå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, à åñëè äîëãî èñïû-
òûâàòü íåãàòèâíûå, ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïîâå-
äåíèÿ, ñëîæíîñòÿìè â îòíîøåíèÿõ è äàæå áîëåçíüþ. Òàêèì 
îáðàçîì, ÷óâñòâà è ýìîöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íàøåì îá-
ùåì áëàãîïîëó÷èè.

Áîã æåëàåò, ÷òîáû ìû íàñëàæäàëèñü ïîëîæèòåëüíû-
ìè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Íî èç-çà ãðåõà ìû ÷àùå âèäèì 
íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî îïûòà. Áèáëåéñêèå ãåðîè òàêæå íå áûëè çàùèùåíû îò 
ýìîöèîíàëüíûõ ïîäúåìîâ è ñïàäîâ. Íåêîòîðûì óäàëîñü 
âçÿòü èõ ïîä êîíòðîëü; äðóãèå, ïîòåðÿâ êîíòðîëü, ïîçâî-
ëèëè îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì è ÷óâñòâàì òîëêíóòü èõ íà 
íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè è ïîâåäåíèåì íå 
âñåãäà ëèíåéíà èëè ïðåäñêàçóåìà. Èíîãäà áîëåçíåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ ìîãóò çàñòàâèòü íàñ îïóñòèòüñÿ íà êîëåíè â ïîèñêàõ 
Áîãà êàê ãëàâíîãî èñòî÷íèêà ïîìîùè è ïîääåðæêè. Â äðóãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîáëåìû ìîãóò çàñòàâèòü ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò âåðû.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áîëüøå çíàòü îá ýìîöèÿõ è ÷óâñòâàõ 
è èõ âëèÿíèè íà íàøó æèçíü.

Воскресенье 26 декабря

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ ×ÓÂÑÒÂÀ È ÝÌÎÖÈÈ 
Íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê íåíàâèñòü, áåñïîêîé-

ñòâî, ñòðàõ, íåãîäîâàíèå èëè ðåâíîñòü âûçûâàþò íåìåäëåí-
íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ: ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, íà-
ïðÿæåíèå â ìûøöàõ, ñóõîñòü âî ðòó, õîëîäíûé ïîò è äðóãèå 
ôèçè÷åñ êèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ñèìïòî-
ìîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìàõ.

È íàîáîðîò, ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà, òàêèå êàê ñîñòðà-
äàíèå, ðàäîñòü, äîâîëüñòâî àññîöèèðóþòñÿ ñ îùóùåíèåì 
áëàãîïîëó÷èÿ, ïîçèòèâíûì âçãëÿäîì íà æèçíü, íàèëó÷øè-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè è Áîãîì. Äàæå â ñîâðåìåííîé 
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ïñèõîëîãèè, ÷ðåçìåðíî ñîñðåäîòî÷åííîé íà âñåâîçìîæíûõ 
ïðîáëåìàõ è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàçâè-
âàåòñÿ íîâàÿ, øèðîêî ïðèçíàííàÿ âåòâü — òàê íàçûâàåìàÿ 
ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñòèìóëèðîâà-
íèå ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷à-
ñòüÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èìåþò-
ñÿ äàæå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå íåãàòèâíûå 
÷óâñòâà îòðèöàòåëüíî îòðàæàþòñÿ íà çäîðîâüå è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé, íàïðî-
òèâ, ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è äîëãîëå-
òèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì ïîçèòèâíåå âàøè ÷óâñòâà è ýìî-
öèè, òåì ëó÷øèì áóäåò âàøå ñàìî÷óâñòâèå.

Прочитайте Гал. 5:22. Каким образом качества плода 
Духа могут изменить отношение человека к жизни? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Прочитайте Колос. 3:12–14. Какое положительное чув-
ство Павел назвал самым выдающимся? Что означает в 
данном отрывке слово «облекитесь»? Какие произой-
дут изменения, если последовать этому совету Павла? 
________________________________________________________
________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Õîòÿ ëþáîâü – ýòî ïðèíöèï, îíà âñå æå îñòàåòñÿ ãëàâ-

íûì èç ÷óâñòâ. Áîã åñòü ëþáîâü, è â Ñâîåì ïëàíå äëÿ íàñ 
Îí çàäóìàë, ÷òîáû Åãî äåòè ÿâëÿëè ëþáîâü ê äðóãèì ëþ-
äÿì è ïðèíèìàëè åå îò äðóãèõ ëþäåé. Òâîðåö õî÷åò, ÷òîáû 
ìû çíàëè, ÷òî çíà÷èò ëþáèòü Áîãà è áûòü ëþáèìûìè Èì. 
Ëþáîâü íåñåò ñ ñîáîé ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ 
÷óâñòâ è ýìîöèé, êîòîðûå äåëàþò íàøó æèçíü è ïîñòóïêè 
áîëåå áëàãîñëîâåííûìè.

Óáåäèëèñü ëè âû íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî âàøå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå âëèÿåò íà âàøè äåéñòâèÿ? Ïî÷åìó âàæ-
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íî íå ïðèíèìàòü çíà÷èìûõ ðåøåíèé â ïûëó êàê ïîëîæèòåëü-
íûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé?

Понедельник 27 декабря

ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÅ ×ÓÂÑÒÂÀ È ÝÌÎÖÈÈ 
Ïðî÷èòàéòå âî 2 Öàð. 13 èñòîðèþ, íàñûùåííóþ ãîðüêè-

ìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â åå öåíòðå íàõîäÿòñÿ ëþäè, ïðè÷èíèâ-
øèå äðóã äðóãó áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ è äóøåâíóþ áîëü. Ïî-
ñëåäñòâèÿ èõ äåéñòâèé îòðàçèëèñü íå òîëüêî íà âñåé öàðñêîé 
ñåìüå, íî è íà áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ.

С какими эмоциями ассоциируются следующие пер-
сонажи?
Амнон ________________________________________________
Фамарь _______________________________________________
Давид _________________________________________________
Авессалом ____________________________________________
«Ëþáîâü» Àìíîíà ê Ôàìàðè íå áûëà íàñòîÿùåé ëþáîâüþ. 

Ýòî áûëî ñèëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå, èáî êàê òîëüêî Àìíîí 
äîñòèã ñâîåé öåëè, îí «âîçíåíàâèäåë åå… âåëè÷àéøåþ íåíà-
âèñòèþ, òàê ÷òî íåíàâèñòü, êàêîþ îí âîçíåíàâèäåë åå, áûëà 
ñèëüíåå ëþáâè, êàêóþ èìåë ê íåé» (ñò. 15). Îïûò Àìíîíà 
èëëþñòðèðóåò ýìîöèîíàëüíûå êðàéíîñòè: ñ îäíîé ñòîðîíû 
íåêîíòðîëèðóåìóþ ñòðàñòü, ñ äðóãîé — íåíàâèñòü. Ïîâåäå-
íèå, âûçâàííîå òàêèìè ýìîöèÿìè, âñåãäà íåîáäóìàííî, îíî 
âåäåò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. «Ëþáîâü» Àìíîíà ïî÷òè 
ìãíîâåííî ïðåâðàòèëàñü â íåíàâèñòü. Îí ïðåçðåë ïîñëåäíþþ 
ïðîñüáó ñåñòðû è âûãíàë åå èç ñâîåãî äîìà.

Ôàìàðü îêàçàëàñü æåðòâîé. Îíà îòâåðãëà äîìîãàòåëüñòâà 
Àìíîíà, ÷òî ñèëüíî ðàññòðîèëî åãî. Îíà óõàæèâàëà çà áðàòîì, 
ïîä÷èíÿÿñü ïîâåëåíèþ öàðÿ. À êîãäà íàìåðåíèÿ Àìíîíà ñòà-
ëè ÿñíû, îíà ñäåëàëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îòãîâîðèòü åãî è 
ïîä÷åðêíóòü ãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòîëü áåçíðàâñòâåííî-
ãî ïîñòóïêà. Íî Àìíîí, ïðåèñïîëíåííûé ðåøèìîñòè èñïîë-
íèòü çàäóìàííîå, îòêàçàëñÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê çäðàâîìó ñîâåòó.
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Êàê ëþáàÿ æåíùèíà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, Ôàìàðü, êî-
íå÷íî, áûëà ðàçãíåâàíà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óíèæåííîé è èñ-
ïîëüçîâàííîé. Åå áðàò Àâåññàëîì, ïîñîâåòîâàâ åé ìîë÷àòü, 
íå ñèëüíî îáëåã÷èë åå ñòðàäàíèÿ. Íî îí ðåøèë óáèòü Àì-
íîíà, ÷òîáû îòîìñòèòü çà ñåñòðó. Êðîìå òîãî, èçáàâèâøèñü 
îò Àìíîíà, Àâåññàëîì óâåëè÷èâàë ñâîè øàíñû âçîéòè íà 
òðîí Èçðàèëÿ. Äàâèä, îòåö âñåõ ïåðñîíàæåé äàííîé èñòî-
ðèè, áûë ðàçãíåâàí è îïå÷àëåí òàêèìè ñîáûòèÿìè.

Что вызывает в вас такие эмоции, как ненависть, грусть, 
страх, негодование или зависть? Как вы справляетесь 
с этими эмоциями? Что бы вы хотели изменить?

Вторник 28 декабря

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂ ÈÈÑÓÑÎÌ
 ×àñòü 1

Â òåêñòàõ Ìàðêà 8:1-3 îïèñàíà èñòîðèÿ î òîì, êàê æà-
ëîñòü è ñîñòðàäàíèå ê ëþäÿì ïîáóäèëè Èèñóñà äåéñòâîâàòü 
è íàêîðìèòü ìíîæåñòâî íàðîäà. Íèêòî, êðîìå Íåãî, íå ïî-
äóìàë î ôèçè÷åñêèõ íóæäàõ ëþäåé, êîòîðûå â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ïî÷òè íè÷åãî íå åëè. Èèñóñ âèäåë, ÷òî íåêîòîðûå èç 
íèõ ïðèøëè èçäàëåêà, è Îí çíàë, ÷òî îíè îñëàáåþò, åñëè 
îòïðàâèòü èõ ïî äîìàì áåç åäû.

Какие еще дела совершал Иисус из сострадания? Марка 
1:40, 41; 6:34. ____________________________________________
_________________________________________________________
Ê ïðîêàæåííûì ÷àñòî îòíîñèëèñü ñ ïðåçðåíèåì. Íè îäíî 

äðóãîå çàáîëåâàíèå íå âûçûâàëî ñòîëüêî óæàñà, æàëîñòè è 
îòâðàùåíèÿ, êàê ïðîêàçà. Ëþäè ñ ñèìïòîìàìè ýòîé áîëåçíè 
èñêëþ÷àëèñü èç îáùåñòâåííîé æèçíè è áûëè âûíóæäåíû ñó-
ùåñòâîâàòü â ñïåöèàëüíûõ ïîñåëåíèÿõ. Êîãäà êòî-òî ïðèáëè-
æàëñÿ ê ïðîêàæåííûì, îíè îáÿçàíû áûëè êðè÷àòü: «Íå÷èñò! 
Íå÷èñò!», ïðåäóïðåæäàÿ ëþäåé äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå, 
÷òîáû íå çàðàçèòüñÿ. Ïîñêîëüêó Èèñóñ ñîñòðàäàë ýòîìó ÷å-
ëîâåêó, Îí ìãíîâåííî èñöåëèë åãî, à çàòåì îòïóñòèë, âåëåâ 
íèêîìó îá ýòîì íå ðàññêàçûâàòü. Íî èñöåëåííûé ÷åëîâåê íå 
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ìîã ìîë÷àòü î òàêîì óäèâèòåëüíîì ïðîÿâëåíèè ëþáâè è ñòàë 
âñåì ðàññêàçûâàòü î ÷óäå.

Èèñóñ ñîñòðàäàë ëþäÿì íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè íóæ-
äàëèñü â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â åäå è ïèòüå, 
íî è êîãäà èì íóæíî áûëî âîäèòåëüñòâî, îïåêà, çàáîòà. Îí 
çíàë èõ ãëóáîêóþ äóõîâíóþ íóæäó, ïîýòîìó ó÷èë èõ èñòè-
íàì Öàðñòâà Áîæüÿ.

Ñîñòðàäàíèå Èèñóñà òàêæå îïèñàíî â òåêñòå Ìàðêà 9:36. 
Çäåñü åâàíãåëèñò äåëàåò àêöåíò íà ôèçè÷åñêèõ ïðèêîñíîâå-
íèÿõ Èèñóñà. Îí îáíèìàë äåòåé, ÿâëÿÿ èì Ñâîþ ñèìïàòèþ è 
ïðèâÿçàííîñòü. Îí ïðèêàñàëñÿ ê áîëüíûì ëþäÿì, äàðóÿ èì 
Áîæåñòâåííóþ èñöåëÿþùóþ ñèëó.

Â ýïèçîäå, ïîâåñòâóþùåì î ðàçãîâîðå ñ áîãàòûì þíîøåé 
(Ìàðêà 10:21, 22), íàïèñàíî, ÷òî Èèñóñ ïîëþáèë åãî, õîòÿ 
þíîøà è íå ïîñëåäîâàë óêàçàíèÿì Ó÷èòåëÿ. 

Каким образом вы выражаете сочувствие? Одно дело 
испытывать сострадание (многие его испытывают), 
но совсем другое – выражать его конкретными дей-
ствиями. Как словами и делами можно проявить со-
страдание к тем, кто испытывает боль?

Среда 29 декабря

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂ ÈÈÑÓÑÎÌ
 ×àñòü 2

Прочитайте Луки 19:41–44. Что заставило Иисуса пла-
кать об Иерусалиме? Без сомнения, Его печалило бу-
дущее Иерусалима, Он плакал о многочисленных жи-
телях города, которые отвергли Его.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
«Èèñóñ, ñòîÿ íà ãîðå, ñìîòðåë íà ãîðîä, êîòîðûé ëþáèë 

è î êîòîðîì çàáîòèëñÿ, è ïëàêàë, îêðóæåííûé ëèêîâàíèåì 
è ñëàâîñëîâèåì òûñÿ÷ ëþäåé. Ýòè ñëåçû áûëè ïîñëåäíåé 
ìîëüáîé óæå îòâåðãíóòûõ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ» (Ý. Óàéò. 
Äóõ Ïðîðî÷åñòâà, ò. 3, ñ. 20).
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Åâàíãåëèñòû îïèñûâàþò äâà ñëó÷àÿ, êîãäà Èèñóñ ïëàêàë. 
Ëþäè îáû÷íî ïëà÷óò î ñåáå, íî â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ Èèñóñ ïëà-
êàë îò ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé çà äðóãèõ.

Какие мучительные чувства испытывал Иисус в опи-
санных случаях: Матф. 26:37, 38; Марка 3:5; 8:12; 
Иоан. 11:32–38; Марка 11:15, 16? Чем были вызваны эти 
чувства? _______________________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________________
Ïåðâûå ñòèõè Èñàèè 53 ïîäòâåðæäàþò, ÷òî Èèñóñ áûë 

Ìóæåì ñêîðáåé. Õîòÿ Îí ïåðåæèë íåìàëî ìèíóò ðàäîñòè, íî 
òàêæå èñïûòûâàë è æåñòîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ áîëü. Èèñó ñ 
ñòðàäàë èç-çà òîãî, ÷òî Åãî ïîñëåäîâàòåëè íå ïðèíèìàëè è 
íå ïîíèìàëè Åãî âåñòè. Íåñìîòðÿ íà èçîáèëóþùóþ ëþáîâü 
Èèñóñà è Åãî ÷óäåñà, ìíîãèå íå ïîíèìàëè, ÷òî Îí áûë Ìåñ-
ñèåé. Òàêæå Èèñóñ î÷åíü ñòðàäàë, êîãäà âèäåë ãóáèòåëüíîå 
âëèÿíèå ãðåõà íà ÷åëîâå÷åñòâî.

Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ Ëàçàðÿ, òàêæå âûçâàëè 
â Íåì ãëóáîêóþ ñêîðáü. Èîàíí ãîâîðèò, ÷òî «Èèñóñ... âîñ-
ñêîðáåë äóõîì» (Èîàí. 11:33). Ýòîò ãëàãîë íà ãðå÷åñêîì ÿçûêå 
îçíà÷àåò î÷åíü ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå áåñïîêîéñòâî. Äàí-
íîå ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â Íîâîì Çàâåòå ïÿòü ðàç, è ÷åòûðå 
èç íèõ – äëÿ îïèñàíèÿ ÷óâñòâ Èèñóñà.

Эмоциональный опыт Иисуса помогает нам понять, 
насколько Он способен сочувствовать нашим эмоци-
ональным переживаниям. Поразмышляйте над тек-
стом: «Ибо мы имеем не такого первосвященника, 
который не может сострадать нам в немощах на-
ших» (Евр. 4:15). Как этот текст может привести нас 
к более близким отношениям с Иисусом, особенно 
в минуты страданий?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Четверг 30 декабря

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÁÅÒÎÂÀÍÈß 
Прочитайте Иоан. 16:20–24. Какое обетование Бог пред-
лагает Своим детям во время их переживаний? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ýòîò îòðûâîê äàåò âåëèêóþ íàäåæäó âñåì, êòî ïåðåæè-

âàåò ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü. Íà îñíîâàíèè 
îòðûâêà ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ:

Ìèðñêàÿ ðàäîñòü èëëþçîðíà. Ïîðîé íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìèð 
ïîëîí ðàäîñòè. Âåðóþùèé ñìîòðèò âîêðóã, è æèçíü êàæåòñÿ 
åìó íåñïðàâåäëèâîé. Ãðåøíûå ëþäè áëàãîäåíñòâóþò, òîãäà 
êàê ìíîãèå âåðíûå Áîãó ñòðàäàþò îò áîëè. Íî Èèñóñ óâåðÿ-
åò íàñ, ÷òî òàê áóäåò íå âñåãäà. Êðîìå òîãî, âíåøíîñòü ÷àñòî 
îáìàí÷èâà. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ìû ñêëîííû îøèáî÷íî ñ÷è-
òàòü, ÷òî äðóãèå ñ÷àñòëèâåå è óñïåøíåå, ÷åì ìû.

Ãîðå, ãðóñòü è òîñêà îáðàòÿòñÿ â ðàäîñòü. Ýòî öåíòðàëü-
íàÿ ìûñëü â îáåòîâàíèè Èèñóñà. Âåðóþùèå äîëæíû ëåëåÿòü 
ìûñëü, ÷òî ãðóñòü íå ïðîñòî ïðîéäåò, íî óñòóïèò ìåñòî ðàäîñòè.

Ïðîøëàÿ áîëü áóäåò çàáûòà. Áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ 
÷àñòî ïðèíîñÿò íåìàëî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ìíîãèå ïñè-
õîòåðàïåâòû ïðèëàãàþò îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ìèíèìèçèðî-
âàòü âëèÿíèå ïðîøëîãî íà ñåãîäíÿøíþþ æèçíü ñâîèõ êëèåí-
òîâ. Èèñóñ çàâåðÿåò íàñ: êàê æåíùèíà, ðîäèâ ðåáåíêà, çàáû-
âàåò î áîëè ïðè âçãëÿäå íà ìëàäåíöà, òàê è Åãî ïîñëåäîâàòå-
ëè îäíàæäû çàáóäóò î ïðîøëîé áîëè.

Íèêòî íå îòíèìåò íàøó ðàäîñòü. Ðàäîñòü, ïðåäëàãàåìóþ 
íàì Èèñóñîì, ìû íå â ñèëàõ ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ ïîíÿòü. Èèñóñ 
äàðóåò íàì ñîâåðøåííóþ, íåïðåêðàùàþùóþñÿ ðàäîñòü, êîòî-
ðóþ íè îäèí âðàã íå ñìîæåò îòíÿòü ó ñïàñåííûõ.

Каким образом вы можете полагаться на обетование 
Иисуса, что ваши горести превратятся в радость? Как 
это обетование помогает вам переживать жизненные 
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неурядицы? Постарайтесь с помощью этого обетова-
ния поддержать тех, кто переживает какое-то горе.

Пятница  31 декабря

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß:
«Ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿäîì Èèñóñ îêèíóë îñêâåðíåííûé 

äâîð õðàìà. È âñå óâèäåëè Åãî. Ñâÿùåííèê è ñòàðåéøèíà, 
ôàðèñåé è ÿçû÷íèê ñ óäèâëåíèåì è òðåïåòîì ñìîòðåëè íà 
Íåãî, ñòîÿùåãî ïåðåä íèìè â âåëè÷èè Öàðÿ Íåáåñíîãî. Áî-
æåñòâåííîñòü ïðîñèÿëà ñêâîçü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, íàäåëèâ 
Õðèñòà äîñòîèíñòâîì è ñëàâîé, êîòîðûõ Îí íèêîãäà ïðåæ äå 
íå ïðîÿâëÿë. Ëþäè, ñòîÿâøèå ê Íåìó áëèæå äðóãèõ, îòïðÿ-
íóëè îò Íåãî, íàñêîëüêî èì ïîçâîëèëà òîëïà. Ñïàñèòåëü ñòî-
ÿë îêðóæåííûé íåìíîãèìè èç Ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ñìîëêëè âñå 
çâóêè. Ãëóáîêàÿ òèøèíà êàçàëàñü íåâûíîñèìîé. Õðèñòîñ íà-
÷àë ãîâîðèòü ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî âñå äðîãíóëè, êàê îò ïîðûâà 
áóðè. „Íàïèñàíî, – ñêàçàë Îí, – «äîì Ìîé äîìîì ìîëèòâû 
íàðå÷åòñÿ»; à âû ñäåëàëè åãî âåðòåïîì ðàçáîéíèêîâ”. Åãî ãî-
ëîñ, ïîäîáíî òðóáå, çâó÷àë ïî âñåìó õðàìó. Åãî ëèöî, âûðà-
æàþùåå íåãîäîâàíèå, áûëî êàê „îãîíü ïîÿäàþùèé”. Âëàñò-
íî Îí ïîâåëåë: „Âîçüìèòå ýòî îòñþäà”.

Òðè ãîäà íàçàä ñëóæèòåëè õðàìà áûëè ïðèñòûæåíû òåì, ÷òî 
îáðàòèëèñü â áåãñòâî ïî ïîâåëåíèþ Èèñóñà. È ñ òåõ ïîð îíè 
íå ïåðåñòàâàëè óäèâëÿòüñÿ, êàê ìîãëè óñòðàøèòüñÿ è áåçðîïîò-
íî ïîä÷èíèòüñÿ ýòîìó ïðîñòîìó ×åëîâåêó. Èì êàçàëîñü, ÷òî 
èõ ïîñòûäíàÿ ïîêîðíîñòü áîëüøå íå ïðîÿâèòñÿ. Íî â ýòîò ðàç 
ñòðàõ áûë åùå ñèëüíåå è åùå ïîñïåøíåå îíè âûïîëíèëè Åãî 
ïîâåëåíèå. Íèêòî è íå ïîñìåë âûÿñíÿòü, èìåë ëè Îí ïðàâî 
ïîâåëåâàòü. Ñâÿùåííèêè è òîðãîâöû áåæàëè, ãîíÿ ïåðåä ñî-
áîþ ñêîò» (Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 590–592).

Вопросы для обсуждения:

1. Подумайте о чувствах Иисуса при виде оскверненно-
го храма. Как приведенная выше цитата показывает, 
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что правильно сориентированные чувства могут быть 
источником добра?

2. Как отрицательные эмоции могут сочетаться с поло-
жительными? Подумайте об опыте женщин, пришед-
ших к могиле Иисуса и покинувших ее «со страхом и 
радостью» (Матф. 28:8).

3. Евреи празднуют Пурим в память о том времени, ког-
да «превратилась у них печаль в радость и сетова-
ние – в день праздничный» (Есф. 9:22). Обсудите в 
классе, как не забыть многочисленных случаев, ког-
да наша печаль превращалась в радость. Поделитесь 
с классом подобными опытами.

4. Как можно научиться полагаться на Божьи обетова-
ния, даже если сейчас они кажутся далекими и не-
доступными?
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Урок 2  1–7 января

БОЖЕСТВЕННОЕ УТЕШЕНИЕ 
ДЛЯ ОБЕСПОКОЕННЫХ 

ЛЮДЕЙ

Библейские тексты для исследования: Быт. 3:6–10; 15:1–3; 
Иоан. 14:1, 2; Матф. 6:25–34; 18:13; Филп. 4:11, 12.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Âñå çàáîòû âàøè âîçëîæèòå íà Íåãî, èáî 
Îí ïå÷åòñÿ î âàñ» (1 Ïåòðà 5:7).

Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè åñòü ìíîæåñòâî ñòèõîâ, â êîòî-
ðûõ âñòðå÷àþòñÿ ñëîâà áîÿùèéñÿ, âñòðåâîæåí, îáåñïî-

êîåí, âçâîëíîâàí, èñïóãàí, â óæàñå. Ëþäè î ìíîãîì âîëíó-
þòñÿ è ìíîãîãî áîÿòñÿ, íî äðóãèå òåêñòû Áèáëèè ïåðåäàþò 
Áîæåñò âåííûå ñëîâà óòåøåíèÿ òåì, êòî èñïóãàí èëè îáåñïî-
êîåí. Ñëîâà «íå áîéòåñü» ïðîõîäÿò ñèëüíûì è íàñòîé÷èâûì 
ëåéòìîòèâîì ñêâîçü âñå Ïèñàíèå.

Ñ òåõ ïîð êàê íà Çåìëå ïîÿâèëñÿ ãðåõ, ñòðàõ è âîëíåíèå 
ñòàëè ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ î òîì, ÷òî 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, – îäíè èç ñàìûõ îïàñíûõ ýìîöèé äëÿ ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ñðåäíåâåêîâàÿ ëåãåíäà ïîâåñòâóåò: îäíàæäû íî÷üþ íå-
êèé ïóòíèê ïî äîðîãå â Ëîíäîí âñòðåòèë Ñòðàõ è ×óìó, êîòî-
ðûå ïëàíèðîâàëè óáèòü â ýòîì ãîðîäå 10000 ÷åëîâåê. Ïóòíèê 
ñïðîñèë ×óìó, îíà ëè óáüåò âñåõ ýòèõ ëþäåé. «Î íåò, – îòâå-
òèëà ×óìà, – ÿ óáüþ ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí. Ìîé äðóã Ñòðàõ 
óáüåò îñòàëüíûõ».

Óðîê ýòîé íåäåëè ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ïîñðåäñòâîì Áî-
æåñòâåííîé ñèëû ìû ìîæåì ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ è áåñïîêîé-
ñòâî. Äîâåðèå Áîãó è óäîâëåòâîðåííîñòü – êëþ÷åâûå ôàêòî-
ðû, ïîçâîëÿþùèå ñ óâåðåííîñòüþ ñìîòðåòü â áóäóùåå.
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Воскресенье 2 января

ÏÅÐÂÛÉ ÑÒÐÀÕ
Ïðî÷èòàéòå îòðûâîê Áûò. 3:6–10. Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü 

ñåáå, ÷òî ÷óâñòâîâàëè Àäàì è Åâà, êîãäà âïåðâûå èñïóãàëèñü, 
ïîòîìó ÷òî íèêòî èç íàñ íå ïîìíèò, ÷òî ïåðåæèëè ìû, âïåð-
âûå îùóòèâ ñòðàõ.

Ó÷åíûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìëàäåíöû ñ ñàìîãî ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ñòðàõàìè – îíè áîÿòñÿ 
îñòàòüñÿ ãîëîäíûìè, ïóãàþòñÿ ðåçêèõ ãðîìêèõ çâóêîâ. Ïîä-
ðîñòêè òàêæå ïåðåæèâàþò ðàçëè÷íûå ñòðàõè: áîÿòñÿ æèâîò-
íûõ, òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, íåïðèÿòíîñòåé â øêîëå. Èõ ìó÷à-
åò ñòðàõ ïîòåðÿòü ðîäèòåëåé, íå âûðàñòè, áûòü îòâåðãíóòûìè 
ñâåðñòíèêàìè. Âçðîñëûå òàêæå èñïûòûâàþò èçâåñòíûå âñåì 
ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ êîíêðåòíûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè: áîÿçíü íå íàéòè ïîäõîäÿùåãî ñïóòíèêà æèçíè, õî-
ðîøóþ ðàáîòó, ñòðàõ ïåðåä òåððîðèñòè÷åñêèìè àòàêàìè, õðî-
íè÷åñêèìè è ñìåðòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñòðàõ áûòü óáè-
òûì èëè óìåðåòü è ò. ä.

Ýëëåí Óàéò ïèøåò, ÷òî ïîñëå òîãî êàê Àäàì ñúåë çàïðåò-
íûé ïëîä, «ìûñëü î ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè íàïîëíèëà 
åãî äóøó óæàñîì», è ìÿãêèé êëèìàò Åäåìà äëÿ âèíîâíîé ïàðû 
«ñòàë õîëîäíûì è íåïðèâåòëèâûì. Ëþáîâü è ìèð, íàïîëíÿâ-
øèå ïðåæäå èõ ñåðäöà, ñìåíèëèñü ñîçíàíèåì ãðåõà, ñòðàõîì 
ïåðåä áóäóùèì, äóøåâíîé ïóñòîòîé» (Ý. Óàéò. Ïàò ðèàðõè è 
ïðîðîêè, ñ. 57).

Подумайте над приведенными обетованиями, с помо-
щью которых можно победить страх и беспокойство. 
О чем говорит каждое обетование?
Псал. 22:4______________________________________________
Прит. 1:33 ______________________________________________
Аггея 2:5 ______________________________________________
1 Петра 3:14 ___________________________________________
1 Иоан. 4:18, 19 ________________________________________
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Ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Îíè ðàç-
ðóøèòåëüíû è áîëåçíåííû. Îáùèå ñèìïòîìû áåñïîêîéñòâà 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ, âîëíåíèå, áåññîííèöó, 
äðîæü, íàïðÿæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü, óñòàëîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó, ïîòëèâîñòü, ïðîá ëåìû 
ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Âñå ýòî òàêæå 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðèñòóïàìè ïàíèêè. Áîã çàèíòåðåñî-
âàí â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòü íàñ îò òàêèõ íåæåëàòåëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Îí ïðèçûâàåò íàñ äîâåðÿòü Åìó.

Чего вы боитесь и почему? Насколько обоснован ваш 
страх? Какие практические шаги вы можете предпри-
нять, чтобы либо избавиться от причины страха, либо 
победить сам страх?

Понедельник  3 января

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ
Прочитайте Быт. 15:1–3. Что было причиной страха 
Авраама? Какие веские основания для беспокойства 
он имел? ____________________________________________
_________________________________________________________
Áîã ïðèçâàë Àâðààìà è îáåùàë äàòü åìó ìíîãî÷èñëåííîå 

ïîòîìñòâî. Íî ãîäû øëè, à íàñëåäíèêà âñå íå áûëî. Àâðààì 
ìíîãî äóìàë îá ýòîé ïðîáëåìå, è îíà ñòàëà ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
åãî áåñïîêîéñòâà. Ñòèõè 2 è 3 ðàñêðûâàþò ñóòü ñòðàõà Àâðà-
àìà: «Òû íå äàë ìíå ïîòîìñòâà, è âîò, äîìî÷àäåö ìîé íàñëåä-
íèê ìîé». Ýòè ñëîâà îòîáðàæàþò ñòðåìëåíèå êàæäîãî ÷åëî-
âåêà – æåëàíèå ñîõðàíèòü ñåáÿ â ïîòîìêàõ, èìåòü íå÷òî, ÷òî 
ñáåðåæåò íàøå âëèÿíèå äàæå ïîñëå íàøåé ñìåðòè.

Îòâåòîì Áîãà íà áåñïîêîéñòâî Àâðààìà áûëè ñëîâà: 
«Íå áîéñÿ, Àâðàì; ß òâîé ùèò; íàãðàäà òâîÿ âåñüìà âåëè-
êà» (Áûò. 15:1). Íàøà íàñòîÿùàÿ è áóäóùàÿ æèçíü, à òàêæå 
íàøà âå÷íàÿ ó÷àñòü íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ Íåáåñíîãî Îòöà. Îí 
çíàåò, ÷òî îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ íóæä ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîáîäà îò áåñïîêîéñòâà, è Îí æåëàåò, ÷òîáû ìû áûëè 
ñïîêîéíû â íàñòîÿùåì è óâåðåíû â áóäóùåì.
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Прочитайте приведенные тексты. В каких обстоятель-
ствах звучали успокаивающие слова Бога: «Не бойся»?
Втор. 31:8 ______________________________________________
2 Пар. 20:17 ____________________________________________
Луки 21:9 ______________________________________________
Иоан. 14:27 ____________________________________________
Áåñïîêîéñòâî ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà íåîïðåäåëåííîñòè â êàêèõ-

òî âîïðîñàõ è ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ. Íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò 
êàñàòüñÿ áëèæàéøåãî èëè îòäàëåííîãî áóäóùåãî, îäíàêî âîâñå 
íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî îæèäàåìûå íàìè ñîáûòèÿ äåéñòâèòåëüíî 
ïðîèçîéäóò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî â íà-
øåì âîîáðàæåíèè. Íî ñèìïòîìû áåñïîêîéñòâà, êàê ýìîöè-
îíàëüíûå, òàê è ôèçè÷åñêèå, âïîëíå ðåàëüíû è ïðè÷èíÿþò 
áîëü. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî Ãîñïîäü õî÷åò îñâîáîäèòü íàñ îò íèõ.

Как наилучшим образом применить слова Господа: 
«Не бойся» к любой ситуации? Что необходимо де-
лать, дабы всегда помнить: Бог сильнее любой нашей 
проблемы, а Его любовь к нам больше, чем наш страх?

Вторник 4 января

ÄÎÂÅÐÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ
С какими утешительными словами Иисус обратился к 
Своим ученикам? Иоан. 14:1, 2. Какие события пред-
шествовали этому? К чему Господь направлял мыс-
ли учеников? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ýòè îáîäðÿþùèå ñëîâà ïðèçûâàþò ê äîâåðèþ — äîâåðèþ 

Îòöó, äîâåðèþ Èèñóñó, èáî îíî ìîæåò îñâîáîäèòü èçìó÷åí-
íîå ñåðäöå îò áåñïîêîéñòâà çà áóäóùåå. Èèñóñ ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå ó÷åíèêîâ ê Öàðñòâó, êîòîðîå Îí äëÿ íèõ ãîòîâèò. 
Èíûìè ñëîâàìè, íå âàæíî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò çäåñü, íå 
âàæíî, íàñêîëüêî âñå ïëîõî, — âàñ îæèäàåò ñîâåðøåííî èíàÿ 
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ðåàëüíîñòü. «Âåðóéòå â Áîãà, è â Ìåíÿ âåðóéòå», — òàê Èèñó ñ 
ñêàçàë ó÷åíèêàì òîãäà è ãîâîðèò ñåé÷àñ íàì.

Èíîãäà íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ ïñèõîëîãîì êëè-
åíòû îáûãðûâàþò æèçíåííûå ñèòóàöèè, ÷òîáû ïîâûñèòü ñà-
ìîîöåíêó è ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Îíè ó÷àòñÿ 
êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò èõ áåñïî-
êîèòü, ôîêóñèðóÿñü íà áåçîïàñíûõ òåìàõ. Èõ òàêæå ó÷àò äû-
õàòåëüíûì è ðàññëàáëÿþùèì òåõíèêàì, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Õîòÿ òàêèå ñòðàòåãèè èìåþò îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü 
óñïåõà, îíè íàöåëåíû íà äîâåðèå ñåáå. À ýòî íå äàåò ïîëíî-
öåííîãî ðåçóëüòàòà, ïîñêîëüêó äîâåðÿòü ñàìèì ñåáå – ñëèøêîì 
íåíàäåæíîå îñíîâàíèå. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü Áîãó.

К какому выводу пришел Давид, сравнив доверие Богу 
с доверием человеку? Псал. 117:8, 9. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþäè íåïîñòîÿííû è çàâèñèìû îò íàñòðîåíèÿ, íî Áîã è 

Åãî îáåòîâàíèÿ íåèçìåííû. Èìïåðàòîð Ñèãèçìóíä îáåùàë 
÷åøñêîìó ðåôîðìàòîðó ßíó Ãóñó îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü â 
ïóòè è ïðåäîñòàâèòü óáåæèùå âî âðåìÿ Êîíñòàíöñêîãî ñîáîðà. 
Íî îí íàðóøèë ñâîå îáåùàíèå, è Ãóñà ïðåäàëè ìó÷åíè÷åñ êîé 
ñìåðòè. Â äðóãîì ñëó÷àå êîðîëü Êàðë I ïîñëàë ñâîåìó ñîâåò-
íèêó Òîìàñó Âåíòâîðòó äîêóìåíò, ãëàñÿùèé: «Äàþ âàì ñëîâî 
êîðîëÿ, ÷òî âû íå ïîòåðÿåòå æèçíü, ÷åñòü è ñîñòîÿíèå». Íî 
âñêîðå ýòîò æå ïðàâèòåëü ïîäïèñàë óêàç î êàçíè Âåíòâîðòà.

О чем Иисус говорит нам в Матф. 18:3? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïåðâàÿ çàäà÷à ðåáåíêà – íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ìàòåðè èëè 

äðóãîé ëè÷íîñòè, çàáîòÿùåéñÿ î íåì. Êîãäà ýòî äîñòèãíóòî, 
ìàëûø óæå ñïîêîéíî è óâåðåííî îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùå-
ìó ìèðó è ñâîåìó áóäóùåìó. Ýòî íà÷àëî äîâåðèÿ ëè÷íîñòè. 
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Èèñóñ ïðîñèò íàñ îòíîñèòüñÿ ê Íåìó òàê æå, êàê ðåáåíîê 
îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ìàòåðè. Ìû ìîæåì ïîçâîëèòü Åãî íåæ-
íîé çàáîòå óñïîêîèòü íàñ. Íî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ñäåëàòü 
îñîçíàííûé âûáîð.

Припомните, как Бог отвечал на ваши молитвы или 
подсказывал вам наилучшее решение. Как подобные 
опыты могут помочь вам утвердиться в доверии к ва-
шему Небесному Отцу в любой сложной ситуации или 
во время беспокойства?

Среда 5 января

ÏÒÈÖÛ È ËÈËÈÈ
Прочитайте Матф. 6:25–34. Помимо совета Иисуса не 
волноваться, какие еще уроки мы можем извлечь из 
данного отрывка Нагорной проповеди? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Òàêèìè óäèâèòåëüíûìè ñëîâàìè Èèñóñ ó÷èò íàñ íåñêîëü-

êèì ïðèíöèïàì, êîòîðûå, åñëè ñåðüåçíî èì ñëåäîâàòü, ìîãóò 
çàùèòèòü âåðóþùåãî îò ìíîãèõ ñòðàäàíèé.

Íå çàáîòüòåñü î çàâòðàøíåì äíå (ñò. 34). Èç-çà ëèõîðàäî÷-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìû ìîæåì ïîòåðÿòü èç âèäó ñàìîå âàæ-
íîå. Åæåäíåâíàÿ ðóòèíà ìîæåò îòâëå÷ü íàñ îò ñàìîãî âàæíîãî 
è íóæíîãî. Áîã äàë íàì æèçíü, Îí ñîòâîðèë íàøè òåëà. Åñëè 
Îí îáëàäàåò ñèëîé ñäåëàòü ýòî, òî ðàçâå íå ïðåäîñòàâèò ïèùó 
äëÿ Ñâîèõ òâîðåíèé? Ðàçâå íå äàñò íàì íåîáõîäèìîé îäåæäû?

×åðïàéòå âäîõíîâåíèå èç ïðîñòûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé (ñò. 26, 
28–30). Ïòèöû è öâåòû – îäíè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
â ïðèðîäå òâîðåíèé. Èèñóñ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èõ æèçíü íå-
âåðîÿòíî ñëîæíîé æèçíè ëþäåé. Ïòèöû íå áåñïîêîÿòñÿ î 
çàâòðàøíåì äíå, à ëèëèè íå ñòðåìÿòñÿ îäåâàòüñÿ ïî ïîñëåä-
íåìó ïèñêó ìîäû, òåì íå ìåíåå ó íèõ åñòü âñå íåîáõîäèìîå.
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«Åñëè æå òðàâó ïîëåâóþ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ åñòü, à çàâòðà áó-
äåò áðîøåíà â ïå÷ü, Áîã òàê îäåâàåò, íå ñäåëàåò ëè Îí áîëü-
øåå äëÿ âàñ, ìàëîâåðû» (ñò. 30, äð. ïåðåâîä).

Áåñïîêîéñòâî áåññìûñëåííî è áåñïîëåçíî (ñò. 27). Èçó÷åíèå 
ïðîáëåìû è ïîèñê âîçìîæíûõ ðåøåíèé ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâ-
íûì, íî áåñïîêîéñòâî ðàäè áåñïîêîéñòâà íå ðåøàåò ïðîá ëåìó, 
íàîáîðîò, óâåëè÷èâàåò åå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå.

Îïðåäåëèòå ïðèîðèòåòû (ñò. 33). ×àñòî õðèñòèàíå ìîãóò ïî-
ïàñòü â âîäîâîðîò çàáîò î ìàòåðèàëüíîì, à òàêæå äðóãèå âîïðî-
ñû ìîãóò îòâëå÷ü èõ îò òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî â æèç-
íè. Ïîýòîìó Èèñóñ íàïîìèíàåò: «Èùèòå æå ïðåæäå Öàðñòâà 
Áîæèÿ è ïðàâäû Åãî, è ýòî âñå ïðèëîæèòñÿ âàì».

Óèíñòîí ×åð÷èëëü ñêàçàë: «ß ïîìíþ èñòîðèþ ñòàðèêà, êî-
òîðûé íà ñìåðòíîì îäðå ñêàçàë, ÷òî â æèçíè îí ìíîãî áåñïî-
êîèëñÿ î òîì, ÷òî òàê è íå ñëó÷èëîñü».

Проанализируйте, что вас волнует, а затем склоните 
колени и попросите Бога решить все ваши проблемы. 
Какие проблемы вы можете решить сами? Какие во-
просы вне вашего контроля? Сделайте все возможное, 
чтобы с помощью Бога решить те проб лемы, которые 
можете, а затем попросите Его помочь вам научиться 
доверять Ему в остальных вопросах.

Четверг  6 января

ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ
Прочитайте Матф. 6:34. О чем Иисус говорит здесь? 
Как можно научиться поступать согласно Его совету? 
Почему это так важно? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ñîâåòà, èçëîæåííîãî â Ìàòô. 

6:34, ïðèíåñëî áû ñîâðåìåííûì ëþäÿì íåâåðîÿòíîå îáëåã÷å-
íèå. Èèñóñ íå ïðèçûâàåò íàñ èãíîðèðîâàòü ïëàíèðîâàíèå èëè 
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áûòü áåççàáîòíûìè. Îí ïðîñòî ñîâåòóåò íàì íå áåñïîêîèòüñÿ 
î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íå ïðåäïîëàãàòü, êàê îáû÷íî, «à 
âäðóã»: «À âäðóã ÿ çàáîëåþ?», «À âäðóã ïîòåðÿþ ðàáîòó?», «À 
âäðóã ïîïàäó â àâàðèþ?», «À âäðóã ìîé ðåáåíîê óìðåò?», «À 
âäðóã íà ìåíÿ êòî-òî íàïàäåò?»

Â ñëåäóþùåì ñïèñêå ïåðå÷èñëåíû îáû÷íûå ñòðàõè îáû÷-
íîãî ÷åëîâåêà. Òðåâîæàñü, ÷åëîâåê ðàñïðåäåëÿåò ñâîå âíèìàíèå 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ íà òî, ÷òî íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò;
• äâàäöàòü ïÿòü ïðîöåíòîâ íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, êîòî-

ðûå íåëüçÿ èçìåíèòü;
• äåñÿòü ïðîöåíòîâ íà íåïîäòâåðæäåííóþ êðèòèêó îò 

äðóãèõ ëþäåé;
• äåñÿòü ïðîöåíòîâ íà çäîðîâüå (ïî áîëüøåé ÷àñòè íà-

äóìàííî);
• ïÿòü ïðîöåíòîâ íà ðåàëüíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè 

ñòîëêíåòñÿ.
Чему мы можем научиться из опыта Павла? Филп. 
4:11, 12. _________________________________________________
_________________________________________________________
×òîáû, ñîãëàñíî ñîâåòó Èèñóñà, æèòü îäíèì äíåì, íóæíî 

èìåòü ïðîòèâîÿäèå îò áåñïîêîéñòâà – óäîâëåòâîðåííîñòü òåì, 
÷òî åñòü. Äîâîëüñòâî – íå âðîæäåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè, 
à ïðèîáðåòåííàÿ ÷åðòà. Ïàâåë ãîâîðèò, ÷òî «íàó÷èëñÿ âñåìó 
è âî âñåì, íàñûùàòüñÿ è òåðïåòü ãîëîä, áûòü è â îáèëèè è â 
íåäîñòàòêå» (ñò. 12). Ñåãîäíÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìíîæåñòâîì 
ïðîá ëåì, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåííîñòè òåì, ÷òî ìû èìååì â íàñòîÿùèé ìîìåíò, è íå áåñ-
ïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ çàâòðà.

Иисус сказал: «Мир оставляю вам, мир Мой даю 
вам: не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смуща-
ется сердце ваше и да не устрашается» (Иоан. 14:27). 
Какие практические благословения вы можете по-
лучить, уповая на это обетование Иисуса? Обсудите 
свой ответ в классе Субботней школы. Чему вы мо-
жете на учиться друг у друга?
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Пятница 7 января

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Áåñïîêîéñòâî íå ñîçèäàåò, à óáèâàåò. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá 

èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà – âðó÷èòü âñå ñêîðáè Õðèñòó. Íå áóäåì 
ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà òåìíîé ñòîðîíå. Áóäåì ëåëåÿòü áîä ðîñòü 
äóõà (Ý. Óàéò. Ðàçóì, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü, ñ. 466).

«Åñëè áû ìû ïðèó÷èëè íàøó äóøó èìåòü áîëüøå âåðû, 
áîëüøå ëþáâè, áîëüøå òåðïåíèÿ, áîëüøå ïîëíîãî äîâåðèÿ 
íàøåìó Íåáåñíîìó Îòöó, òî èñïûòûâàëè áû áîëüøå ìèðà 
è ñ÷àñòüÿ, ïåðåæèâàÿ êîíôëèêòû ýòîé æèçíè. Ãîñïîäó íå-
óãîäíî, ÷òîáû ìû òðåâîæèëèñü è âûðûâàëèñü èç ðóê Èèñó-
ñà. Îí – åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê âñÿêîé ìèëîñòè, îñóùåñò-
âëåíèå âñåõ îáåòîâàíèé è âñåõ áëàãîñëîâåíèé… Íàøå ñòðàí-
ñòâîâàíèå äåéñòâèòåëüíî áûëî áû îäèíîêèì, åñëè áû íå Èè-
ñóñ. „Íå îñòàâëþ âàñ ñèðîòàìè” (Èîàí. 14:18), – ãîâîðèò Îí 
íàì. Áóäåì æå ëåëåÿòü Åãî ñëîâà, âåðèòü Åãî îáåòîâàíèÿì, 
ïîâòîðÿòü èõ äíåì, ðàçìûøëÿòü î íèõ íî÷üþ è áóäåì ñ÷àñò-
ëèâûìè» (òàì æå, ñ. 468).

Вопросы для обсуждения:
Îáñóäèòå â êëàññå ñâîé îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ óðî-

êà çà ÷åòâåðã.

1. Некоторые люди, не имея реальных причин для беспо-
койства, боятся страданий и смерти; другие действи-
тельно страдают от изнурительной или смертельной 
болезни. Третьи, возможно, на самом деле сталкива-
ются с опасными для жизни ситуациями. Как можно 
успокоить людей в таких ситуациях?

2. Получив известие о приближении Исава с 400 людьми, 
Иаков «очень испугался и смутился» (Быт. 32:7). Братья 
Иосифа «смутились», когда Иосиф открыл им, кем был 
на самом деле. Обсудите приемлемые способы спра-
виться со страхами, вызванными нашими собственны-
ми проступками. Нужно ли как-то иначе (по сравнению 
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с надуманными или реальными страхами) относиться к 
страхам, которые мы сами вызвали своими неправиль-
ными действиями? Если да, то в чем разница?

3. Иов говорит: «Ибо ужасное, чего я ужасался, то и по-
стигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне» 
(Иова 3:25). Могут ли наши страхи стать реальностью 
из-за того, что мы сами накликали их? Иными слова-
ми, может ли постоянное беспокойство о каких-то со-
бытиях, на самом деле вызвать эти события? Обсудите 
свой ответ.

4. Подумайте обо всем, что вызывало у вас беспокойство, 
но так никогда и не произошло. Какие уроки вы мо-
жете извлечь из этих опытов, которые должны помочь 
вам меньше беспокоиться о будущем?
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Урок 3  8–14 января

СТРЕСС

Библейские тексты для исследования: 3 Цар. 17:2–4, 15, 
16; 19:1, 2; Марка 6:31–34; Гал. 6:2; Иоан. 15:13.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Ïðèèäèòå êî Ìíå, âñå òðóæäàþùèåñÿ è 
îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ» (Ìàòô. 11:28).

Ñòðåññû çàòðàãèâàþò êàæäîãî. Ïðîáëåìû íà ðàáîòå, êðè-
çèñû â ñåìüå, ÷óâñòâî âèíû, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàø-

íåì äíå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì – âñå ýòè ïåðåæè-
âàíèÿ òÿæåëû ñàìè ïî ñåáå, à âìåñòå ñ ìåëêèìè íåóðÿäèöà-
ìè æèçíè îíè îêàçûâàþò ñèëüíîå äàâëåíèå íà ëþäåé, âëèÿþò 
íà èõ ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå çäîðîâüå. Èññëåäîâàòåëè Òî-
ìàñ Õîëìñ è Ðè÷àðä Ðàý ðàçðàáîòàëè øêàëó ñòðåññîâ, â êîòî-
ðîé ïåðå÷èñëåíû ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèé èì 
óðîâåíü ñòðåññà. Íàïðèìåð, ñìåðòü ñóïðóãà îöåíèâàåòñÿ â 100 
áàëëîâ, áîëåçíü èëè òðàâìà – â 53 áàëëà, ñìåíà ìåñòà æèòåëü-
ñòâà – â 20 áàëëîâ è ò. ä. Ó ÷åëîâåêà, íàáðàâøåãî â îäíî è òî 
æå âðåìÿ 200 è áîëåå áàëëîâ, åñòü ïÿòèäåñÿòèïðîöåíòíàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ñåðüåçíî çàáîëåòü. Íàáðàâøèé 300 áàëëîâ óæå ïðå-
áûâàåò â ñåðüåçíåéøåì êðèçèñå. Óìåðåííûé óðîâåíü ñòðåññà 
ìîæåò ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, íî ÷ðåçìåðíûé 
ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ.

Â Ñâîèõ íàñòàâëåíèÿõ è ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî ïðèìå-
ðà Èèñóñ îòêðûâàåò, ÷òî ïîèñê Áîãà â òèõîå âðåìÿ è â òèõîì 
ìåñòå – íàèëó÷øåå ëåêàðñòâî îò æèçíåííûõ ñòðåññîâ (Ìàð-
êà 6:31). Åñëè ìû ïîçâîëèì Ãîñïîäó, Îí ïîìîæåò íàì ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåññîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé çåìíîé æèçíè.
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Воскресенье 9 января

ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ ÎÏÛÒÛ
Как Бог помог Илии выжить во время долгой засухи 
в Израиле? 3 Цар. 17:2–6, 15, 16. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âî âðåìÿ çàòÿíóâøåãîñÿ ãîëîäà Èëèÿ îñîáåííî ÷óâñòâîâàë 

áëèçîñòü Ãîñïîäà è ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Áîãà, Êîòîðûé òàê çà-
áîòèëñÿ î íåì. Ñíà÷àëà âîðîíû (îáû÷íî íå î÷åíü ïðèÿòíûå 
ïòèöû) êîðìèëè åãî äâàæäû â äåíü. Ýòî áûëî ÷óäî! Çàòåì îí 
âèäåë, êàê íå èñòîùàëèñü ñêóäíûå çàïàñû ìàñëà è ìóêè, – èõ 
õâàòèëî, ÷òîáû åæåäíåâíî êîðìèòü òðåõ ÷åëîâåê â òå÷åíèå äâóõ 
ëåò. Ñêîëüêî åùå íóæíî ñâèäåòåëüñòâ Áîæüåé çàáîòû?

Ýëëåí Óàéò óñìàòðèâàëà â ýòîé èñòîðèè îáåòîâàíèå äëÿ 
âåðíûõ Áîãó ëþäåé, æèâóùèõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ: «ß âèäå-
ëà, ÷òî â ýòî âðåìÿ õëåá è âîäà ó íàñ íå èññÿêíóò è ìû íè â 
÷åì íå áóäåì èìåòü íóæäû, èáî Áîã ñèëåí ïðèãîòîâèòü äëÿ 
íàñ ñòîë äàæå â ïóñòûíå. Åñëè áóäåò íóæíî, Îí ïîøëåò âî-
ðîíîâ, ÷òîáû íàêîðìèòü íàñ, êàê Îí ñäåëàë ýòî äëÿ Èëèè, 
èëè íàïèòàåò íàñ ìàííîé íåáåñíîé, êàê èçðàèëüòÿí» (Ðàí-
íèå ïðîèçâåäåíèÿ, ñ. 56).

Какие еще опыты пережил Илия и какие уроки мы 
можем извлечь из них? 3 Цар. 17:17–22; 18:23–39, 45. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Áîã èñïîëüçîâàë Èëèþ, ÷òîáû âîñêðåñèòü ñûíà âäîâû. Êà-

êîå èñïûòàíèå âåðû è êàêîå äîêàçàòåëüñòâî òîðæåñòâà Áîãà 
íàä ñìåðòüþ! Çàòåì ïîñëåäîâàëî èñïûòàíèå íà ãîðå Êàð-
ìèë, ñòàâøåå íåîñïîðèìûì ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì Áîæüåé 
ñèëû. È, íàêîíåö, ñèëüíûé äîæäü ïîñëå òðåõëåòíåé çàñóõè 
ñòàë åùå îäíèì ïðîÿâëåíèåì âîâëå÷åííîñòè Áîãà â äåëà ëþ-
äåé. Æèçíü Èëèè áûëà ïîëíà ïðÿìîãî Áîæåñòâåííîãî âìå-
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øàòåëüñòâà. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê ïîñëå âñåãî ýòîãî ìîæ-
íî íå äîâåðÿòü Áîãó. Îäíàêî âñêîðå ó Èëèè îñòðî ïðîÿâè-
ëèñü ñèìïòîìû ðàçî÷àðîâàíèÿ è óíûíèÿ.

Èç ýòîé èñòîðèè ìîæíî èçâëå÷ü âàæíûé óðîê. Íåçàâèñè-
ìî îò ÷óäåñ, ïðîèçîøåäøèõ â íàøåé æèçíè, ìû âñåãäà áó-
äåì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè. Íèêòî, äàæå âåëèêèé ïðîðîê 
Èëèÿ, íå ìîæåò èçáåæàòü æèçíåííûõ êîëëèçèé.

Могут ли успех и достижения привести к стрессу? Мно-
го волнительных событий (даже положительных) мо-
гут сильно увеличить нагрузку на вас. В то же время, 
почему не следует в хорошие времена нам слишком 
поддаваться чувству самоуспокоения?

Понедельник  10 января

ÃÎÐÜÊÈÅ ÑÎÁÛÒÈß
Кроме эмоционального напряжения на горе Кармил, 
с чем еще столкнулся Илия? 3 Цар. 19:1, 2. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðàâëåíèÿ Àõàâà íå÷åñòèâàÿ öàðèöà òâåð-

äî äåðæàëàñü ìíåíèÿ, ÷òî åå ìóæ äîëæåí «ñëóæèòü Âààëó è ïî-
êëîíÿòüñÿ åìó» (3 Öàð. 16:31). Â ðåçóëüòàòå âåñü Èçðàèëü áûë 
âîâëå÷åí â èäîëîïîêëîíñòâî. Èåçàâåëü ñòðåìèëàñü âîññòàíî-
âèòü ïîêëîíåíèå Àñòàðòå — îäíó èç ñàìûõ óæàñíûõ è íèçêèõ 
ôîðì õàíàíåéñêîãî èäîëîïîêëîíñòâà. Òåïåðü æå ñî ñìåðòüþ 
âñåõ æðåöîâ åå ïëàíû áûëè ðàçðóøåíû. Èåçàâåëü áûëà â ÿðîñòè.

Как Илия отреагировал на послание от Иезавели? 
3Цар. 19:3, 4. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Êàê ìîã ýòîò ÷åëîâåê Áîæèé, óâèäåâ ìíîæåñòâî óäèâèòåëü-

íûõ ÷óäåñ, âïàñòü â òàêîå îò÷àÿíèå? Êàê îí äîøåë äî òîãî, 
÷òî ïðîñèë Ãîñïîäà âçÿòü åãî æèçíü? Âåäü îí áûë ñâèäåòåëåì 
è äàæå ó÷àñòíèêîì òàêèõ íåâåðîÿòíûõ ÷óäåñ!
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«Îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðèõîäèò íà ñìåíó 
âîçâûøåííîé âåðå è âûäàþùåìóñÿ óñïåõó, ïîâåðãëà Èëèþ 
â ñìÿòåíèå. Îí âîçíåññÿ äî âåðøèíû Ôàñãè, ÷òîáû â ñâî-
åé âåðå è ÷óâñòâàõ áûòü íèçðèíóòûì äî ñàìîé íèçêîé äîëè-
íû. Íî íåóñûïíîå îêî Áîæüå íàáëþäàëî çà Åãî ðàáîì. Êîã-
äà Èëèÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñåðäöå åãî ðàçáèòî, êîãäà åìó êàçà-
ëîñü, ÷òî îí îñòàâëåí Áîãîì è ëþäüìè, Ãîñïîäü ëþáèë åãî íå 
ìåíüøå, ÷åì òîãäà, êîãäà â îòâåò íà åãî ìîëèòâó îãîíü íèñ-
øåë ñ íåáà, îñâåòèâ ãîðó Êàðìèë» (Ý. Óàéò. Ñâèäåòåëüñòâà 
äëÿ Öåðêâè, ò. 3, ñ. 290).

«Òàê ñàòàíà ïîëüçîâàëñÿ ñëàáîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé, è ïî-
íûíå îí äåéñòâóåò ïîäîáíûì îáðàçîì. Êîãäà íàä íàìè ñãó-
ùàþòñÿ òó÷è, êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ â çàòðóäíèòåëüíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà íàñ íàñòèãàåò íåñ÷àñòüå èëè áåäíîñòü, 
ñàòàíà òóò êàê òóò ñî ñâîèìè èñêóøåíèÿìè è íàïàäêàìè. Îí 
èñïîëüçóåò íàøè ñëàáûå ñòîðîíû. Îí ñòàðàåòñÿ ïîêîëåáàòü 
íàøå äîâåðèå ê Áîãó, Êîòîðûé äîïóñêàåò òàêîå ïîëîæåíèå 
âåùåé» (Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 120).

Как часто и вы поступали подобным образом: забы-
вали, каким невероятным образом Господь действо-
вал ради вас в прошлом? Почему так важно, особен-
но в минуты отчаяния и стресса, помнить о том, как 
Бог действовал в вашей жизни в прошлом? Почему мы 
с такой легкостью забываем, что Господь сделал для 
нас? Как прославление Бога и поклонение Ему могут 
помочь нам пережить тяжелые времена?

Вторник 11 января

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ
Прочитайте 3 Цар. 19:5–9. Какое простое лекарство 
было предложено Илии в стрессовой ситуации? Какой 
урок мы можем извлечь из этого? Какое положитель-
ное или отрицательное влияние оказывает деятель-
ность человека на его состояние?
_________________________________________________________
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñïàòü. Åñòü. Ñíîâà ñïàòü. Ñíîâà åñòü. À çàòåì ïðèñòóïèòü 

ê èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì – ñîðîê äíåé è ñîðîê 
íî÷åé ïåøêîì îò ãîðû Êàðìèë äî ãîðû Õîðèâ. Èíòåðåñíî, 
÷òî è â íàøå âðåìÿ äëÿ áîðüáû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì 
÷àñòî íàçíà÷àþò ñîí, çäîðîâóþ ïèùó è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
íàçûâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì äåéñòâèé. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâ-
ëåíèè æåñòêîãî ãðàôèêà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ïîëåçíûå è ïðè-
ÿòíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûé çàñòàâèë áû ÷åëîâåêà â äåïðåññèè ñà-
ìîîðãàíèçîâàòüñÿ, ñïëàíèðîâàòü ÷òî-ëèáî è ðåàëèçîâàòü ýòîò 
ïëàí. Òàêîé ðåæèì ïîìîãàåò ÷åëîâåêó çàïîëíèòü âðåìÿ ïîëî-
æèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè è èçáåæàòü æàëîñòè ê ñåáå. Â ãðàôèê 
÷àñòî âêëþ÷àþò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ñî-
äåéñòâóþò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ, åñòåñòâåííûõ õèìè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé, êîòîðûå, ïîäîáíî ìîðôèíó, óëó÷øàþò íàñòðîå-
íèå è õîòÿ áû íà âðåìÿ îáëåã÷àþò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. 

Ñëåäóÿ Áîæåñòâåííûì óêàçàíèÿì, Èëèÿ ïðåäïðèíÿë 
øàãè, âîññòàíîâèâøèå åãî íîðìàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå. Êàê è Èëèÿ, ìû äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ Áîæüå-
ãî ðóêîâîäñòâà. Ñåâ ïîä ìîææåâåëîâûì êóñòîì, ïðîðîê íà-
÷àë ìîëèòüñÿ. Äà, åãî ìîëèòâà áûëà èñïîëíåíà îò÷àÿíèÿ (îí 
ïðîñèë Áîãà çàáðàòü åãî æèçíü), íî âñå æå ýòî áûëà ìîëèò-
âà, æåëàíèå äîâåðèòüñÿ Áîãó.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Èëèÿ ïðåîäîëåë ñâîå óæàñíîå óíû-
íèå è Áîã âíîâü ñìîã èñïîëüçîâàòü åãî (ñì. 3 Öàð. 19:15, 16; 
4 Öàð. 2:7–11). Ïðåæäå ÷åì âîçíåñòèñü íà Íåáî, ïðîðîê ïî-
ëó÷èë âåëèêîå ïðåèìóùåñòâî íàçíà÷èòü ñâîåãî ïðååìíèêà 
è óâèäåòü, êàê ðàññòóïàþòñÿ âîäû Èîðäàíà, ïîçâîëÿÿ åìó è 
Åëèñåþ ïåðåñå÷ü ðåêó ïîñóõó.

Áîã âçÿë Èëèþ íà Íåáî æèâûì, åìó íå ïðèøëîñü óìè-
ðàòü. Äîâîëüíî íåîæèäàííûé êîíåö çåìíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ïðîñèë ñåáå ñìåðòè!

Чего мы лишаемся, если обращаемся к Богу только в 
минуты уныния и отчаяния? Сравните преимущества 
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жизни с постоянной молитвой и жизни с молитвой 
только в случаях крайней необходимости. Как можно 
научиться каждый день жить с молитвой?

Среда 12 января

 ÀÍÒÈÑÒÐÅÑÑÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÈÈÑÓÑÀ 
Âî âðåìÿ ðàñöâåòà ñîòîâûõ òåëåôîíîâ, â ñåðåäèíå 1990-õ, 

îäèí èç àäâåíòèñòñêèõ ñëóæèòåëåé ñêàçàë: «Ó ìåíÿ íèêîãäà 
åãî íå áóäåò! Ïîñåùàÿ öåðêîâü è ñëóøàÿ ïðîáëåìû ëþäåé, ÿ 
ñèëüíî óñòàþ è ïå÷àëþñü. Íî, âîçâðàùàÿñü â ìàøèíó, ÿ íàõîæó 
óáåæèùå. Åñëè áû ó ìåíÿ áûë ñîòîâûé òåëåôîí, ÿ íå ñìîã áû 
îòäîõíóòü äàæå â ìàøèíå». Âðÿä ëè ýòîìó ñëóæèòåëþ óäàñòñÿ 
ñêðûòüñÿ îò ïðîáëåì â ñâîåé ìàøèíå, íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
êàæäîìó ïîñëåäîâàòåëþ Õðèñòà âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäè-
ìî òèõîå óêðîìíîå ìåñòî, ÷òîáû îáðåñòè ïîêîé, ïîìîëèòüñÿ 
Áîãó è ïîñëóøàòü Åãî ÷åðåç Ïèñàíèå.

Прочитайте Марка 6:31. Какие уроки мы можем 
извлечь из этого стиха? Как часто вы поступаете 
подобным образом? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ýëëåí Óàéò ïèñàëà îá Èèñóñå: «Îí áûë ñ÷àñòëèâ, êîãäà 

îêàçûâàëñÿ íàåäèíå ñ ïðèðîäîé è ñ Áîãîì. Âñÿêèé ðàç, êîã-
äà âûäàâàëîñü ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ, Îí îòïðàâëÿëñÿ íà 
ëîíî ïðèðîäû, ÷òîáû òàì â çåëåíûõ äîëèíàõ, íà ñêëîíå ãîðû 
èëè â ëåñó ïîðàçìûøëÿòü, ïîáåñåäîâàòü ñ Áîãîì. Ðàííåå óòðî 
÷àñòî çàñòàâàëî Åãî â êàêîì-ëèáî óåäèíåííîì ìåñòå, ãäå Îí 
ðàçìûøëÿë, èçó÷àë Ïèñàíèÿ èëè ìîëèëñÿ. Ïîñëå ýòîãî Îí 
âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ÷òîáû âûïîëíÿòü Ñâîé äîëã è ñëóæèòü 
ïðèìåðîì òåðïåëèâîãî òðóäà» (Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 90).

Где еще Иисус находил отдых и понимание? Матф. 
21:17; Марка 11:11. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Ëþäè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ëèáî óíûíèÿ, ëèáî ïîä-
äåðæêè. Îáùåíèå ñ èñêðåííèìè äðóçüÿìè ïðèâíîñèëî â 
æèçíü Èèñó ñà ìèð, îòäîõíîâåíèå è ëþáîâü. Îí íàøåë ýòî 
â äîìå Ëàçàðÿ, Ìàðôû è Ìàðèè. «Îí èñïûòûâàë ñèëüíîå 
÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå èç Âèôàíèè… ×àñòî óñòàâ 
è èñòîñêîâàâøèñü ïî äðóæåñêîìó îáùåíèþ, Îí ñ ðàäîñòüþ 
ïðèõîäèë â ýòîò ìèðíûé äîì… Íàø Ñïàñèòåëü öåíèë ïîêîé 
äîìàøíåãî î÷àãà è íåðàâíîäóøíûõ ñëóøàòåëåé. Îí æàæäàë 
÷åëîâå÷åñêîé ÷óòêîñ òè, äåëèêàòíîñòè è ëþáâè» (Ý. Óàéò. 
Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 524).

Как мы можем применить в своей жизни методы 
Иису са в борьбе со стрессом? Что бы вы посовето-
вали городскому жителю, которому приходится не-
сколько часов добираться до природы? Или человеку, 
живущему в большой семье, где под одной крышей 
собирается много людей? К кому бы из друзей или 
родных вы пошли, если бы почувствовали себя рас-
терянным и нуждались в эмоциональной поддержке?

Четверг  13 января

ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ËÞÄßÌ ÓÑÏÎÊÎÅÍÈÅ
Свидетельствуя об Иисусе, что вспомнил Петр в пове-
дении своего Учителя? Деян. 10:38. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èèñóñ áûë àáñîëþòíî áåñêîðûñòåí. Âñå Ñâîè ñèëû Îí íà-

ïðàâëÿë íà ñëóæåíèå äðóãèì, óñïîêàèâàÿ èõ äîáðûìè ñëîâà-
ìè è èñöåëÿþùåé ñèëîé. Èèñóñ íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë Áî-
æåñòâåííóþ ñèëó íà áëàãî Ñåáå. Ýòî íàñòîëüêî âïå÷àòëèëî 
Ïåòðà, ÷òî îí ñêàçàë îá Èèñóñå: «Îí õîäèë, áëàãîòâîðÿ è èñ-
öåëÿÿ âñåõ, îáëàäàåìûõ äèàâîëîì».

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé, îò-
íîøåíèÿìè, äåíüãàìè è ò. ä., ýãîöåíòðè÷åí. Ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà äðóãèõ, à íå íà ñåáå – õîðîøèé ñïîñîá ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå. Ëþäè, çàíÿòûå äîáðîâîëüíîé ðàáîòîé, îáùåñòâåí-
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íûìè ïðîåêòàìè, áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, îùóùàþò áîëåå 
ñèëüíîå ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì òå, 
êòî ýòèì íå çàíèìàåòñÿ.

Прочитайте Гал. 6:2; Филп. 2:4; Иоан. 15:13. Какая весть 
звучит в этих стихах? _________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Äæîí Ðîêôåëëåð (1839–1937 ãã.) ïîêàçàë îòëè÷íûé ïðè-

ìåð òîãî, êàê ìîæíî ïåðåæèòü ñòðåññ, ïåðåêëþ÷èâ âíèìà-
íèå ñ ñåáÿ íà äðóãèõ. Ê 1879 ãîäó åãî êîìïàíèè Standard Oil 
ïðèíàäëåæàëî 90% íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé îòðàñëè ÑØÀ. 
Ê 50 ãîäàì Ðîêôåëëåð áûë ñàìûì áîãàòûì æèòåëåì Çåìëè. 
Íî â 1891 ãîäó ó íåãî áûë íåðâíûé ñðûâ, êîòîðûé åäâà íå 
ñòîèë åìó æèçíè. Îäíàêî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îí 
îïðàâèëñÿ îò áîëåçíè.

Êàê? Ïîìèìî ïðîñòîé äèåòû, îòäûõà è ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, îí ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, è 
îñòàòîê æèçíè áûë ôèëàíòðîïîì. Â íà÷àëå XX âåêà åãî 
ëè÷íîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü â 900 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, 
à âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè èç åãî ìèëëèîíîâ îñòàëîñü ëèøü 
26. Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ðîêôåëëåðà ïðèíåñ-
ëà ìíîãî äîáðà. À ñàì îí ïðîäëèë ñâîþ æèçíü ïî÷òè íà 50 
ëåò, ïðîæèâ â áëàãîïîëó÷èè äî 97 ëåò.

Поделитесь, какие благословения получили вы, служа 
другим людям. Почему бы вам не сконцентрировать-
ся на том, чтобы делать больше в этом направлении?

Пятница 14 января

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Áåñêîíå÷íî óñòàëûé, îí [Èëèÿ] ïðèñåë îòäîõíóòü ïîä ìîæ-

æåâåëîâûì êóñòîì. Ñèäÿ òàì, îí ïðîñèë ñåáå ñìåðòè… ×óâ-
ñòâóÿ ñåáÿ áåãëåöîì, íàõîäÿñü âäàëè îò ÷åëîâå÷åñêîãî æèëüÿ, 
èñòåðçàííûé æåñòî÷àéøèì ðàçî÷àðîâàíèåì, îí áîëüøå íå õî-
òåë âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè… Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ áûâàåò 
âðåìÿ ìó÷èòåëüíîãî îò÷àÿíèÿ è ïîëíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ; ïðè-
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õîäÿò òàêèå äíè, êîãäà ñòðàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ óäåëîì íàøåé 
æèçíè, êîãäà âîëíåíèÿ ðàçðûâàþò äóøó è ñìåðòü ñòàíîâèò-
ñÿ æåëàííîé èçáàâèòåëüíèöåé. Êàê òðóäíî òîãäà âåðèòü, ÷òî 
Áîã ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äîáðûì áëàãîäåòåëåì Ñâîèõ çåìíûõ 
äåòåé. Ìíîãèå ïåðåñòàþò óïîâàòü íà Áîãà â ïîäîáíîå âðåìÿ, 
âïàäàþò â ðàáñòâî ñîìíåíèé, è öåïè íåâåðèÿ ñêîâûâàþò èõ. 
Åñëè áû òîëüêî ìû ìîãëè â ýòîò ìîìåíò ïîñòè÷ü ïëàí Áîæüå-
ãî ïðîâèäåíèÿ, ìû óâèäåëè áû àíãåëîâ, ïûòàþùèõñÿ ñïàñòè 
íàñ îò ñàìèõ ñåáÿ, äåëàþùèõ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óêðåïèòü 
íàøè íîãè íà îñíîâàíèè, êîòîðîå òâåðæå, íåæåëè âåêîâå÷-
íûå ãîðû, è òîãäà íîâûé ïðèëèâ æèçíåííûõ ñèë è âåðû îõâà-
òèë áû âñå íàøå ñóùåñòâî» (Ý. Óàéò. Ïðîðîêè è öàðè, ñ. 162).

Вопросы для обсуждения:

1. Были ли у вас времена, когда вы ясно видели дей-
ствующую в вашей жизни руку Божью и ваша вера 
была сильна? Как часто после этого вы опускали руки, 
а ваше сердце наполнялось сомнениями относитель-
но Божьего водительства? Чему такие опыты научи-
ли вас и как они могут помочь тем, кто сталкивается 
с подобными проблемами?

2. Почему помощь другим улучшает наше самочувствие? 
В то же время, почему так сложно отдать себя другим? 
Как мы можем научиться с большей охотой «умирать 
для себя», чтобы лучше служить нуждам окружающих?

3. Подумайте о своих привычках. Что вы едите и пьете? 
Какие упражнения делаете? Как отдыхаете? Что вы мо-
жете изменить, дабы улучшить свое эмоциональное и 
физическое здоровье? Хотя в некоторых случаях людям 
необходима профессиональная консультация для реше-
ния психологических проблем, зачастую изменение об-
раза жизни может сильно повлиять на мировосприятие.

4. Есть ли у вас «свободное» время? Как вы им распо-
ряжаетесь? Как можно эффективнее использовать это 
время, чтобы улучшить отношения с Богом?



33

Урок 4  15–21 января

ОТНОШЕНИЯ

Библейские тексты для исследования: 1 Цар. 25; Ефес. 
4:1–3; 1 Петра 3:9–12; Луки 17:3, 4; 23:34; Иак. 5:16.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Èòàê âî âñåì, êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè 
ïîñòóïàëè ëþäè, òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ íèìè; èáî â ýòîì 
çàêîí è ïðîðîêè» (Ìàòô. 7:12).

Îäèí îïûòíûé åâàíãåëèñò â êà÷åñòâå ââîäíûõ çàíÿòèé ê 
åâàíãåëüñêèì âñòðå÷àì ïðîâîäèë â ðàçíûõ ãîðîäàõ ñåìè-

íàðû ïî óïðàâëåíèþ ñòðåññîì. Â íà÷àëå ñåìèíàðà îí ïðîñèë 
ñëóøàòåëåé ïåðå÷èñëèòü ÷åòûðå-ïÿòü âåùåé, âûçûâàþùèõ ó 
íèõ íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî. Åãî ïîìîùíèêè ãðóïïèðîâà-
ëè îòâåòû â îáùèå êàòåãîðèè: çäîðîâüå, äåíüãè, ðàáîòà, îò-
íîøåíèÿ è ò. ä. Åùå äî òîãî, êàê áûëè ïîäñ÷èòàíû ðåçóëü-
òàòû, îäèí èç ñëóøàòåëåé çàìåòèë, ÷òî ó åâàíãåëèñòà óæå ïî-
äîáðàí íàáîð ñëàéäîâ, â êîòîðûõ èìåííî «îòíîøåíèÿ» íà-
çâàíû ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñòðåññà. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ ñëó-
øàòåëÿ, ïàñòîð îáúÿñíèë, ÷òî ðåçóëüòàòû îïðîñà âñåãäà áûëè 
îäèíàêîâûìè: ïëîõèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷àùå âñåãî áûëè íà-
çâàíû ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñòðåññà.

Ïðîáëåìû ñ ñóïðóãàìè, äåòüìè, íà÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè, 
ñîñåäÿìè, äðóçüÿìè èëè íåäðóãàìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñòðåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ – ñèëüíûé èñòî÷íèê óäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòî ñïðàâåäëè-
âî â ëþáîé ñòðàíå è êóëüòóðå. Îêðóæàþùèå ëþäè ìîãóò ñî-
äåéñòâîâàòü íàøåìó ñ÷àñòüþ èëè íåñ÷àñòüþ.

Ïîýòîìó äàííûé óðîê ìû ïîñâÿòèì îáñóæäåíèþ âàæ-
íîé òåìû âçàèìîîòíîøåíèé è áèáëåéñêèõ ïðèíöèïîâ âçà-
èìîîòíîøåíèé.
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Воскресенье 16 января

ÁÓÄÜÒÅ ÑÌÈÐÅÍÍÛÌÈ È ÊÐÎÒÊÈÌÈ
Прочитайте Ефес. 4:1–3. Как вы думаете, почему Павел 
связывает смиренномудрие, кротость и долготерпение 
с хорошими отношениями и единством? Вспомните 
примеры из собственного опыта, когда названные ка-
чества положительно отразились на ваших взаимоот-
ношениях. ___________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Прочитайте 1 Цар. 25. Почему действия Авигеи и Да-
вида являются примером правильного поведения в 
сложных ситуациях? ___________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èñòîðèÿ Äàâèäà, Íàâàëà è Àâèãåè ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðè-

ìåðîì óñïåøíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû çà-
âèñÿò îò òîãî, êàêóþ ðîëü ëþäè íà ñåáÿ ïðèíèìàþò – âûøå-
ñòîÿùåãî, ðàâíîïðàâíîãî ïàðòíåðà èëè ñìèðåííîãî äðóãà è 
ïîìîùíèêà.

Äàâèä ïîñëàë ñâîèõ ëþäåé ê Íàâàëó ñ ïðîñüáîé äàòü èì 
ïèùè, âåäü îíè çàùèùàëè ëþäåé è èìóùåñòâî ýòîãî áîãà-
òîãî ÷åëîâåêà (ñì. 1 Öàð. 25:7, 8). Áèáëèÿ ãîâîðèò, ÷òî Íà-
âàë áûë æåñòîêèì è çëûì ÷åëîâåêîì. Ýòè ñëîâà ìîæíî ïå-
ðåâåñòè êàê íåïðèâåòëèâûé, ñêóïîé, ãðóáûé, ðåçêèé, áåñ÷åñò-
íûé, ñêàðåäíûé, íåâåæåñòâåííûé. Âñå ýòè êà÷åñòâà îí ïðîÿ-
âèë ïðè âñòðå÷å ñ ïîñëàííèêàìè Äàâèäà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïåðâîíà÷àëüíûå íàìåðåíèÿ Äàâè-
äà. Õîòÿ îí ðàñïîëàãàë âîåííîé ñèëîé, åãî ïðîñüáà èñïîëíåíà 
áëàãîæåëàòåëüíîñòè è ñìèðåíèÿ, îí æåëàåò Íàâàëó è åãî ñåìüå 
äîëãîëåòèÿ è çäîðîâüÿ, íàçûâàÿ ñåáÿ «ñûí òâîé Äàâèä» (ñò. 8).

Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî Àâèãåÿ áûëà óìíà è êðàñèâà. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà åå ïîâåäåíèå: îíà ïåðåäàëà Äàâèäó áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ; îíà õîòåëà óñïîêîèòü Äàâèäà, ïðåêëî-



35

íèëàñü ïåðåä íèì, íàçûâàëà ñåáÿ «òâîÿ ðàáà», à åãî — «ìîé 
ãîñïîäèí», è ìîëèëà î ïðîùåíèè. Îíà òàêæå íàïîìíèëà Äà-
âèäó: êàê Áîæèé ÷åëîâåê, îí äîëæåí èçáåãàòü êðîâîïðîëèòèÿ.

Ðåçóëüòàòîì òàêòè÷íûõ ñìèðåííûõ äåéñòâèé Àâèãåè ñòàëî 
ïîëíîå èçìåíåíèå íàìåðåíèé Äàâèäà. Îí ïðîñëàâèë Ãîñïîäà 
çà òî, ÷òî Îí ïîñëàë ýòó ìóäðóþ æåíùèíó, è ïîõâàëèë åå çà 
õîðîøèé ñîâåò. Òàêîå ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðåèñ-
ïîëíåííîå Áîæüåé áëàãîäàòè è ñìèðåíèÿ, ñïàñëî æèçíè ìíî-
ãèõ íåâèííûõ ëþäåé. ×òî æå êàñàåòñÿ Íàâàëà, Äàâèäó íå ïðè-
øëîñü ïðîëèâàòü åãî êðîâü, èáî òîò ïàë æåðòâîé ñîáñòâåííîãî 
ñòðàõà – îí óìåð, âîçìîæíî, îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

Легко проявлять доброту к тому, кто нам нравится. А 
как быть с теми, кто нам не нравится? Подумайте о 
людях, с которыми вам трудно соглашаться. Как они 
отреагируют, если вы проявите смирение и кротость 
по отношению к ним? С помощью Божьей благода-
ти попробуйте сделать это (помня, что и вы не всег-
да являетесь самым приятным и милым человеком).

Понедельник 17 января

ÍÀ ÇËÎ ÎÒÂÅ×ÀÉÒÅ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅÌ
Каков истинный смысл текстов 1 Петра 3:8–12? Каким 
образом вы можете применить эти принципы в сво-
ей жизни? _____________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èèñóñ ïðîâîçãëàñèë âåëèêèé ïðèíöèï: «Óäàðèâøåìó òåáÿ 

ïî ùåêå ïîäñòàâü è äðóãóþ» (Ëóêè 6:29). Êàê òîãäà, òàê è òå-
ïåðü âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ýòî áûëî ðåâîëþöèîííîå ó÷åíèå. Ê 
ñîæàëåíèþ, äàæå õðèñòèàíå ðåäêî îòâå÷àþò äîáðîì íà çëî. Íî 
Èèñóñ íàñòàâëÿåò: «Íàó÷èòåñü îò Ìåíÿ, èáî ß êðîòîê è ñìè-
ðåí ñåðäöåì» (Ìàòô. 11:29).

Ìîëîäàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé áûëè ìàëåíüêèå äåòè, íå ìîã-
ëà íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ñîñåäÿìè. Íåñêîëüêî ðàç ýòè ëþäè 
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â íåïðèÿòíîé ôîðìå âûðàæàëè ðîäèòåëÿì ñâîå âîçìóùåíèå, 
÷òî ó òåõ âî äâîðå óñòàíîâëåíà èãðîâàÿ ïëîùàäêà è ÷òî äåòè 
øóìÿò, èãðàÿ íà íåé. Îíè áûëè íåäîâîëüíû òåì, êàêèå ðàñòå-
íèÿ ðîñëè âî äâîðå ìîëîäîé ñåìüè, ãîâîðèëè, êàê èì ìåøà-
åò òî èëè ýòî. Ìîëîäîé ïàðå òîæå íå íðàâèëîñü, ÷òî ñ íèìè 
ðàçãîâàðèâàþò òàêèì æåñòêèì è íåäîáðûì òîíîì. Â êîíöå 
êîíöîâ, îíè âåäü íå íàðóøàëè ïðàâèë ðàéîíà. Îäíàæäû, êîã-
äà ñåìüÿ ñîáðàëà óðîæàé ÿáëîê íà çàäíåì äâîðå, ìàòü ðåøè-
ëà ïåðåäàòü ñîñåäÿì äâà ñâåæåèñïå÷åííûõ ÿáëî÷íûõ ïèðî-
ãà. Ñîñåäè ñ ðàäîñòüþ ïðèíÿëè óãîùåíüå. Ýòî ïðîñòîå äåé-
ñòâèå èçìåíèëî èõ îòíîøåíèÿ, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî îíè íå 
îæèäàëè òàêîãî îò ëþäåé, êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàëè.

Как Давид реагировал на постоянные попытки Сау ла 
убить его? 1 Цар. 24:4–6. Как это характеризует Дави-
да? Как мы можем применять те же принципы в сво-
ей жизни, особенно когда у нас возникают проблемы 
с человеком, которого можно в определенном смыс-
ле считать «помазанником Божьим»? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïåðâàÿ êíèãà Öàðñòâ îïèñûâàåò ÷åòûðå ñëó÷àÿ, êîãäà Äà-

âèä ïîñ÷èòàë ñåáÿ íå âïðàâå ïîäíÿòü ðóêó íà «ïîìàçàííèêà 
Áîæüåãî». Õîòÿ ó íåãî áûëà âîçìîæíîñòü îòîìñòèòü, îí âíîâü 
è âíîâü ïðîùàë öàðÿ. Äàâèä ðåøèë áûòü ñìèðåííûì è ïîñòó-
ïàòü áëàãî÷åñòèâî ñ òåì, êòî ïûòàëñÿ óáèòü åãî.

Разве мы не призваны в любой ситуации поступать 
так же?

Вторник 18 января

ÏÐÎÙÀÉÒÅ
Ìîæíî ñîçäàâàòü èëëþçèþ áîãàòîé è ïîëíîé ñìûñëà äó-

õîâíîé æèçíè, íî âñå ðàâíî èìåòü ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ. Íå ñåêðåò, ÷òî ÷àñòî ìû ïðè÷èíÿåì äðóã äðóãó ñòðà-
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äàíèå è áîëü, äàæå (èëè îñîáåííî) â öåðêâè. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü.

Прочитайте Ефес. 4:32. Применяете ли вы этот библей-
ский совет в своей жизни? Кого вы должны простить 
и почему это важно сделать для вашего же блага?
_________________________________________________________
________________________________________________________
_________________________________________________________
Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîëîãè ñòàëè ïîíèìàòü, íà-

ñêîëüêî äóõîâíûå ïðèíöèïû âàæíû äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. 
Äåñÿòèëåòèÿìè ìíîãèå ìåäèêè ñ÷èòàëè ðåëèãèþ è äóõîâ íîñòü 
ñêðûòûì èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà âèíû è ñòðàõà. Íî òåïåðü òàêèõ 
ìåäèêîâ ãîðàçäî ìåíüøå. Íûíå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé 
ïîëüçóåòñÿ áëàãîñëîâåíèÿìè, äàííûìè õðèñòèà íàì. Òàêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, êàê ìîëèòâà, äóõîâíûé äíåâíèê, çàó÷è âàíèå 
êëþ÷åâûõ áèáëåéñêèõ òåêñòîâ è ïðî ùåíèå, ïîìîãà þò ñå-
ãîäíÿ ìíîãèì ëþäÿì ïðåîäîëåòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëü íûå 
ðàññòðîéñòâà.

Ïðîùåíèå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ìåòî-
äîâ îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñïîñîáíîñòü ïî-íàñòîÿùåìó ïðîñòèòü è áûòü ïðîùåííûì 
èñõîäèò òîëüêî îò Áîãà è äîñòóïíà òîëüêî èçìåíåííîìó Áî-
ãîì ñåðäöó (Èåçåê. 36:26).

Прочитайте Матф. 5:23–25; Луки 17:3, 4; 23:34. Что эти 
стихи сообщают нам о прощении? ____________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïðîùåíèå íåâîçìîæíî. Îäíàêî íè 

îäèí ÷åëîâåê íèêîãäà íå èñïûòûâàë è íå èñïûòàåò òàêóþ 
ñòåïåíü áîëè è óíèæåíèÿ, êàêóþ ïåðåæèë Èèñóñ: Öàðü è 
Ñîçäàòåëü Âñåëåííîé áûë íåñïðàâåäëèâî îñóæäåí è ðàñ-
ïÿò ñîáñòâåííûìè ñîçäàíèÿìè. Íî ýòîò Öàðü è Ñîçäàòåëü 
â ñìèðåíèè íàñòîëüêî çàáîòèëñÿ î Ñâîèõ óáèéöàõ, ÷òî ìî-
ëèë Îòöà îá èõ ïðîùåíèè.

Иногда люди обижают других, не понимая, какую боль 
причиняют. Люди также могут обижать, поскольку не 
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чувствуют себя в безопасности или же у них есть лич-
ные проблемы, и они пытаются успокоиться за чужой 
счет. Как понимание проблем других людей помогает 
вам прощать их? Как научиться прощать тех, кто на-
меренно обижает вас?

Среда 19 января

ÏÐÈÇÍÀÂÀÉÒÅÑÜ ÄÐÓÃ ÏÅÐÅÄ ÄÐÓÃÎÌ 
Â ÏÐÎÑÒÓÏÊÀÕ

Как вы понимаете совет Иакова признаваться друг перед 
другом в проступках? Иак. 5:16. Как можно применить 
этот принцип в своей жизни? __________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ãðåõ ïðîòèâ áëèæíåãî òðåáóåò, ÷òîáû ÿ ñîçíàëñÿ ïåðåä íèì 

â ñâîåé íåïðàâîòå. Òîëüêî òàê ìîæíî ïîëó÷èòü ïðîùåíèå è 
âîññòàíîâèòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÿ ãîòîâ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñâîè äåéñòâèÿ, ÷òî ÿ äîâåðÿþ ýòîìó ÷åëîâåêó è íàäåþñü íà 
åãî ïðèÿòèå è ïðîùåíèå. Ïî áëàãîäàòè Áîæüåé áëàãîðîäíàÿ 
äóøà äàðóåò ïðîùåíèå, íåçàâèñèìî îò ñåðüåçíîñòè ïðîñòóïêà.

«Èñïîâåäóéòåñü â ñâîèõ ãðåõàõ ïåðåä Áîãîì, Êòî òîëüêî 
Îäèí ìîæåò ïðîñòèòü èõ, è äðóã ïåðåä äðóãîì ïðèçíàâàéòåñü â 
äîïóùåííûõ ñîãðåøåíèÿõ. Åñëè âû îáèäåëè äðóãà èëè ñîñåäà, 
ïðèçíàéòå ñâîþ âèíó, è ïóñòü îíè ñ ëåãêèì ñåðäöåì ïðîñòÿò 
âàñ. Çàòåì ìîëèòåñü î ïðîùåíèè ñî ñòîðîíû Áîãà, èáî îáè-
æåííûé âàìè áðàò èëè ñîñåä ÿâëÿåòñÿ Åãî ñîáñòâåííîñòüþ, à 
ïîñåìó, ðàíèâ åãî, âû ñîãðåøèëè ïðîòèâ åãî Ñîçäàòåëÿ è Èñ-
êóïèòåëÿ» (Ý. Óàéò. Ñâèäåòåëüñòâà äëÿ Öåðêâè, ò. 5, ñ. 639). 

Ìû âñåãäà ìîæåì ïðèçíàòüñÿ â ïðîñòóïêå Ãîñïîäó, áóäó-
÷è ïîëíîñòüþ óâåðåíû, ÷òî íåïðåìåííî ïîëó÷èì ïðîùåíèå. 
Ïðî÷èòàéòå 1 Ïåòð. 5:7. Íåäîáðûå îòíîøåíèÿ âûçûâàþò íåó-
âåðåííîñòü, ñòðàõ è âîëíåíèå. Äðóãèå ëþäè ìîãóò ïîìî÷ü íàì, 
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íî íàèëó÷øàÿ ïîìîùü èñõîäèò îò Áîãà. Ãîñïîäü âñåãäà ãîòîâ 
ïîçàáîòèòüñÿ îáî âñåõ íàøèõ íóæäàõ, à ìû, ïåðåäàâ âåñü ñâîé 
ãðóç â Åãî ðóêè, ïîëó÷èì èñòèííîå îáëåã÷åíèå.

Четверг  20 января

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅ ÄÐÓÃÈÕ
Прочитайте следующие тексты и подумайте, как мож-
но применить эти наставления в своей жизни. Поче-
му следование данным советам принесет пользу не 
только вам, но и другим людям? Ефес. 4:29; 1 Фес. 
5:11; Римл. 14:19. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïàâåë ïðåäîñòåðåãàåò ðàííþþ Öåðêîâü èçáåãàòü ðàçíî-

ãëàñèé â òåëå Õðèñòîâîì. ×àñòî ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû 
âûçâàíû ñòðåìëåíèåì ïðèíèçèòü äðóã äðóãà, ÷òî â êîíå÷íîì 
èòîãå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåì ñîîáùåñòâå. Ëþäè, 
ðàñïðîñòðàíÿþùèå ñïëåòíè è çëîñëîâèå, ÷àñòî ñàìè èñïûòû-
âàþò ïðîáëåìû. Îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííû-
ìè, ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñåáå, ðâàòüñÿ ê âëàñòè è 
ïðîÿâëÿòü äðóãèå ïðèçíàêè íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Ýòèì ëþ-
äÿì íóæíî ïîìî÷ü îòêàçàòüñÿ îò òàêèõ áîëåçíåííûõ ñïîñî-
áîâ áîðüáû ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè.

È â ñàìîì äåëå, åñëè òû óâàæàåøü ñåáÿ, òî íå ñòàíåøü 
ó÷àñòâîâàòü â ðàñïðîñòðàíåíèè ñïëåòåí è êëåâåòû. ×ëåíû 
òåëà Õðèñòîâà ïîëó÷èëè âåëèêèé äàð – äàð ñïàñåíèÿ (Ïñàë. 
16:8; 1 Ïåòðà 2:9). Îñîçíàâàÿ ýòî, ìû ïåðåíîñèì ñâîå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü äðóãèõ è ñòðåìèòüñÿ ê âçà-
èìíîìó íàñòàâëåíèþ. Ñëîâà ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ, óïîð 
íà ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ñèòóàöèè, ñìèðåíèå è äîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå – âîò êàê ìîæíî ïîääåðæàòü òåõ, 
ó êîãî åñòü ëè÷íûå ïðîáëåìû.

Åùå îäèí ñïîñîá ïîìî÷ü – áûòü ïîñðåäíèêàìè âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ. Èèñóñ íàçûâàåò ìèðîòâîðöåâ «áëàæåííûìè» è 
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«ñûíàìè Áîæüèìè» (Ìàòô. 5:9), à Èàêîâ ãîâîðèò, ÷òî ìèðî-
òâîðöû ïîæíóò «ïëîä ïðàâäû» (Èàê. 3:18).

Прочитайте Матф. 7:12. Почему Золотое правило важно 
для любых взаимоотношений? _______________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ýòîò ïðèíöèï ìîæíî ñ÷èòàòü äðàãîöåííûì ñîêðîâèùåì 

äëÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îí ïîëîæèòåëåí, îñíîâàí íà 
ëþáâè, óíèâåðñàëåí è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå ÷åëîâå÷åñêèõ 
çàêîíîâ. Çîëîòîå ïðàâèëî òàêæå äàåò ïðàêòè÷åñêîå ïðåèìó-
ùåñòâî âñåì ó÷àñòíèêàì.

Êèòàéñêèé êðåñòüÿíèí âîçäåëûâàë ðèñîâîå ïîëå íà ãîðíûõ 
òåððàñàõ, ñ êîòîðûõ õîðîøî áûëè âèäíû äîëèíà è ìîðå. Îä-
íàæäû îí óâèäåë, êàê çàðîæäàåòñÿ öóíàìè, – ìîðå îòñòóïèëî, 
îñòàâèâ îãîëåííîé áîëüøóþ ÷àñòü ïëÿæà. Îí çíàë, ÷òî âîë-
íà óäàðèò â áåðåã ñ îãðîìíîé ñèëîé, ðàçðóøèâ âñå â äîëèíå. 
Îí ïîäóìàë î ñâîèõ äðóçüÿõ, ðàáîòàâøèõ â äîëèíå, è, çíàÿ, 
÷òî íå óñïååò ñïóñòèòüñÿ è ïðåäóïðåäèòü èõ, ðåøèë ïîäæå÷ü 
ñâîå ðèñîâîå ïîëå. Åãî äðóçüÿ ñðàçó æå ïîáåæàëè íà ãîðó, 
÷òîáû ïîòóøèòü îãîíü, è òàêèì îáðàçîì ñïàñëèñü îò âîëíû. 
Áëàãîäàðÿ äóõó âçàèìîïîìîùè íèêòî íå ïîãèá.

Пятница  21 января

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
Ïðî÷èòàéòå îòðûâîê Åôåñ. 4:25–32 è ïîä÷åðêíèòå ïðèí-

öèïû, çàòðîíóâøèå âàøå ñåðäöå. Ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ïîñòà-
ðàéòåñü âîïëîòèòü èõ â æèçíü, ÷òîáû óëó÷øèòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïðèâîäèì îòðûâêè èç ïèñüìà Ýëëåí Óàéò, íàïèñàííîãî â 
1908 ãîäó îäíîìó åâàíãåëèñòó: «Ó ìåíÿ åñòü äëÿ òåáÿ âåñòü îò 
Ãîñïîäà: áóäü äîáðîæåëàòåëåí â ñëîâàõ è ìÿãîê â ïîñòóïêàõ. 
Ïîñòîÿííî ñëåäè çà ñîáîé, èáî ó òåáÿ åñòü ñêëîííîñòü ê ñóðî-
âîñòè, âëàñòíîñòè è ïîñïåøíîñòè â ñëîâàõ… Ðåçêèå ñëîâà îãîð-
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÷àþò Ãîñïîäà, íåðàçóìíûå íàíîñÿò âðåä. Ìíå âåëåíî ñêàçàòü 
òåáå: áóäü ìÿãîê â ñâîåé ðå÷è, ñëåäè çà ñâîèìè ñëîâàìè; ïóñòü 
íå áóäåò ãðóáîñòè íè â òâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ, íè â æåñòàõ…

Ñäåëàâ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðèâû÷êîé ñìîòðåòü íà Èèñó ñà 
è ó÷èòüñÿ îò Íåãî, òû îáðåòåøü öåëîñòíûé è ãàðìîíè÷íûé 
õàðàêòåð. Ñìÿã÷è ñâîè ðå÷è è íå äîïóñêàé ñëîâ îñóæäåíèÿ. 
Ó÷èñü ó âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ. Ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ è äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè ïîäîáíû õîðîøåìó ëåêàðñòâó, êîòîðîå èñöåëÿåò îò-
÷àÿâøèåñÿ äóøè. Çíàíèå Ñëîâà Áîæüåãî, âîïëîùåííîå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ñòàíåò ñèëîé äëÿ èñöåëåíèÿ è óòåøåíèÿ. 
Ðåçêîñòü â ðå÷àõ íå ïðèíåñåò áëàãîñëîâåíèÿ íè òåáå ñàìî-
ìó, íè äðóãîìó ÷åëîâåêó» (Ñëóæèòåëè Åâàíãåëèÿ, ñ. 163, 164).

Вопросы для обсуждения:

1. Нравится ли вам сплетничать? Охотно ли вы слушаете 
сплетни? Почему слушать сплетни так же опасно, как 
и распространять их? Как перестать участвовать в том, 
что причиняет людям боль?

2. Простить, особенно если нас сильно обидели, бывает 
очень сложно. Как научиться прощать тех, кто не просит 
о прощении, кого не волнует ваше прощение, кто мо-
жет даже пренебрегать им? Каковы ваши обязанности 
в таких отношениях?

3. Словесные и физические оскорбления в семье – это 
реальность, которая приносит много боли как отдель-
ным людям, так и целым семьям. Как христиане могут 
содействовать изменению такой ситуации? Что можно 
порекомендовать, если прощение никак не влияет на 
оскорбительное поведение?

4. Подумайте о своей жизни. Что вы можете сделать, 
дабы улучшить свои взаимоотношения с людьми? По-
чему кротость, доверие Богу и желание поступать пра-
вильно так важны в отношениях?
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Урок 5  22–28 января

ЧУВСТВО ВИНЫ

Библейские тексты для исследования: Быт. 3:8–13; 1 Иоан 
1:9; Псал. 31; 1 Тим. 4:1, 2; Матф. 26:75; Римл. 8:1.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Åñëè Òû, Ãîñïîäè, áóäåøü çàìå÷àòü áåççà-
êîíèÿ, – Ãîñïîäè! êòî óñòîèò? Íî ó Òåáÿ ïðîùåíèå, äà áëà-
ãîãîâåþò ïðåä Òîáîþ» (Ïñàë. 129:3, 4).

×óâñòâî âèíû èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñî-
âåñòè ÷åëîâåêà. ×òî òàêîå ñîâåñòü? Ñîâåñòü – ýòî «äó-

õîâíîå çðåíèå, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû ðàçëè÷àåì äîáðî 
è çëî» (Ý.Óàéò. Ðàçóì, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü, ñ.323). Ñîâåñòü 
íå òîëüêî îïðåäåëÿåò, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, íî è óêàçû-
âàåò ÷åëîâåêó íà åãî äîëã ïðèíèìàòü õîðîøåå è îòâåðãàòü 
ïëîõîå. Åñëè ÷åëîâåê âîïðåêè ãîëîñó ñîâåñòè îòâåðã õîðî-
øåå è ïðèíÿë ïëîõîå, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîïðàë ãîëîñ ñîâå-
ñòè, – âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû. ×óâñòâî âèíû – ýòî áîëü ïî-
ïðàííîé ñîâåñòè. ×óâñòâî âèíû – îäíî èç ñàìûõ áîëåçíåí-
íûõ ÷óâñòâ, ëèøàþùèõ ëþäåé ñèëû äóõà. Îíî âëå÷åò çà ñî-
áîé ñòûä, ñòðàõ, ãîðå, ãíåâ, âûçûâàåò ñòðåññ è ôèçè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ ýòî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, íî ïîñðåäñòâîì 
èõ Áîã ìîæåò ïðèâåñòè ãðåøíèêîâ ê ïîêàÿíèþ ó ïîäíîæèÿ 
Ãîëãîôñêîãî êðåñòà è äàðîâàòü èì äîëãîæäàííîå ïðîùåíèå. 
Èíîãäà ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ëîæíîå ÷óâñòâî âèíû, åñëè 
èõ ñîâåñòü íåìîùíà, ìíèòåëüíà. Ëîæíîå ÷óâñòâî âèíû ìîãóò 
èñïûòûâàòü è ëþäè, ïåðåæèâøèå îïðåäåëåííûå òðàãè÷åñêèå 
ñèòóàöèè, íàïðèìåð, âèíîâàòûìè ñåáÿ ÷óâñòâóþò âûæèâøèå 
â àâàðèè èëè äåòè ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé.

Íîðìàëüíîå ÷óâñòâî âèíû âåäåò ê ïðèçíàíèþ, ÷òî ìû – 
ãðåøíèêè, íóæäàþùèåñÿ â Ñïàñèòåëå. Òàêîå ÷óâñòâî ïîÿâ-
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ëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ Ñâÿòîãî Äóõà, Êîòîðûé íå äàåò 
óñíóòü íàøåé ñîâåñòè. Áåç ÷óâñòâà âèíû ìû íå îùóòèëè áû 
ïîòðåáíîñòè â áëàãîì äàðå Èèñóñà Õðèñòà. ×óâñòâî âèíû, 
âûçûâàÿ äèñêîìôîðò, çàñòàâëÿåò ëþäåé äåéñòâîâàòü. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ëè÷íîãî âûáîðà ÷åëîâåêà, ÷óâñòâî âèíû ìîæåò 
ïðèâåñòè èëè ê ðàçðóøåíèþ (ñëó÷àé Èóäû), èëè âîññòàíîâ-
ëåíèþ (ñëó÷àé Ïåòðà).

Íà ýòîé íåäåëå ìû ðàññìîòðèì ÷åòûðå áèáëåéñêèõ ïðè-
ìåðà ëè÷íîñòåé, èñïûòûâàþùèõ ÷óâñòâî âèíû, è ïî÷åðïíåì 
ñîîòâåòñòâóþùèå óðîêè. Ìû óâèäèì, êàê â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ Áîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòî ÷óâñòâî äëÿ íàøåãî áëàãà. 
Ìíîãîå çàâèñèò îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ÷óâñòâó âèíû è îò 
íàøåãî ìåòîäà îñâîáîæäåíèÿ îò íåãî.

Воскресенье 23 января

ÑÒÛÄ
Прочитайте Быт. 3:8–13. Как проявилось чувство вины 
Адама и Евы? Что в реакции Адама было особенно не-
приятным? ____________________________________________
_________________________________________________________
×óâñòâî âèíû áûëî ïåðâûì îòðèöàòåëüíûì ÷óâñòâîì, êî-

òîðîå èñïûòàëè ëþäè. Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê Àäàì è Åâà ñî-
ãðåøèëè, èõ ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü. Îíè ñêðûëèñü «îò ëèöà 
Ãîñïîäà Áîãà ìåæäó äåðåâüÿìè ðàÿ» (ñò. 8). Ýòà íåîáû÷íàÿ 
ðåàêöèÿ óêàçûâàåò íà èõ ñòðàõ ïåðåä Îòöîì è Äðóãîì è, â òî 
æå âðåìÿ, íà ñòûä ïåðåä Íèì. Äî ãðåõîïàäåíèÿ îíè íàñëàæ-
äàëèñü ïðèñóòñòâèåì Áîãà, íî òåïåðü, ïðåæäå ÷åì Îí ïðèáëè-
çèëñÿ ê íèì, îíè ñêðûëèñü. Ïðåêðàñíûå óçû áûëè ðàçîðâàíû. 
Âäîáàâîê ê ñòðàõó è ñòûäó, óçíàâ îá óæàñíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íå-
ïîñëóøàíèÿ Áîãó, ëþäè ïî÷óâñòâîâàëè ñîæàëåíèå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëîâà Àäàìà è Åâû: «Æåíà, êîòîðóþ 
Òû ìíå äàë…» è «çìåé îáîëüñòèë ìåíÿ…». ×óâñòâî âèíû ÷àñòî 
âûçûâàåò íåïðîèçâîëüíîå æåëàíèå – îáâèíèòü äðóãîãî, ÷òîáû 
àðãóìåíòèðîâàíî îïðàâäàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Çèãìóíä Ôðåéä, 
îñíîâàòåëü òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, íàçûâàë ýòó ðåàêöèþ «ïðî-
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åêöèåé» è óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè ïðîåöèðóþò ÷óâñòâî âèíû íà 
äðóãèõ èëè íà îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òîáû óìåíüøèòü òÿæåñòü ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòà «ïðîåêöèÿ» ñ÷èòàåòñÿ çàùèòíûì 
ìåõàíèçìîì. Íî ïåðåêëàäûâàíèå âèíû íà äðóãèõ ïëîõî îòðà-
æàåòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âîçäâèãàåò áàðüåð íà ïóòè ê 
Áîæåñòâåííîìó ïðîùåíèþ. Ïðàâèëüíîå ðåøåíèå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðèíÿòèè íà ñåáÿ âñåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ 
è ïîèñêå Òîãî Åäèíñòâåííîãî, Êòî ìîæåò îñâîáîäèòü îò ÷óâ-
ñòâà âèíû: «Èòàê íåò íûíå íèêàêîãî îñóæäåíèÿ òåì, êîòîðûå 
âî Õðèñòå Èèñóñå» (Ðèìë. 8:1).

Èíîãäà ëþäè ñòðàäàþò îò ëîæíîãî ÷óâñòâà âèíû, íàïðè-
ìåð, áëèçêèå òåõ, êòî ïîêîí÷èë ñ ñîáîé, âûæèâøèå â êðóï-
íîé àâàðèè. Äåòè íåäàâíî ðàçâåäøèõñÿ ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, 
÷òî èìåííî îíè âèíîâàòû â ñëó÷èâøåìñÿ. Ýòî òèïè÷íûå 
ïðèìå ðû íåîáîñíîâàííîãî ÷óâñòâà âèíû. Ëþäåé â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ íåîáõîäèìî óáåäèòü, ÷òî îíè íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé èëè çà íåïðåäâèäåííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà. À åñëè â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ýòè ëþäè 
äåéñòâèòåëüíî âèíîâàòû, îíè äîëæíû ïðèíÿòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó òåõ, êîìó íà-
âðåäèëè, è äåðæàòüñÿ çà áèáëåéñêèå îáåòîâàíèÿ, íàïðèìåð: 
«Êàê äàëåêî âîñòîê îò çàïàäà, òàê óäàëèë Îí îò íàñ áåççà-
êîíèÿ íàøè» (Ïñàë. 102:12).

Каким образом чувство вины влияет на вас? Торо-
питесь ли вы, подобно Адаму, обвинять других в 
своих действиях? Как можно научиться признавать 
свои проступки, а затем с Божьей благодатью дви-
гаться дальше?

Понедельник 24 января

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÁÐÀÒÜÅÂ ÈÎÑÈÔÀ
О чем помнили и чем терзались братья Иосифа? Быт. 
42:21. Как это характеризует их? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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×óâñòâî âèíû, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ êîíêðåòíûì ýïèçî-
äîì â ïðîøëîì, èíîãäà ñ îáðàçîì èëè êîðîòêèì ñîáûòèåì, êî-
òîðîå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âñïîìèíàåò. Èíîãäà ýòî ÷óâñòâî ìî-
æåò ðîäèòüñÿ èç âîñïîìèíàíèÿ, âñïûõíóâøåãî â ìîçãó èëè âîç-
íèêøåãî â ñíàõ è êîøìàðàõ. Áðàòüÿ Èîñèôà, î÷åâèäíî, ñíîâà 
è ñíîâà âñïîìèíàëè, êàê þíûé Èîñèô ìîëèë ïîùàäèòü åãî.

Каким еще образом чувство вины отразилось на бра-
тьях Иосифа? Быт. 45:3. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþäè, òåðçàåìûå ÷óâñòâîì âèíû, ïîñòîÿííî ñîæàëåþò î 

ñîäåÿííîì, áîÿòñÿ ïîñëåäñòâèé è âèíÿò ñåáÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå 
ïðèíîñèò åùå áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî åìó äå-
ëàòü, îí óêîðÿåò ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ïîñòóïèë èíà÷å. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñêîëüêî áû ÷åëîâåê íè âñïîìèíàë î ïðîøëîì, îíî íå 
èçìåíèòñÿ. Íåîáõîäèìî ðàñêàÿíèå è ïðîùåíèå. Èîñèô ïðîÿ-
âèë áëàãîðîäñòâî õàðàêòåðà è ïðîñòèë áðàòüåâ, ïðèçâàâ èõ íå 
ïå÷àëèòüñÿ è íå æàëåòü î ñîäåÿííîì. Îí óáåäèë èõ, ÷òî ñî-
áûòèÿ åãî æèçíè ïîìîãëè Áîãó ñïàñòè ìíîãèõ ëþäåé. Îäíàêî 
ôàêò, ÷òî Áîã ñìîã èñïîëüçîâàòü èõ óæàñíîå ïðåñòóïëåíèå âî 
áëàãî, íå ñíèìàåò ñ íèõ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ïðåñòóïëåíèå.

Как следование советам, записанным в приведенных 
текстах, поможет нам справиться с чувством вины? 
Иак. 5:16; 1 Иоан. 1:9. __________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþáûå ãðåõè ïðè÷èíÿþò áîëü è ãðåøíèêó, è Áîãó. Êðîìå 

òîãî, ìíîãèå ãðåõè íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà äðóãèõ ëþäÿõ. 
Ïîýòîìó ìû íóæäàåìñÿ â âîññòàíîâëåíèè îòíîøåíèé êàê ñ 
Áîãîì, òàê è ëþäüìè. Èîàíí ãîâîðèò, ÷òî Áîã ãîòîâ ïðîñòèòü 
è î÷èñòèòü íàñ îò âñÿêîé íåïðàâäû. À Èàêîâ ïðèçûâàåò íàñ 
ñîçíàâàòüñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì, òî åñòü ïåðåä òåìè, ïðîòèâ 
êîãî ìû ñîãðåøèëè.

Ñìèðåííîå ïðèçíàíèå âèíû è ïîêàÿíèå – åäèíñòâåííûé 
ñïîñîá îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû. «Âàøè ãðåõè ìîãóò êà-
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çàòüñÿ âàì íåïðèñòóïíûìè ñêàëàìè, íî åñëè âû ñìèðèòå ñâîå 
ñåðäöå è èñïîâåäóåòå èõ, óïîâàÿ íà çàñëóãè ðàñïÿòîãî è âîñ-
êðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Îí ïðîñòèò âàñ è î÷èñòèò îò âñÿêîé íå-
ïðàâäû… [Åãî ïðàâåäíîñòü] ïðèíîñèò ìèð, ïîêîé è áëàæåííóþ 
óâåðåííîñòü â ñïàñåíèè (Ý. Óàéò. Äåÿíèÿ àïîñòîëîâ, ñ. 566).

Какие шаги вам необходимо совершить, чтобы испове-
доваться и принять упомянутые в текстах обетования?

Вторник 25 января

ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß ÑÂÅÆÅÑÒÜ
Прочитайте Псал. 31. Что в нем говорится о вине и по-
каянии? Что Давид имеет в виду, говоря о «молча-
нии»? Что случается, когда кто-то продолжает мол-
чать? Как Давид справился с чувством вины? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
×åñòíîå ïðèçíàíèå è ïîêàÿíèå ïîëåçíî è äëÿ äóøè, è äëÿ 

òåëà. Äàâèä ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî åãî ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå 
âûçûâàëî òàêæå ôèçè÷åñêóþ áîëü: «îáâåòøàëè êîñòè», «ñâå-
æåñòü ìîÿ èñ÷åçëà» (ñò. 3, 4). Ñåãîäíÿ ìåäèêè ïðèçíàþò òåñ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Âûðàæåíèå «ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå» 
ïðî÷íî âîøëî â ÿçûê ìåäèêîâ ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä è îò-
íîñèòñÿ ê ôèçè÷åñêèì ñèìïòîìàì, ïî áîëüøåé ÷àñòè âûçâàí-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ïîçäíåå ïñèõîíåéðîèì-
ìóíîëîãèÿ îïðåäåëèëà ðàäèêàëüíîå âëèÿíèå, êîòîðîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò íà èììóíèòåò ÷åëîâåêà.

×óâñòâî âèíû, òàê æå êàê è ìíîãèå äðóãèå îòðèöàòåëüíûå 
÷óâñòâà è ýìîöèè, íåìåäëåííî îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè è ìî-
æåò ïîäîðâàòü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Íî òåì, êòî çíàåò Ãîñïî-
äà, íåò íóæäû ðèñêîâàòü. Ïðèçíàíèå Äàâèäà ïîêàçûâàåò åãî 
îòíîøåíèå ê ÷óâñòâó âèíû: «Íî ÿ îòêðûë Òåáå ãðåõ ìîé… è 
Òû ñíÿë ñ ìåíÿ âèíó ãðåõà ìîåãî» (ñò. 5).
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Òàêèì îáðàçîì, ñòûä, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ãðóñòü è áåçíà-
äåæíîñòü, âûçâàííûå ÷óâñòâîì âèíû, ìîãóò èñ÷åçíóòü áëà-
ãîäàðÿ ÷óäåñíîìó Áîæüåìó ïðîùåíèþ è ïðåâðàòèòüñÿ â ìèð 
è ïîêîé (ñò. 11).

Прочитайте 1 Тим. 4:1, 2. Что значит «сожженные в со-
вести»? ______________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïàâåë ïðåäóïðåæäàë Òèìîôåÿ îòíîñèòåëüíî òåõ, êòî ââîäèò 

âåðóþùèõ â çàáëóæäåíèå. Îíè áóäóò äåëàòü ýòî ïîòîìó, ÷òî 
èõ ñîâåñòü ñîææåíà. Êàê îãîíü ìîæåò ñæå÷ü íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ è ñäåëàòü îïðåäåëåííûå ÷àñòè òåëà íå÷óâñòâèòåëüíû-
ìè, òàê è ñîâåñòü ìîæíî ñæå÷ü ïîñðåäñòâîì: (à) ïîñòîÿííî-
ãî íàðóøåíèÿ áèáëåéñêèõ ïðèíöèïîâ, ïîêà íå èñ÷åçíåò îñî-
çíàíèå ãðåõîâíîñòè, (á) ñèëüíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, çà-
ñòàâëÿþùèõ ÷åëîâåêà ñ áåçðàçëè÷èåì ïðèíèìàòü ÷òî-òî íå-
ïðàâèëüíîå èëè äàæå ñ÷èòàòü åãî õîðîøèì.

Какие проблемы, которые раньше беспокоили, теперь 
уже не волнуют вас? Если таковые есть, может ли это 
быть признаком сгорающей совести? Посмотрите со 
стороны на некоторые свои действия, которые не тре-
вожат вашу совесть, хотя должны бы тревожить.

Среда 26 января

ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ
Одно из величайших проявлений чувства вины описа-
но в Матф. 26:75. Что заставило Петра так сильно пере-
живать свою вину? Был ли у вас подобный опыт? Если 
да, как он помог вам не совершать подобных ошибок? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Äâàæäû Ïåòð çàÿâëÿë î ñâîåì íàìåðåíèè áûòü òâåðäûì 

è íå îòðå÷üñÿ îò Ó÷èòåëÿ. Åãî âòîðîå çàÿâëåíèå ïðîçâó÷àëî 
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ïîñëå òîãî, êàê Ãîñïîäü ïðåäñêàçàë, ÷òî â òó æå íî÷ü Ïåòð 
òðèæäû îòðå÷åòñÿ îò Íåãî. Íåñêîëüêèìè ÷àñàìè ïîçæå äâå 
æåíùèíû óçíàëè â Ïåòðå ó÷åíèêà Èèñóñà è îí îòðåêñÿ îò 
Ãîñïîäà. Çàòåì åãî óçíàëè ñëóãè ïåðâîñâÿùåííèêà è îí âîñ-
êëèêíóë: «Íåò!» (Èîàí. 18:25). 

Âàæíî, îäíàêî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ Ïåòðà ïðèâåëè åãî ê ðàñ-
êàÿíèþ, èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ è èñòèííîìó îáðàùåíèþ, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áîëåçíåííûì áûë ñàì ïðîöåññ. 
Èíîãäà ýòî íåîáõîäèìî: ìû äîëæíû óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, 
äàáû ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â íàøèõ ñåðäöàõ 
è íà êàêîå ïðåäàòåëüñòâî ìû ñïîñîáíû; è òîãäà ìû ïàäåì ïå-
ðåä Ãîñïîäîì ñëîìëåííûå, êàê Ïåòð.

«Ñ ãëàçàìè, îñëåïøèìè îò ñëåç, â îäèíî÷åñòâå Ïåòð áðå-
äåò ê ñàäó Ãåôñèìàíñêîìó è ïàäàåò íèö òàì, ãäå îí âèäåë 
ðàñïðîñòåðòîå òåëî ñâîåãî Ñïàñèòåëÿ, âèäåë â òîò ìèã, êîã-
äà âî âðåìÿ âåëèêîé ìóêè êðîâàâûé ïîò êàïàë ñ Åãî ÷åëà. 
Ïåòð ñ ðàñêàÿíèåì âñïîìèíàåò, ÷òî îí ñïàë, êîãäà Èèñóñ 
ìîëèëñÿ â ñàìûå òðåâîæíûå ÷àñû. Åãî ãîðäîå ñåðäöå áûëî 
ðàçáèòî, è ñëåçû ïîêàÿíèÿ óâëàæíÿþò çåìëþ, íåäàâíî ïî-
ëèòóþ êðîâàâûì ïîòîì äîðîãîãî Ñûíà Áîæüåãî. Ïåòð âû-
øåë èç Ãåôñèìàíñêîãî ñàäà ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. 
Îí áûë ãîòîâ ñîñòðàäàòü èñêóøàåìûì. Îí ñìèðèëñÿ è óæå 
ìîã ñî÷óâñòâîâàòü ñëàáûì è îñòóïèâøèìñÿ» (Ý. Óàéò. Ñâè-
äåòåëüñòâà äëÿ Öåðêâè, ò. 3, ñ. 416).

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà êíèãè Äåÿíèÿ àïîñòîëîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî Ïåòð èçìåíèëñÿ. Åãî ïðîïîâåäü, ðóêîâîäñòâî è 
ñâåðøàåìûå ÷óäåñà ñîäåéñòâîâàëè ñïàñåíèþ ìíîãèõ. Åãî ðà-
áîòà ñïîñîáñòâîâàëà óêðåïëåíèþ Öåðêâè êàê òåëà Õðèñòî-
âà. Ñâîþ ñìåðòü, ïðåäñêàçàííóþ Èèñóñîì â Èîàí. 21:18, îí 
ïðèíÿë ñ ÷åñòüþ. Ïåòð ñ÷èòàë ñåáÿ íåäîñòîéíûì óìåðåòü òàê 
æå, êàê óìåð åãî Ó÷èòåëü, ïîòîìó ïðîñèë ñâîèõ ïàëà÷åé ðàñ-
ïÿòü åãî âíèç ãîëîâîé.

Каким образом ваши проступки и ошибки сделали 
вас более снисходительными к проступкам и ошиб-
кам других людей? Как ваша боль может помочь вам 
облегчить чужую боль?
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Четверг 27 января

ÏÎËÍÎÅ ÏÐÎÙÅÍÈÅ
«Итак нет ныне никакого осуждения тем, которые 
во Христе Иисусе живут не по плоти, но по духу» 
(Римл. 8:1). Что этот текст обещает нам? Как мы мо-
жем принять это обетование?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Áîæüå ïðîùåíèå ñòîëü âûñîêî, ãëóáîêî è øèðîêî, ÷òî åãî 

íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïîíÿòü. Äàæå íàèëó÷øåå ÷åëîâå÷åñ êîå 
ïðîùåíèå íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ Áîæüèì. Áîã ñîâåðøåí, à 
ìû ïîðî÷íû. Íî áëàãîäàðÿ äàðó Ñàìîãî Áîãà, äàííîìó íàì 
÷åðåç Èèñóñà, âñå ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ïîëíîå ïðîùåíèå â 
òîò ìîìåíò, êîãäà èñêðåííå ðàñêàèâàåìñÿ, ñ âåðîé ïðèíè-
ìàåì îáåòîâàíèÿ è ïîñâÿùàåì ñåáÿ Áîãó.

Прочитайте три следующих текста. Как они помогают 
нам понять Божественное прощение?
Псал. 102:12            ____________________________________________
Исаии 1:18 ______________________________________________
Михея 7:19 _____________________________________________
Ïîìîãàÿ íàì ïîíÿòü ñëîæíûå âîïðîñû Èñòèíû, Áèáëèÿ 

ñðàâíèâàåò èõ ñ ïðîñòûìè ÿâëåíèÿìè èç íàøåé æèçíè. Âñå 
ïîíèìàþò, ÷òî ñíåã è øåðñòü – õîðîøèé ïðèìåð áåëèçíû; 
ìîðå – îäíî èç ñàìûõ ãëóáîêèõ ìåñò, êîòîðûå ìû ìîæåì ñåáå 
ïðåäñòàâèòü; è íè÷òî íå ìîæåò áûòü äàëüøå, ÷åì âîñòîê îò 
çàïàäà. Ýòî èëëþñòðàöèè Áîæüåãî ïðîùåíèÿ.

Â àááàòñòâå Ýëüñòîó åñòü âèòðàæ, êîòîðûé èçîáðàæàåò 
ñöåíó èç êíèãè Äæîíà Áóíüÿíà «Ïóòåøåñòâèå ïèëèãðèìà». 
Öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà — õðèñòèàíèí èçîáðàæåí êîëåíîïðå-
êëîíåííûì ó ïîäíîæüÿ êðåñòà. Òÿæåëàÿ íîøà åãî âèíû ñêà-
òûâàåòñÿ ñ åãî ïëå÷, äàðóÿ íåâûðàçèìîå îáëåã÷åíèå äóøå. 
Õðèñòèàíèí ãîâîðèò: «Áîëüøå ÿ åå íå âèäåë». Íîøà èñ÷åç-
ëà. Áîëü, âîëíåíèå è ñòûä çà ñîâåðøåííûå ïîñòóïêè èñ÷åçëè 
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íàâñåãäà. Èç-çà íàøåãî íåñîâåðøåíñòâà, ýãîèçìà è ïîðî÷íî-
ñòè íàì î÷åíü ñëîæíî ïîíÿòü ïîëíîå Áîæåñòâåííîå ïðîùå-
íüå. Ìû òîëüêî ìîæåì ïðèíÿòü åãî âåðîé è ìîëèòüñÿ: «Ãî-
ñïîäè, ÿ ñìèðåííî èñïîâåäóþñü Òåáå â ñâîèõ ãðåõàõ è ïðè-
íèìàþ îò Òåáÿ ïðîùåíèå è î÷èùåíèå. Àìèíü».

Как мы можем быть уверены, что наши грехи про-
щены, если не чувствуем этого? Какие есть основания 
верить, что мы прощены, несмотря на наши чувства?

Пятница 28 января

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Êîãäà ãðåõ áîðåòñÿ çà ïðåñòîë ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà, 

êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâî âèíû óãíåòàåò äóøó è òÿæêèì 
ãðóçîì ëîæèòñÿ íà ñîâåñòü, êîãäà íåâåðèå çàòóìàíèâàåò ðàç-
óì, êòî äàðóåò ëó÷ ñâåòà? ×üåé áëàãîäàòè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
ïîáåäèòü ãðåõ, êòî äàåò äðàãîöåííîå ïðîùåíèå è áåðåò íà 
Ñåáÿ âñå íàøè ãðåõè, ïðîãîíÿÿ òüìó è äàðóÿ íàì íàäåæäó 
è ðàäîñòü â Áîãå? – Èèñóñ, Ñïàñèòåëü, ïðîùàþùèé ãðåõè. 
Îí âñå åùå îñòàåòñÿ íàøèì Çàùèòíèêîì â íåáåñíîì ñóäå; 
è òå, ÷üÿ æèçíü ñîêðûòà ñ Õðèñòîì â Áîãå, äîëæíû ïîä-
íÿòüñÿ, èáî ñëàâà Ãîñïîäíÿ ïîäíÿëàñü íàä íèìè» (Ý. Óàéò. 
Áèá ëåéñêàÿ øêîëà, ìàé 1915 ã.).

«Åñëè òû îáèäåë äðóãà èëè ñîñåäà, çíà÷èò, äîëæåí ïðè-
çíàòüñÿ â ïðîñòóïêå, à åãî îáÿçàííîñòü — ïðîñòèòü òåáÿ 
áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Çàòåì íóæíî èñêàòü ïðîùåíèÿ ó Áîãà, 
èáî îáèæåííûé òîáîþ áðàò – ýòî ñîáñòâåííîñòü Áîãà, è, 
îáèäåâ åãî, òû ñîãðåøèë ïðîòèâ Ñîçäàòåëÿ» (Ý. Óàéò. Âåðà, 
êîòîðîé ÿ æèâó, ñ. 128).

Вопросы для обсуждения:

1. Госпожа Мао, жена бывшего лидера коммунистичес-
кого Китая Мао Цзэдуна, жила в постоянном страхе 
и чувстве вины из-за множества плохих дел, которые 
совершила. Она была так охвачена паранойей и чув-
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ством вины, что холодный пот выступал на ее лице и 
она впадала в бешенство от любого резкого шума, лю-
бого неожиданного звука. Расстройство психики у нее 
было настолько сильным, что она приказывала слугам 
держать птиц подальше от ее апартаментов, чтобы не 
слышать их пения. Хотя это и крайнее проявление чув-
ства вины, что данный пример говорит нам о том, как 
оно может разрушить нашу жизнь?

2. Что бы вы посоветовали человеку, который говорит, 
что принял Христа, но все еще не может избавиться от 
угнетающего чувства вины за прошлые грехи? 

3. В уроке за четверг приведены иллюстрации, исполь-
зуемые в Библии для описания Божественного проще-
ния. Придумайте свои метафоры, чтобы описать глу-
бину прощения, которое находят в Иисусе раскаяв-
шиеся грешники.

4. Может ли чувство вины существовать в мире, где нет 
Бога? Обсудите ваши ответы.

5. Как мы видели на этой неделе, Бог может использо-
вать чувство вины, чтобы привести нас к вере и по-
каянию. Имеет ли чувство вины и другие «преимуще-
ства»? Если да, то какие?
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Урок 6 29 января – 4 февраля

ДУМАТЬ О ХОРОШЕМ

Библейские тексты для исследования: Марка 7:21-23; Луки 
6:45; Деян. 14:2; 15:24; Гал. 3:1; Псал. 18:15; Колос. 3:1–17.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Íàêîíåö, áðàòèÿ ìîè, ÷òî òîëüêî èñ-
òèííî, ÷òî ÷åñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî ëþ-
áåçíî, ÷òî äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è ïîõâà-
ëà, î òîì è ïîìûøëÿéòå» (Ôèëï. 4:8).

Ñåãîäíÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìåòîäèê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ïîâåäåí÷å-

ñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ). Îíà îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìîæíî ðåøèòü, îïðå-
äåëèâ è èçìåíèâ íåâåðíûå ïîíÿòèÿ, ìûñëè è ïîâåäåíèå. Íà-
õîäÿñü â äåïðåññèè, ëþäè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü è òîëêî-
âàòü ôàêòû íåãàòèâíî; âçâîëíîâàííûå ëþäè ñìîòðÿò â áóäó-
ùåå ñ ìðà÷íûì ïðåä÷óâñòâèåì; à ëþäè ñ íèçêîé ñàìî îöåíêîé 
ïðåóâåëè÷èâàþò óñïåõ äðóãèõ ëþäåé è ïðåóìåíüøàþò ñâîé. 
Ïîýòîìó ÊÏÒ ó÷èò ëþäåé îïðåäåëÿòü è èçìåíÿòü íåçäîðî-
âûå ïðèâû÷êè íà áîëåå ïðàâèëüíûå, âåäóùèå ê æåëàåìîìó 
ïîâåäåíèþ. 

Áèáëèÿ ó÷èò, ÷òî ìåæäó ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè ñóùå-
ñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü (Ëóêè 6:45). Õîðîøèå ìûñëè 
íå òîëüêî ïîëåçíû, íî è ïîìîãàþò íàì ñòðåìèòüñÿ ê ïðàâåä-
íîñòè: «Íå çàáëóæäàþòñÿ ëè óìûøëÿþùèå çëî? Íî ìèëîñòü 
è âåðíîñòü ó áëàãîìûñëÿùèõ» (Ïðèò. 14:22).

Íà ýòîé íåäåëå ìû èçó÷èì íåêîòîðûå áèáëåéñêèå èñòè-
íû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò: ïîçâîëèâ Õðèñòó óïðàâëÿòü íà-
øèì ðàçóìîì, ìû ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ óìñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.



53

Воскресенье 30 января

ÌÛÑËÈ — ÊÎÐÅÍÜ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
Прочитайте Марка 7:21–23; Луки 6:45. Что эти тексты 
говорят нам о необходимости контролировать не толь-
ко свои поступки и слова, но и мысли? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþäè, ñòðàäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íå 

ïîçâîëÿþùèì èì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü ïîðûâó óêðàñòü, íàïàñòü íà êîãî-òî 
èëè ñûãðàòü â àçàðòíóþ èãðó. Ïñèõèàòðû çíàþò, ÷òî èìïóëü-
ñó, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ìûñëü (èëè öå-
ïî÷êà ìûñëåé), êîòîðàÿ âåäåò ê íåæåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. 
Ïîýòîìó ïàöèåíòîâ ó÷àò îïðåäåëÿòü ýòè ìûñëè-òðèããåðû*, 
íåìåäëåííî îòâëåêàòüñÿ è çàíèìàòü ñâîé ìîçã ÷åì-òî äðó-
ãèì. Òàê îíè ïûòàþòñÿ îáðåñòè êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè è èçáåæàòü äåéñòâèé, ê êîòîðûì ïðèâîäÿò ýòè íåæåëà-
òåëüíûå ìûñëè.

È äåéñòâèòåëüíî, ãðåõîâíûå äåéñòâèÿ ÷àñòî ñëåäóþò çà 
îïðåäåëåííûìè ìûñëÿìè (ðàçâå íå â ýòîì ñóòü èñêóøåíèÿ?). 
Îáÿçàííîñòü êàæäîãî õðèñòèàíèíà – íàó÷èòüñÿ ñ Áîæüåé ïî-
ìîùüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è íàïðàâëÿòü èõ â ïðà-
âèëüíîå ðóñëî, ïîñêîëüêó ðàçìûøëåíèÿ î ïëîõîì ïî÷òè íå-
èçáåæíî âåäóò ê ãðåõó. 

Какую альтернативу предлагает Павел тем, кто же-
лает исправить аморальное поведение? Римл. 8:5–9.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïàâåë ïîêàçûâàåò, ÷òî ìûñëè è ïîâåäåíèå òåñíî ñâÿçà-

íû. Ðàçóì, ðóêîâîäèìûé Ñâÿòûì Äóõîì, ñòðåìèòñÿ ê õîðî-
øèì ïîñòóïêàì, à ðàçóì, óïðàâëÿåìûé ãðåõîì, âåäåò ê ãðåø-

* Òðèããåð — ñòèìóë, âûçûâàþùèé îïðåäåëåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå èëè ïðîöåññ. – Ïðèì. ýêñïåðòà.



54

íûì äåéñòâèÿì. Íåäîñòàòî÷íî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïîä 
÷üèì-òî äàâëåíèåì èëè êàçàòüñÿ ïðàâåäíûì ïåðåä äðóãèìè 
ëþäüìè. Íóæíî ïîçâîëèòü Áîãó èçìåíèòü ñåðäöå (ðàçóì), à 
ïîâåäåíèå áóäåò îòðàæàòü ïëîäû ýòîãî èçìåíåíèÿ. 

«Íàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá îáëàãîðàæèâàþ-
ùåé ñèëå ÷èñòûõ ïîìûñëîâ è ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå ïîìûñ-
ëîâ ïîðî÷íûõ. Äàâàéòå äóìàòü î ñâÿòîì. Ïóñòü íàøè ìûñëè 
áóäóò ÷èñòûìè è ïðàâåäíûìè, èáî åäèíñòâåííàÿ çàùèòà äëÿ 
ëþáîé äóøè – ïðàâåäíûå ìûñëè» (Ý. Óàéò. Çíàìåíèÿ âðåìå-
íè, 23 àâãóñòà 1905 ã.).

Вспомните, о чем вы думали в течение последних су-
ток. Какими были ваши мысли? Насколько вам было 
бы неудобно, если бы об этих мыслях узнали окру-
жающие? Что ваш ответ говорит вам о том, что вы 
должны изменить в себе?

Понедельник 31 января

ÌÛÑËÈ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÃÎÐÅÑÒÅÉ
Чего вы по-настоящему боитесь? Как можете научить-
ся доверять Господу вопреки вашим страхам? В кон-
це концов, разве Божья сила не могущественнее всех 
угроз, с которыми вы сталкиваетесь? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ìûñëè ìîãóò ïðèíîñèòü ìíîãî ñòðàäàíèé. Ïñèõîëîã Ôè-

ëèïï Çèìáàðäî â ñâîåé êíèãå «Ïñèõîëîãèÿ è æèçíü» îïèñû-
âàåò ñëó÷àé ìîëîäîé æåíùèíû, ãîñïèòàëèçèðîâàííîé èç-çà 
ñèëüíîãî ñòðàõà ñìåðòè. Ñ íåé âñå áûëî â ïîðÿäêå, íî åå 
îñòàâèëè â ãîñïèòàëå íà îäíó íî÷ü. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ 
æåíùèíà óìåðëà. Äàëüíåéøåå ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
çà íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî ýêñòðàñåíñ ïðåäñêàçàë åé, ÷òî â 
äâàäöàòü òðåòèé äåíü åå ðîæäåíèÿ îíà óìðåò. Ýòà æåíùèíà 
ïàëà æåðòâîé ñîáñòâåííîé ïàíèêè çà äåíü äî òîãî, êàê åé 
èñïîëíèëîñü áû 23. Áåç ñîìíåíèÿ, íåãàòèâíûå ìûñëè ìî-
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ãóò ïðèíîñèòü ëþäÿì ñåðüåçíûå ñòðàäàíèÿ, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî çäðàâîìûñëèå.

Âàæíî òàêæå ïîìíèòü: âûðàæàÿ äðóãèì ëþäÿì ñâîè îòðè-
öàòåëüíûå ìûñëè, ìû íåãàòèâíî âëèÿåì íà íèõ. Ñëîâà – ýòî 
î÷åíü ñèëüíûé èíñòðóìåíò â ñîâåðøåíèè êàê äîáðà, òàê è 
çëà. Íàøè ñëîâà ëèáî ïîääåðæèâàþò ÷åëîâåêà, ëèáî ëîìàþò 
åãî. Æèçíü è ñìåðòü – âî âëàñòè ÿçûêà. Ìû äîëæíû áûòü 
î÷åíü îñòîðîæíû, âûñêàçûâàÿ êàêèå-òî ìûñëè è ñóæäåíèÿ.

Прочитайте Деян. 14:2; 15:24; Гал. 3:1. Что эти сти-
хи говорят нам о нашей способности отрицательно 
влиять на людей? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
«Åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå ëåãêîñòè è ðàäîñòè íà ñåðäöå, íå 

ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Íå îìðà÷àéòå ñâîåé òåíüþ 
æèçíü îêðóæàþùèõ. Õîëîäíàÿ ðåëèãèÿ, â êîòîðîé íåò ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà è òåïëà, íèêîãäà íå ïðèâëå÷åò äóøè êî Õðèñòó, 
íî óâåäåò èõ îò Íåãî â ñåòè, êîòîðûå ðàññòàâèë ñàòàíà, ÷òîáû 
óëîâèòü çàáëóäøèõ» (Ý. Óàéò. Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ, ñ. 488).

Вспомните, когда последний раз пустые слова других 
людей сильно расстроили вас. Можете ли вы быть 
уверены, что сами не оказываете такого же влия-
ния на других?

Вторник 1 февраля

×ÈÑÒÛÅ ÏÎÌÛÑËÛ
«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, 
что справедливо, что чисто, что любезно, что досто-
славно, что только добродетель и похвала, о том по-
мышляйте» (Филп. 4:8). Какова главная мысль текста? 
Какие усилия необходимо предпринять, чтобы следо-
вать этому совету? См. также 2 Петра 3:1, 2. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Âñïîìèíàòü, ïîâòîðÿòü, îáäóìûâàòü ñëîâà èç Áèáëèè è 
ðàçìûøëÿòü íàä íèìè – îäíî èç âåëè÷àéøèõ äîñòóïíûõ íàì 
äóõîâíûõ áëàãîñëîâåíèé. Ýòî âåðíûé ñïîñîá ïðèâèòü òî, ÷òî 
Ïåòð íàçûâàë «÷èñòûì ñìûñëîì». Ìíîãèå ëþäè ïîëó÷èëè 
áåñöåííûå áëàãîñëîâåíèÿ, çàó÷èâàÿ è çàïîìèíàÿ áèáëåéñêèå 
òåêñ òû. Â ìèíóòû áåñïîêîéñòâà, ñîìíåíèé, ñòðàõà, ðàñòåðÿí-
íîñòè èëè èñêóøåíèÿ îíè ïîâòîðÿëè ýòè òåêñòû â óìå è ïî-
ëó÷àëè îáëåã÷åíèå è ìèð ÷åðåç ñèëó Ñâÿòîãî Äóõà.

Ïðè íàëè÷èè òàêîãî êîëè÷åñòâà ïðèâëåêàòåëüíûõ è ñèëü-
íûõ «êîíêóðåíòîâ» (òåëåâèäåíèå, êîìïüþòåðû è ò. ä.) ñåãîä-
íÿøíåå ïîêîëåíèå âåðóþùèõ èñïûòûâàåò ñîáëàçí îòëîæèòü 
Áèáëèþ â ñòîðîíó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèíÿòü òâåðäîå ðå-
øåíèå ÷èòàòü Ñëîâî Áîæüå åæåäíåâíî è ðàçìûøëÿòü íàä íèì. 
Áèáëèÿ – åäèíñòâåííàÿ èñòèííàÿ çàùèòà îò ìèðñêèõ ñîáëàç-
íîâ, îòâëåêàþùèõ íàñ îò äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Еще раз прочитайте приведенный выше текст. Со-
ставьте список тех вещей вокруг вас, которые чисты, 
любезны, достославны и так далее. Что будет вклю-
чать в себя этот список? Что общего у этих вещей? 
Принесите список в класс Субботней школы и поде-
литесь своими рассуждениями с другими.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ìîëèòâà – åùå îäèí ñïîñîá îãðàäèòü ðàçóì îò èñêóøåíèé. 

Êîãäà ìû îáùàåìñÿ ñ Áîãîì, êðàéíå ìàëà âåðîÿòíîñòü òîãî, 
÷òî ó íàñ âîçíèêíóò ïîõîòëèâûå èëè ýãîèñòè÷íûå ìûñëè. Ïðè-
âû÷êà ìîëèòüñÿ – ýòî âåðíàÿ çàùèòà îò ãðåõîâíûõ ìûñëåé è, 
ñëåäîâàòåëüíî, îò ãðåõîâíûõ äåéñòâèé.

Áèáëèÿ ñîîáùàåò: Áîãà âîëíóþò âñå íàøè ìûñëè, ïîñêîëü-
êó îíè âëèÿþò íà íàøè ñëîâà, äåéñòâèÿ è áëàãîïîëó÷èå â öå-
ëîì. Ãîñïîäü æåëàåò, ÷òîáû ó íàñ áûëè õîðîøèå ìûñëè, èáî 
îíè («÷èñòûé ñìûñë») ïîëåçíû êàê äëÿ ôèçè÷åñêîãî, òàê è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áëàãàÿ âåñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèÿì íàä áèáëåéñêèìè òåêñòàìè, áëà-
ãîäàðÿ ìîëèòâå è ðåøåíèÿì, âäîõíîâëåííûì Ñâÿòûì Äóõîì, 
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ìû ìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîé ðàçóì è ñåðäöå íà òîì, ÷òî 
ïîääåðæèò íàñ è äðóãèõ ëþäåé.

Среда 2 февраля

ÌÛÑËÈ ÍÀØÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ
Прочитайте 3 Цар. 8:39; Псал. 18:15; 1 Пар. 28:9; 1 Цар. 
16:7. Какой вывод можно сделать на основании при-
веденных текстов? Как эти истины должны влиять на 
наше мышление? Заставляют ли они вас нервничать, 
бояться или даруют надежду? Или и то, и другое? Как 
вы думаете, почему? Проанализируйте свой ответ.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
«Èáî Òû îäèí çíàåøü ñåðäöå âñåõ ñûíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ» 

(3Öàð. 8:39). Ñëîâî ñåðäöå â áèáëåéñêèõ òåêñòàõ ÷àñòî îçíà÷à-
åò õðàíèëèùå ìûñëåé è ýìîöèé (ñì. Ìàòô. 9:4). Òîëüêî Áîã 
èìååò äîñòóï ê òàéíàì íàøèõ ìûñëåé, ê íàøèì èñòèííûì 
íàìåðåíèÿì è ñîêðîâåííûì æåëàíèÿì. Íè÷òî, äàæå ìèìî-
ëåòíàÿ ìûñëü, íå ìîæåò ñêðûòüñÿ îò Ñîçäàòåëÿ.

Ôàêò, ÷òî Áîã çíàåò íàøó äóøó, âî áëàãî íàì. Êîãäà ëþäè 
ñëèøêîì ðàññòðîåíû, ÷òîáû ïðîèçíåñòè âíÿòíîå ñëîâî ìî-
ëèòâû, Áîã çíàåò, ÷òî èì íóæíî. Ëþäè ìîãóò âèäåòü òîëüêî 
âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå, à çàòåì ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, 
÷òî äóìàåò äðóãîé ÷åëîâåê. Íî Áîã çíàåò ìûñëè ëþäåé íà-
ñòîëüêî, íàñêîëüêî ëþäè íèêîãäà íå ñìîãóò èõ óçíàòü.

Ñàòàíà è åãî àíãåëû ìîãóò ëèøü íàáëþäàòü, ñëóøàòü è 
îöåíèâàòü òîëüêî âíåøíþþ ñòîðîíó æèçíè ÷åëîâåêà. «Ñà-
òàíà íå ìîæåò ÷èòàòü íàøè ìûñëè, íî îí âèäèò íàøè äåé-
ñòâèÿ, ñëûøèò ñëîâà; è áëàãîäàðÿ äîëãîìó çíàêîìñòâó ñ ÷å-
ëîâå÷åñêîé ðàñîé, îí ìîæåò òàê ïîñòðîèòü èñêóøåíèÿ, ÷òî 
âîñïîëüçóåòñÿ ñëàáîñòÿìè íàøåãî õàðàêòåðà» (Ý. Óàéò. Ðåâüþ 
ýíä Ãåðàëüä, 19 ìàÿ 1891 ã.).
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Ïðèíèìàÿ åæåäíåâíûå ðåøåíèÿ èëè äóìàÿ î äðóãèõ ëþ-
äÿõ, îñòàíîâèòåñü íà ìãíîâåíèå è îáðàòèòåñü ê Áîãó ñ òèõîé 
ìîëèòâîé. Íàñëàäèòåñü îùóùåíèåì äîâåðèòåëüíîãî äèàëîãà 
ìåæäó âàìè è Áîãîì. Íèêòî âî Âñåëåííîé íå ìîæåò ïîäñëó-
øàòü ýòîò ðàçãîâîð. Ïîçâîëèâ Õðèñòó íàïðàâëÿòü âàøè ìûñ-
ëè, âû çàùèòèòå ñåáÿ îò èñêóøåíèé è ïîëó÷èòå äóõîâíîå áëà-
ãîñëîâåíèå. Áåç ñîìíåíèé, ýòîò îïûò ïîìîæåò âàì íàëàäèòü 
áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì.

Как сегодняшний урок помог вам лучше понять биб-
лейский запрет судить других? Как часто ваши ис-
тинные мотивы были неверно истолкованы теми, 
кто не знает вашего сердца? Почему так важно не 
судить других?

Четверг 3 февраля

ÁÎÆÈÉ ÌÈÐ Â ÍÀØÈÕ ÑÅÐÄÖÀÕ
Прочитайте Колос. 3:1–17. К каким конкретным дей-
ствиям призывает нас этот отрывок, приглашая жить 
жизнью, которая обещана нам во Христе? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Äàííûé îòðûâîê óêàçûâàåò íà èñòî÷íèê ìîðàëüíûõ è àìî-

ðàëüíûõ ïîñòóïêîâ – íà ñåðäöå è ðàçóì. Îí òàêæå óêàçûâà-
åò íà Åäèíñòâåííîãî, Êòî ìîæåò ñäåëàòü íàñ ëó÷øå, óïðàâ-
ëÿÿ íàøèìè ìûñëÿìè, – íà Èèñóñà Õðèñòà: «Æèçíü âàøà 
ñîêðûòà ñî Õðèñòîì â Áîãå» (Êîëîñ. 3:3). Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê «ïîìûøëÿéòå», «îáëåêèòåñü 
â ëþáîâü», «äà âëàäû÷åñòâóåò â ñåðäöàõ âàøèõ ìèð Áîæèé», 
«Ñëîâî Õðèñòîâî äà âñåëÿåòñÿ â âàñ». Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïîáåäà íàä ãðåõîì è ñòðåìëåíèå ê äîáðó — ýòî íå ñëó÷àé-
íîñòü, à ðåçóëüòàò âûáîðà ÷åëîâåêà äîâåðèòüñÿ Áîãó. Ãðåõ 
ìîæíî ïîáåäèòü òîëüêî ñèëîþ Èèñóñà. Õðèñòîñ – èñòî÷-
íèê äîáðîäåòåëè è ïðàâåäíîñòè. Òîëüêî Õðèñòîñ, åñëè ìû 
Åìó ïîçâîëèì, ïðèíåñåò íàì èñòèííûé ìèð.
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Íàø ðàçóì, ÿâëÿÿñü îñíîâîé íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íóæ-
äàåòñÿ â ïîñòîÿííîé çàáîòå Èèñóñà. Ýòî ãëàâíîå óñëîâèå ðàç-
âèòèÿ õàðàêòåðà, è åãî íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà ïðîèçâîë ñóäü-
áû. Ãðåõîâíûå íàêëîííîñòè è ïîðî÷íàÿ ñðåäà ðàáîòàþò ïðî-
òèâ ÷èñòîòû ìûñëåé. È âñå æå Áîã íå îñòàâëÿåò íàñ. Îí äàåò 
Ñâîþ ïîìîùü è çàùèòó âñåì ïðîñÿùèì. «Åñëè íàøè ìûñëè 
áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà Áîãå, îíè áóäóò ðóêîâîäèìû Áîæåñò-
âåííîé ñèëîé è ëþáîâüþ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû æèòü, ïîâè-
íóÿñü ñëîâàì, èñõîäÿùèì èç óñò Õðèñòà» (Ý. Óàéò. Ðàçóì, õà-
ðàêòåð, ëè÷íîñòü, ñ. 669).

Íàõîäÿñü â öåíòðå äóõîâíîé áîðüáû, ÷åëîâåê ïîäâåðãà-
åòñÿ èñêóøåíèÿì, è åìó ïîðîé î÷åíü ñëîæíî îòâëå÷üñÿ îò 
ãðåõîâíûõ ìûñëåé. Â òàêèå ìîìåíòû ìîæåò ïîìî÷ü ñìåíà 
îáñòàíîâêè èëè ïîääåðæêà âåðóþùèõ äðóçåé. Ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì, êîòîðûå íàïðàâÿò ÷åëîâåêà ê ìî-
ëèòâå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óêðåïèò åãî îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì.

Мышление – очень загадочный процесс. Мы не зна-
ем точно, как он формируется и протекает. Тем не 
менее каждый день принимаем множество решений. 
Каковы ваши мысли? Как вы поступите, когда в сле-
дующий раз у вас возникнет неправильная мысль?

Пятница 4 февраля

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Ñèëà ïðàâèëüíîé ìûñëè äðàãîöåííåå çîëîòà îôèðñêî-

ãî. Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ äåðæàòü íàøè ìûñëè ïîä êîí-
òðîëåì… Êàæäàÿ íå÷èñòàÿ ìûñëü çàãðÿçíÿåò äóøó, îñëàáëÿ-
åò ìîðàëüíûå óñòîè è ñòðåìèòñÿ ñâåñòè íà íåò âëèÿíèå Ñâÿ-
òîãî Äóõà. Îíà çàòóìàíèâàåò äóõîâíûé âçãëÿä, ìåøàÿ ÷åëî-
âåêó âèäåòü Áîãà. Ãîñïîäü ìîæåò ïðîñòèòü è ïðîùàåò êàþ-
ùåãîñÿ ãðåøíèêà, íî õîòÿ ÷åëîâåê è ïðîùåí, äóøà åãî èñ-
ïîð÷åíà. ×åëîâåê äîëæåí èçáåãàòü ëþáûõ íå÷èñòûõ ðå÷åé è 
ìûñëåé, ÷òîáû ÿñíî ðàñïîçíàâàòü äóõîâíûå èñòèíû… Ìû 
äîëæíû èñïîëüçîâàòü ëþáûå, äàííûå íàì Áîãîì ñðåäñòâà, 
÷òîáû óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè è ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ. 
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Ìû äîëæíû ïðèâåñòè ñâîé ðàçóì ê ãàðìîíèè ñ ðàçóìîì 
Õðèñòà. Åãî Èñòèíà î÷èñòèò íàñ, íàøè äóøè, òåëà è äóõ, è 
ìû ñìîæåì ïîäíÿòüñÿ íàä èñêóøåíèåì» (Ý. Óàéò. Çíàìåíèÿ 
âðåìåíè, 23 àâãóñòà 1905 ã.).

Вопросы для обсуждения:

1. Прочитайте в классе список, который вы составили во 
вторник, и сравните его со списками других членов Суб-
ботней школы. Чему вы можете научиться друг у друга?

2. Что значит выражение: «Пленяем всякое помышле-
ние в послушание Христу» (2 Кор. 10:5)? Как можно 
научиться этому?

3. Как Интернет, телевидение, праздное чтение, рекла-
ма и т. п. действуют на ваше сознание? Насколько эти 
источники могут влиять на ваше мышление? Почему 
мы обманываем себя, если считаем, что эти средства 
не влияют на наше мышление?

4. Каким образом наши действия, даже подсознательные, 
раскрывают наши мысли? Как «язык тела» показывает, 
что происходит внутри человека?

5. Что бы вы посоветовали чересчур импульсивному че-
ловеку? Какие обетования процитировали бы ему из 
Библии? Почему также важно напомнить ему обетова-
ния о прощении и принятии через Иисуса? Как мож-
но удержать такого человека от отчаяния и мыслей, 
что, если он сразу не достиг желаемого, его отноше-
ния с Богом каким-то образом неполноценны? Как 
можно помочь ему научиться никогда не отказывать-
ся от обетований о спасении, каким бы недостойным 
он себя ни чувствовал?

6. Насколько вы осторожны в своих словах (ведь они от-
ражают ваши мысли)? Как вы можете быть уверены, 
что ваши слова всегда действуют во благо, а не во зло?
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Урок 7  5–11 февраля

НАДЕЖДА ПРОТИВ 
ДЕПРЕССИИ

Библейские тексты для исследования: Псал. 41; 30:11; 
38:3–8; 31:1–5; 1 Иоан. 1:9; Михея 7:1–7; Откр. 21:2–4.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Áëèçîê Ãîñïîäü ê ñîêðóøåííûì ñåðäöåì è 
ñìèðåííûõ äóõîì ñïàñåò» (Ïñàë. 33:19).

Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè ÷åëîâå÷åñò-
âà ñòàëè îò÷àÿíèå è óíûíèå. Ïîðîé ýòî ñîñòîÿíèå äîõî-

äèò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà íåäååñïîñîáíûì. 
Ó áèáëåéñêèõ ïåðñîíàæåé ìû òàêæå ìîæåì âèäåòü ñèìïòî-
ìû, êîòîðûå ñåãîäíÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü áû êàê ðàçíîâèä-
íîñòü äåïðåññèè.

Áåçíàäåæíîñòü – ýòî ñèìïòîì äåïðåññèè. Áèáëåéñêàÿ 
âåñòü íàäåæäû ïðåäëàãàåò íàì âûõîä, è ýòèì îíà îòëè÷àåò-
ñÿ îò ìèðà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ëèøü èëëþçèþ îáëåã÷åíèÿ. 
Óíûíèå ïîðàæàåò ðàçíûõ ëþäåé ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Áîã 
çíàåò îá ýòîì. Ïîýòîìó Ñëîâî Áîæüå ñîäåðæèò îáåòîâàíèÿ, 
êîòîðûå ìîãóò äàòü âñåì íàì, íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè, íà-
äåæäó íà ëó÷øåå áóäóùåå è â ýòîì ìèðå, è â áóäóùåì.

Êîíå÷íî, ïðè ñèëüíîé äåïðåññèè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ ê ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèêàì, åñëè ýòî âîçìîæíî. 
Äåëî â òîì, ÷òî ýòîò íåäóã ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ èëè õèìè÷åñêèì äèñáàëàíñîì â 
ìîçãó. Ãîñïîäü ìîæåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç ýòèõ ëþäåé, ÷òîáû 
ïîìî÷ü òåì, êîìó íåîáõîäèìî âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ. 
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Воскресенье 6 февраля

ÃËÓÁÎÊÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ ÃÐÓÑÒÈ — 
ÑÈÌÏÒÎÌ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ 

Прочитайте Псалом 41. Ощущали ли вы нечто подоб-
ное? Какую надежду дает этот псалом? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èç-çà íåñïðàâåäëèâîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû Ñà-

óëà è äðóãèõ âðàãîâ Äàâèä î÷åíü ïåðåæèâàë. Ïîçäíåå åãî 
óãíåòàëî ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû, âûçâàííîå ñîäåÿííûì 
ãðåõîì (ñì. Ïñàë. 50:4). Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé äåïðåññèè.

Åñëè ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñåáå îòðèöàòåëüíî («ÿ áåçíà-
äåæíî ãëóï»), ïåññèìèñòè÷íî ñìîòðèò íà ìèð («æèçíü âñåã-
äà íåñïðàâåäëèâà») è áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó áåç íà-
äåæäû («æèçíü íèêîãäà íå íàëàäèòñÿ»), âåðîÿòíîñòü äåïðåñ-
ñèè î÷åíü âûñîêà. Òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè íàçûâàåòñÿ 
«êàòàñòðîôè÷åñ êèì ìûøëåíèåì».

Õðèñòèàíå ìîãóò âûáðàòü äðóãîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ èí-
ôîðìàöèè, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè 
Áîæüåãî ïëàíà è Åãî âåñòè.

Подумайте над такими моментами:
Êàê îòíîñèòüñÿ ê ñåáå. Âû áûëè ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäî-

áèþ Áîãà, ÷òîáû âëàäû÷åñòâîâàòü íàä âñåìè ñîçäàíèÿìè (Áûò. 
1: 26, 27). Âû âñå åùå íîñèòå Áîæåñòâåííûé îáðàç, õîòÿ ãðåõ 
è èñêàçèë åãî â âàñ. Áëàãîäàðÿ Ñâîåé æåðòâå, Èèñóñ Õðèñòîñ 
ñïàñ âàñ îò âå÷íîé ñìåðòè, äàðîâàâ âàì âûñîêèé ñòàòóñ: ðîä 
èçáðàííûé, öàðñòâåííîå ñâÿùåíñòâî, íàðîä ñâÿòîé (1 Ïåòðà 
2:9). Â ãëàçàõ Ãîñïîäà âû áåñöåííû.

Êàê îòíîñèòüñÿ ê ìèðó. Íàø ìèð äåéñòâèòåëüíî ãðåõîâåí è 
ïîëîí çëà. Ó õðèñòèàí íåò ïðè÷èí îò÷àèâàòüñÿ, èáî îíè çíà-
þò, êàê çëî çàðîäèëîñü è êàêîâà áóäåò åãî êîíå÷íàÿ ñóäüáà. 
Õîòÿ õðèñòèàíèí óñòðåìëåí ê âå÷íîìó, íåòëåííîìó ìèðó, ñî 
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ñâîåé ñòîðîíû îí äåëàåò âñå, ÷òîáû â íûíåøíèé ìèð ïðè-
âíîñèòü ëó÷è ìèðà âå÷íîãî. 

Êàê îòíîñèòüñÿ ê áóäóùåìó. Êàêîå ïðåêðàñíîå áóäóùåå 
æäåò äåòåé Áîæüèõ! Áèáëèÿ ïîëíà îáåòîâàíèé è çàâåðåíèé î 
ñïàñåíèè (Ïñàë. 36:39).

Хотя часто у нас есть объективные причины для пе-
реживаний, а значит, и для грусти, мы не должны ей 
предаваться. Доверие Господу всегда укрепляет и дает 
надежду. Помните: над темными облаками сияет солн-
це. Как можно использовать библейские обетования, 
чтобы справиться с грустным настроением?

Понедельник 7 февраля

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÓÍÛÍÈß 
«Êàê æóðàâëü, êàê ëàñòî÷êà èçäàâàë ÿ çâóêè, òîñêîâàë êàê 

ãîëóáü; óíûëî ñìîòðåëè ãëàçà ìîè ê íåáó: Ãîñïîäè! òåñíî ìíå; 
ñïàñè ìåíÿ» (Èñàèè 38:14).

Ýòîò áèáëåéñêèé ñòèõ íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé, ÷òî Åçåêèÿ 
ñòðàäàë îò ñèëüíîé áîëè. Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ëþäè ïî-ðàçíîìó 
ðåàãèðóþò íà áîëü èëè óíûíèå. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïðè-
íÿòî ñòðàäàòü ìîë÷à, èçáåãàÿ êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ èëè ñëû-
øèìûõ æàëîá. Â äðóãèõ ìåñòàõ ñòîíóò è ñòåíàþò, êîãäà èñ-
ïûòûâàþò ãîðå. Ýòî çàâèñèò òàêæå è îò ÷åëîâåêà; íåêîòîðûå 
ëþäè îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ê ñìåðòè ñïîêîéíåå, ÷åì äðóãèå.

Ñèìïòîìû êðàéíåãî îò÷àÿíèÿ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó ëþ-
äåé, êîòîðûå äîëãî èëè ñìåðòåëüíî áîëüíû. Åçåêèÿ ñòðà-
äàë îò áîëåçíè, è îíà áûëà ñìåðòåëüíà. Ïîýòîìó îí ïåðå-
æèâàë ñîñòîÿíèå, îïèñàííîå â Èñàèè 38. Ïîðîé îò÷àÿíèå 
äîâîäèò ëþäåé äî òîãî, ÷òî îíè ñîâåðøàþò ïîïûòêè ñóèöè-
äà, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòîò êîøìàð. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñâûøå 10% ëþäåé â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-
ñèè çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Íåñîìíåííî, êëè-
íè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ – î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà è òðåáóåò 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Какие симптомы описаны в следующих стихах:
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Псал. 30:11______________________________________________
Псал. 76:5            ______________________________________________
Псал. 101:5, 6 ___________________________________________
3 Цар. 19:4 _____________________________________________
Äåïðåññèÿ âåäåò ê ðàçëè÷íûì áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì: 

(1) ãëóáîêîå ÷óâñòâî ãðóñòè è ñêîðáè; (2) íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî 
äåëàòü, äàæå ÷òî-òî ïðèÿòíîå; (3) èçìåíåíèå àïïåòèòà: ÷åëî-
âåê ëèáî ðåçêî ïîïðàâëÿåòñÿ, ëèáî ðåçêî òåðÿåò âåñ; (4) íà-
ðóøåíèå ñíà: áîëüíîé ñïèò ëèáî íåäîñòàòî÷íî, ëèáî ñëèø-
êîì ìíîãî; (5) íèçêàÿ ñàìîîöåíêà; (6) íàðóøåíèå ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè; (7) ìûñëè î ñìåðòè è ñàìîóáèéñòâå. 
Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí èëè äâà ñèìïòîìà, ó 
äðóãèõ íåñêîëüêî, îíè ñòðàäàþò ìåñÿöàìè, îæèäàÿ îêîí÷à-
íèÿ «÷åðíîé ïîëîñû» èõ æèçíè. Â ëþáîì ñëó÷àå, òÿæåñòü äå-
ïðåññèè íåâåðîÿòíà. 

Мы все иногда переживаем разного рода грусть и 
уныние. Что вас расстраивает и почему? Вспомните 
примеры Божьего водительства в вашей жизни. Ка-
кую надежду и ободрение вы можете получить, вспо-
миная дела Господа? Почему так важно хранить эти 
воспоминания?

Вторник 8 февраля

ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÎÒ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
Прочитайте Псал. 38:3–8. Что происходило, когда 
Давид сохранял молчание? Что изменилось, когда 
он заговорил?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Áèáëèÿ ïðåäëàãàåò ïóòè èñöåëåíèÿ îò äåïðåññèè, êîòî-

ðûå äåéñòâåííû â ëþáîå âðåìÿ è äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Êàê 
è áîëüøèíñòâî ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, äåïðåññèÿ òðåáó-
åò, ÷òîáû ÷åëîâåê âûãîâîðèëñÿ. Ñàìî ïî ñåáå ýòî óæå ìîæåò 
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ïîìî÷ü. Îáùåíèå ñ Ãîñïîäîì â èñêðåííåé ìîëèòâå ïîìîãàåò 
ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè è îáëåã÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü. 

Áàçîâàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â áå-
ñåäå ñ äðóãîì (èëè âðà÷îì), êîòîðûé óìååò ñëóøàòü è ïðè 
íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå. Âû-
ñêàçûâàíèå ìûñëåé è ÷óâñòâ îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò. 
Öåðêîâíîå ñîîáùåñòâî ìîæåò áûòü îòëè÷íûì ñðåäñòâîì, 
ïîìîãàþùèì ÷åëîâåêó â äåïðåññèè. Êàæäîìó, ïåðåæèâàþ-
ùåìó òÿæåëûå âðåìåíà èëè äåïðåññèþ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
ðÿäîì áûëà ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé îí ìîæåò ïîãîâîðèòü è êî-
òîðîé ìîæåò äîâåðÿòü. Èíîãäà äàæå ïðîñòàÿ áåñåäà ìîæåò 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå.

Прочитайте Псал. 54:18. Какое обетование содержит 
приведенный текст? Почему это обетование так мно-
го значит для нас? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïñèõîëîã, åñëè îí âîîáùå äîñòóïåí, âîëåí íàçíà÷èòü êîí-

ñóëüòàöèþ â óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ. Íî åñòü Òîò, îò Êîãî ìû 
ìîæåì ïîëó÷èòü ïîìîùü â ëþáîé äåíü íåäåëè è â ëþáîå âðå-
ìÿ. Êàê è Äàâèä, ìû ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê Ãîñïîäó. Äàâèä çíàë, 
÷òî Ãîñïîäü ñëûøèò åãî ãîëîñ, è ýòî ïîääåðæèâàëî åãî.

Äàæå ñâåòñêèå ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò êëèåíòàì, âåðÿùèì 
â ñèëó ìîëèòâû, ìîëèòüñÿ. Âñå ìû, äàæå åñëè íå ñòðàäàåì îò 
òàêîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìû, êàê äåïðåññèÿ, ìîæåì ïî÷óâñòâî-
âàòü áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ìîëèòâû. Îíà ïîìîãàåò ëþäÿì ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íåâàæíî, êòî ìû ïî ïîëîæåíèþ èëè íà-
ñêîëüêî ñèëüíî íàøå óíûíèå, îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì ìîãóò äàòü 
íàì íàäåæäó, ïîääåðæêó è èñöåëåíèå.

Эллен Уайт однажды написала: «Молиться – значит 
открывать сердце Богу как своему другу» (Свиде-
тельства для Церкви, т. 4, с. 533). Хотя ответ на мо-
литву не всегда приходит сразу и не всегда реша-
ет все наши проблемы, как молитва помогает спра-
виться с ними?
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Среда 9 февраля

ÍÓÆÄÀ Â ÏÐÎÙÅÍÈÈ
Как Давид облегчил свои страдания? Псал. 31:1–5; см. 
также 1 Иоан. 1:9. Доступна ли эта помощь и нам? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
×óâñòâî âèíû, âûçâàííîå íåèñïîâåäàííûìè ãðåõàìè, 

ìîæåò áûòü êðàéíå áîëåçíåííûì. Âûðàæåíèÿ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóåò Äàâèä, æèâî ðèñóþò ñèëüíóþ âíóòðåííþþ áîëü. 
Ïñàëîì 31 è äðóãèå ïñàëìû ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî ñèëü-
íîé áûëà ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü Äàâèäà.

Ñòàëêèâàÿñü ñ ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè ñòðàäàíèÿ èëè 
äåïðåññèþ, ìû äîëæíû áûòü êðàéíå îñòîðîæíûìè, ÷òîáû 
íå îáâèíÿòü èõ â óêðûâàòåëüñòâå ñâîèõ ãðåõîâ. Ìû òàêæå íå 
äîëæíû äóìàòü, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî ïîðî÷íû, à ïîòîìó ïðå-
áûâàþò â óíûíèè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòü çàáîòó è ïîíèìàíèå ê ñòðàäàþùèì îò ôèçè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, íî ñ êðàéíèì îñóæäåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ýìîöè-
îíàëüíûì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, ñ÷èòàÿ èõ 
ñëåäñòâèåì ïëîõèõ ïîñòóïêîâ.

Îäíàêî åñòü ëþäè, êîòîðûå, äàæå ïðèçíàâøèñü â ñâîèõ ãðå-
õàõ, ïðîäîëæàþò ñèëüíî ñòðàäàòü îò ÷óâñòâà âèíû. Îíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ íåäîñòîéíûìè ïðîùåíèÿ, ïåðåæèâàþò, ÷òî ñâîèìè 
ãðåõàìè ïðè÷èíèëè ñòðàäàíèÿ äðóãèì è ñåáå, õîòÿ èõ óáåäèëè, 
÷òî ïî âåðå îíè ïîëó÷èëè Áîæüå ïðîùåíèå. Ýòî òàêæå ìîæåò 
áûòü èñòî÷íèêîì ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà Áîæüèõ îáåòî-
âàíèÿõ î ïðîùåíèè è ïðèíÿòèè Èì äàæå õóäøèõ èç ãðåøíè-
êîâ. Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü ïðîøëîå. Íî ïî Áîæü åé ìèëî-
ñòè ìîæåì ñòðåìèòüñÿ èçâëå÷ü óðîê èç íàøèõ ïðîøëûõ îøè-
áîê è, íàñêîëüêî âîçìîæíî, âîññòàíîâèòü òî, ÷òî èñïîðòèëè. 
Â êîíöå êîíöîâ, âñå, ÷òî ìû ìîæåì, – ýòî îòäàòüñÿ Áîãó è 
èñêàòü Åãî ìèëîñåðäèÿ, áëàãîäàòè è èñöåëåíèÿ.

Многие люди, сознавшись в грехах, все еще испыты-
вают чувство вины за них. Почему так важно призна-
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вать свои грехи, нести за них ответственность, нау-
читься продолжать жить и оставлять в прошлом лю-
бые свои неверные действия?

Четверг 10 февраля

ÍÀÄÅÆÄÀ ÏÐÎÒÈÂ ÓÍÛÍÈß
Какой выход видит пророк из социальных и межлич-
ностных проблем? Михея 7:1–7. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Â ïåðâûõ øåñòè ñòèõàõ Ìèõåé ïåðå÷èñëèë öåëûé ðÿä 

àìîðàëüíûõ, íåýòè÷íûõ è àãðåññèâíûõ äåÿíèé, ñóùåñòâî-
âàâøèõ â åãî âðåìÿ. Ðàçëè÷íîãî ðîäà íàñèëèå, íåóâàæåíèå, 
íåæåëàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîððóïöèÿ è ïðåäàòåëüñòâî 
ïîÿâèëèñü íà Çåìëå âìåñòå ñ ãðåõîì. Ñåãîäíÿ ìû âñòðå÷àåì 
ýòî íà êàæäîì øàãó. Âîçüìèòå ëþáóþ ãàçåòó, è âû óâèäèòå 
ïðÿìûå àíàëîãèè ñ ãðåõàìè Èçðàèëÿ òîãî âðåìåíè. Ýòîò ñî-
öèàëüíûé õàîñ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî îùóòèìûì, êîãäà äåëî 
êàñàåòñÿ òâîåãî êðóãà – ñîñåäåé, äðóçåé, ñóïðóãîâ, äåòåé, 
ðîäèòåëåé (Ìèõåÿ 7:5, 6).

Íåïîëíîöåííûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âûçûâàþò 
ñòðåññ è ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè. Íî ïðîðîê óêàçûâàåò íà ðå-
øàþùèé ôàêòîð, ïîìîãàþùèé âûæèòü âî âðåìÿ êðèçèñà. 
Ýòî – íàäåæäà (ñò. 7).

×òîáû ñîõðàíèòü äîñòàòî÷íîå äóøåâíîå çäîðîâüå, íàì 
êðàéíå íåîáõîäèìà íàäåæäà. Íàäåæäà íóæíà äàæå íåâåðóþ-
ùåìó – áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü äîëæíà íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàéäåò 
ðàáîòó; çàáëóäèâøèéñÿ äîëæåí íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàéäåò íóæ-
íóþ äîðîãó; âêëàä÷èêè, ïîòåðÿâøèå äåíüãè, äîëæíû íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî íàñòóïÿò ëó÷øèå âðåìåíà. Æèçíü áåç íàäåæäû âåäåò ê 
áåññìûñëåííîñòè è ñìåðòè. Èñòîðè÷åñêîå «áëàæåííîå óïîâà-
íèå» àäâåíòèñòîâ ñåäüìîãî äíÿ äîëæíî ñòàòü öåíòðîì íàøåé 
æèçíè. Íàäåæäà íà âîçâðàùåíèå Èèñóñà ïîìîãàåò íàì âçèðàòü 
â áóäóùåå, íåñìîòðÿ íà âñå îêðóæàþùèå íàñ íåïðèÿòíîñòè.
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Прочитайте приведенные обетования. Какую надеж-
ду они даруют нам? Исаии 65:17; 2 Петра 3:13; Откр. 
21:2–4. Почему в этих обетованиях заключается пре-
красная надежда для каждого из нас? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âåðà â íîâîå òâîðåíèå ìîæåò âåðíóòü ìèð è óâåðåííîñòü 

ñòðàäàþùåé äóøå. Æåíùèíà âî âðåìÿ ðîäîâ äóìàåò î íîâîì 
÷åëîâåêå, êîòîðûé äîëæåí ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, à ïîñëå ýòîãî 
óæå «íå ïîìíèò ñêîðáè» (Èîàí. 16:21). Òàê è ñòðàäàþùàÿ äóøà 
áëàãîäàðÿ Áîæüåé áëàãîäàòè ìîæåò ïîëó÷èòü íàäåæäó è óâè-
äåòü çàáîòëèâîãî Áîãà, Êîòîðûé îáåùàåò íàì íîâûé ìèð áåç 
âñåãî òîãî, ÷òî ïðèíîñèò íàì ñòîëüêî ñêîðáè ñåé÷àñ.

Пятница 11 февраля

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß:
Ïðî÷èòàéòå è îáäóìàéòå îòðûâîê Ìàòô. 26:36–43. Èèñóñ 

ñêîðáèò «ñìåðòåëüíî» (ñò. 38). Ïðåäñòàâüòå ñåáå àãîíèþ Èèñó-
ñà: Îí îñòàëñÿ áåç äðóæåñêîé ïîääåðæêè, ïðåäàííûé ó÷åíèêà-
ìè, ÷óâñòâóþùèé ðàçäåëåíèå ñ Áîãîì è âçÿâøèé íà ñåáÿ âèíó 
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Åãî ñòðàäàíèÿ ïðåâîñõîäÿò ëþáûå äåïðåñ-
ñèè, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ïåðåæèâàëè ñìåðòíûå ëþäè.

«Ïðèáëèçèâøèñü ê Ãåôñèìàíèè [Èèñóñ], âäðóã çàìîë÷àë. 
Îí ÷àñòî ïðèõîäèë ñþäà, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ è ïîðàçìûøëÿòü, 
íî íèêîãäà Åãî ñåðäöå òàê íå ñêîðáåëî, êàê â ýòó íî÷ü, â ïðåä-
÷óâñòâèè ïîñëåäíèõ ìó÷åíèé. Ñâåò Áîæåñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ 
ñîïðîâîæäàë Åãî â òå÷åíèå âñåé çåìíîé æèçíè. Ñòàëêèâàÿñü 
ñ ïðîòèâîäåéñòâèåì ëþäåé, äâèæèìûõ äóõîì ñàòàíû, Îí ìîã 
ñêàçàòü: „Ïîñëàâøèé Ìåíÿ åñòü ñî Ìíîþ; Îòåö íå îñòàâèë 
Ìåíÿ îäíîãî, èáî ß âñåãäà äåëàþ òî, ÷òî Åìó óãîäíî”. Íî òå-
ïåðü êàçàëîñü, ÷òî Îí áûë ëèøåí ñâåòà Áîæåñòâåííîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ, ïðèäàþùåãî ñèëû, è ïðè÷èñëåí ê çëîäåÿì. Åìó ïðåä-
ñòîÿëî ïîíåñòè íà Ñåáå âèíó ïàäøåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íà Íåãî, 
„íå çíàâøåãî ãðåõà”, áóäóò âîçëîæåíû áåççàêîíèÿ âñåõ íàñ. 
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Ãðåõ äëÿ Íåãî áûë íàñòîëüêî îìåðçèòåëåí, à áðåìÿ âèíû, êî-
òîðîå Îí äîëæåí áûë íåñòè, íàñòîëüêî òÿæêî, ÷òî ó Íåãî ïî-
ÿâèëîñü èñêóøåíèå îïàñàòüñÿ, íå ñòàíåò ëè ãðåõ íàâå÷íî ïðå-
ãðàäîé ìåæäó Íèì è ëþáîâüþ Îòöà. Çíàÿ, ñêîëü óæàñåí ãíåâ 
Áîæèé ïðîòèâ áåççàêîíèÿ, Îí âîñêëèêíóë: „Äóøà Ìîÿ ñêîð-
áèò ñìåðòåëüíî”» (Ý. Óàéò. Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 685).

Вопросы для обсуждения:

1. Какую помощь ваша местная церковная община мо-
жет оказать тем, кто по какой-либо причине страдает 
от депрессии или эмоциональной подавленности? Ка-
кими бы ограниченными ни были ваши возможности, 
что еще вы можете сделать, дабы помочь таким людям?

2. Как вы можете помочь человеку, который молится, со-
ветуется, любит Господа, доверяет Ему, но все же пе-
реполнен унынием? Как вы можете помочь таким лю-
дям не потерять веру, а продолжать держаться за на-
дежду и обетования, данные в Слове Божьем?

3. Некоторые люди ошибочно считают, что Бог покинул 
их, поскольку они чувствуют себя подавленными и 
безнадежными. Почему это ошибочное мнение? На 
какие библейские персонажи (такие как Илия, Иере-
мия в яме, Иоанн Креститель в тюрьме, Иисус в Геф-
симании) вы можете указать таким людям, дабы убе-
дить их, что грусть и уныние не означают, будто Бог 
забыл о них? Как можно помочь им понять, что чув-
ства – плохой барометр веры?
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Урок 8  12–18 февраля

СТОЙКОСТЬ

Библейские тексты для исследования: Иова 19:25; Иак. 
5:10, 11; Руфь 1; Есф. 2; 2 Кор. 11:23–28; Филп. 4:11–13.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Áîã íàì ïðèáåæèùå è ñèëà, ñêîðûé ïîìîù-
íèê â áåäàõ. Ïîñåìó íå óáîèìñÿ, õîòÿ áû ïîêîëåáàëàñü çåìëÿ, 
è ãîðû äâèíóëèñü â ñåðäöå ìîðåé. Ïóñòü øóìÿò, âîçäûìàþò-
ñÿ âîäû èõ, òðÿñóòñÿ ãîðû îò âîëíåíèÿ èõ» (Ïñàë. 45:2–4).

Ñòîéêîñòü (â êîíòåêñòå íàøåãî óðîêà) – ýòî ñïîñîáíîñòü, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó, ñòîëêíóâøåìóñÿ ñ áåäîé, òðàâ-

ìîé, òðàãåäèåé, óãðîçîé èëè ñòðåññîì, «îòòàëêèâàòü» èõ, èçáå-
ãàÿ ñèëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ. Òàêàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ïîëüçóåò-
ñÿ ðàñòóùåé ïîïóëÿðíîñòüþ, ïîñêîëüêó âñåãäà ïîëåçíî îáëà-
äàòü ðàçóìíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðåâðàòíîñòÿì æèçíè. Â êîí-
öå êîíöîâ, êòî èç íàñ íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíûìè ñòðåññà-
ìè â òîé èëè èíîé ôîðìå? Âîïðîñ â òîì, êàê áûòü ñòîéêèìè 
ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïðè ýòîì íå îêàçàòü-
ñÿ ýìîöèîíàëüíî îïóñòîøåííûì.

Â 1960-õ ãîäàõ Âèêòîð è Ìèëäðåä Ãåðöåëü íàïèñàëè êíèãó 
«Êîëûáåëü âåëè÷èÿ» (Cradles of Eminence), ñîäåðæàùóþ áèîãðà-
ôè÷åñêèé àíàëèç æèçíè áîëåå ÷åì 700 ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèõ 
â äåòñòâå êàêóþ-òî áîëüøóþ áåäó (ðàçðóøåíèå ñåìüè, ôèíàí-
ñîâûå ïðîáëåìû, ôèçè÷åñêîå è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå 
è ò. ä.), íî âñå æå äîñòèãøèõ áîëüøîãî óñïåõà. Â 2004-ì ãîäó 
êíèãà áûëà ïåðåèçäàíà.

Áèáëèÿ òàêæå ðàññêàçûâàåò î ëþäÿõ, êîòîðûå ïåðåæèëè 
áåäó, íî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ïðåîäîëåëè âñå. Íåñìîòðÿ íà òÿ-
æåëûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñâîé íåñîâåðøåííûé õàðàêòåð, îíè 
ñìîãëè áûòü ïîëåçíûìè Áîãó, ïîñêîëüêó áûëè óñòîé÷èâûìè 
ê ñòðåññó è äàæå ñðåäè òðóäíîñòåé äâèãàëèñü âïåðåä.
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Воскресенье 13 февраля

ÒÅÐÏÅÍÈÅ ÈÎÂÀ
Прочитайте Иак. 5:10, 11. Что сделало Иова примером 
для подражания? См. также Иова 1–3. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Îäíà æåíùèíà, ïðîøåäøàÿ êóðñ êîíñóëüòàöèé ó ïñèõî-

ëîãà, êîòîðûé ïîìîã åé âûéòè èç ñåðüåçíîãî êðèçèñà, ðàñ-
ñêàçàëà äðóçüÿì îá èäåå, ñòàâøåé êëþ÷åâîé äëÿ åå óñïåøíî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ. Æåíùèíà ñîîáùèëà: «Ïñèõîëîã íàñòàèâàë, 
÷òî òÿæåëûå îáñòîÿòåëüñòâà íåïðåìåííî çàêîí÷àòñÿ. È ýòî 
ïîìîãëî ìíå áîëüøå âñåãî. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñåé÷àñ îáñòîÿ-
òåëüñòâà êàæóòñÿ òåìíûìè è íåñêîí÷àåìûìè, íî îíè ïðîä-
ëÿòñÿ íåäîëãî. Ýòà ìûñëü ïîìîãëà ìíå ïðîòèâîñòîÿòü òðóä-
íîñòÿì». Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã ïîääåðæèâàë â íåé íà-
äåæäó. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì ìèðå ìû íå âñåãäà ìîæåì íà-
äåÿòüñÿ íà íàñòóïëåíèå «áåëîé ïîëîñû», è ïîýòîìó òîëüêî 
Áîã ìîæåò äàðîâàòü íàì íàñòîÿùóþ íàäåæäó. 

Êàê íàó÷èòüñÿ òåðïåíèþ? Àíãëèéñêèé ïðîïîâåäíèê 
Äæîðäæ Ãóäìàí îäíàæäû ïðèíÿë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ïîïðîñèë ïîìîëèòüñÿ çà íåãî. Îí ïðÿìî âûðàçèë 
ñâîþ íóæäó: 

— Ìèñòåð Ãóäìàí, ìîëèòåñü çà ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÿ õî÷ó 
îáðåñòè òåðïåíèå.

Ïðîïîâåäíèê çàâåðèë: 
— Äà, ÿ áóäó ìîëèòüñÿ çà âàñ, ÷òîáû ó âàñ áûëè ñêîðáè.
— Î, íåò, ñýð, – âîçðàçèë ìîëîäîé ÷åëîâåê. – Ìíå íóæ-

íî òåðïåíèå.
— ß ïîíèìàþ, – ñêàçàë Ãóäìàí, – ïîýòîìó áóäó ìîëèòü-

ñÿ, ÷òîáû ó âàñ áûëè ñêîðáè.
Ïðîïîâåäíèê îòêðûë Áèáëèþ è ïðî÷åë ïîðàæåííîìó ìî-

ëîäîìó ÷åëîâåêó: «È íå ñèì òîëüêî, íî õâàëèìñÿ è ñêîðáÿ-
ìè, çíàÿ, ÷òî îò ñêîðáè ïðîèñõîäèò òåðïåíèå» (Ðèìë. 5:3).
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Èñòîðèÿ Èîâà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðèìåðîì ñòîéêîñòè. 
Ðàíåå Èîâ ïîíÿë, ÷òî Áîã ìèëîñòèâ è ïðàâåäåí. Îí íå ïîíè-
ìàë ïðè÷èíû ñâîèõ ñòðàäàíèé, íå íàøåë ïîääåðæêè ó æåíû, 
åãî ñîáñòâåííîñòü áûëà ðàçîðåíà, à äåòè ïîãèáëè. Áîëåå òîãî, 
åãî ïîñòèãëà óæàñíàÿ áîëåçíü. Íî ñðåäè âñåõ ýòèõ íåñ÷àñòèé 
Èîâ íå ïîòåðÿë âåðó â Áîãà è âûäåðæàë âñå äî êîíöà.

Прочитайте Иова 19:25. На что уповал Иов? Как нам на-
учиться сохранять такую же надежду в наших бедах? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Вспомните время, когда вы переживали что-то ужас-
ное. Какая надежда поддерживала вас? Какие ска-
занные вам слова укрепили вас, а какие были беспо-
лезны и даже вредны? Как ваш опыт может помочь 
человеку, который сегодня переживает несчастье?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Понедельник 14 февраля

ÈÎÑÈÔ Â ÒÞÐÜÌÅ
Ïðî÷èòàéòå Áûò. 37:19–28 è 39:12–20. Ïîïûòàéòåñü ïîñòà-

âèòü ñåáÿ íà ìåñòî Èîñèôà. Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî îí áûë 
ïîäàâëåí? Ïîäóìàéòå î ãíåâå è ãîðå÷è, êîòîðûå îí, âïîëíå 
îïðàâäàííî, ìîã ÷óâñòâîâàòü. Õîòÿ Áèáëèÿ äåòàëüíî íå îïè-
ñûâàåò åãî ýìîöèé, ëåãêî ïðåäñòàâèòü, êàêóþ áîëü åìó ïðè-
÷èíèëè ïðåäàòåëüñòâî è âåðîëîìñòâî.

Òåì íå ìåíåå â ýòîò òÿæåëûé ìîìåíò Èîñèô îáðàòèëñÿ 
ê Ãîñïîäó, è, â êîíöå êîíöîâ, ñîáûòèÿ ïðèíÿëè ïîëîæè-
òåëüíûé îáîðîò. Ïîñëå òîãî êàê áðàòüÿ ïðîäàëè åãî â ðàá-
ñòâî, Èîñèô ïðèíÿë ðåøåíèå îñòàâàòüñÿ âåðíûì Ãîñïîäó 
â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è åãî îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì ñòàëè 
òåñíåå. «Åìó ðàññêàçûâàëè î Áîæüèõ îáåòîâàíèÿõ Èàêî-
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âó è êàê îíè îñóùåñòâèëèñü â åãî æèçíè, êàê â ÷àñ íóæäû 
ÿâèëèñü àíãåëû Áîæüè, ÷òîáû íàñòàâèòü, óòåøèòü è çàùè-
òèòü åãî. È îí óçíàë î ëþáâè Ãîñïîäà, ïðåäëàãàþùåãî ëþ-
äÿì Èñêóïèòåëÿ. Òåïåðü âñå ýòè äðàãîöåííûå óðîêè îæèëè 
â íåì. Èîñè ô âåðèë, ÷òî Áîã åãî îòöîâ áóäåò è åãî Áîãîì. 
Òîãäà îí ïîëíîñòüþ ïåðåäàë ñåáÿ â ðóêè Áîæüè» (Ý.Óàéò. 
Ïàòðèàðõè è ïðîðîêè, ñ. 213, 214).

Èîñèôà íåñïðàâåäëèâî áðîñèëè â òþðüìó, íî ýòîò îïûò 
îòêðûë åìó ïóòü ê äâîðöó ôàðàîíà, ïîçâîëèë âûïîëíèòü ìèñ-
ñèþ è ñïàñòè ìíîæåñòâî ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ñâîé íàðîä.

Что приведенные тексты говорят нам о том, как труд-
ные ситуации могут принести что-то доброе?
Римл. 5:3–5          ____________________________________________
2 Кор. 1:3, 4 ___________________________________________
2 Кор.1:8, 9 _____________________________________________
2 Тим. 1:11, 12 __________________________________________
Áîã íå æåëàåò, ÷òîáû ìû ñòðàäàëè. Èèñóñ ïðèãîòîâèë 

äëÿ íàñ íà Íåáåñàõ ìèð áåç ñëåç è áîëè (Îòêð. 21:4). Íî 
ïîêà ìû æäåì, êîãäà èñïîëíèòñÿ ýòî îáåòîâàíèå, áîëü ïî-
ìîãàåò èçâëå÷ü îïðåäåëåííûå óðîêè. Ñðåäè íèõ: ðàçâèòèå 
õàðàêòåðà, ñî÷óâñòâèå, ñìèðåíèå, äîâåðèå Õðèñòó, ïîíèìà-
íèå äîáðà è çëà. Õîòÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ñòðàäàíèé ñëîæ-
íî äóìàòü, îñîáåííî âî âðåìÿ èñïûòàíèé, ìû ìîæåì ïðî-
ñèòü Áîãà î íåîáõîäèìîé ñèëå äëÿ òåðïåëèâîãî ïåðåíåñå-
íèÿ òÿæåëûõ âðåìåí.

Был ли у вас когда-либо ужасный опыт, который в 
конечном итоге принес что-то хорошее, какое-то 
пре имущество? Как это может помочь вам научить-
ся доверять Господу в любой беде, даже когда ка-
жется, что ничем хорошим эта беда не закончится?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Вторник 15 февраля 

ÍÎÅÌÈÍÜ
Какие испытания пережила Ноеминь? Руфь 1.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âñåãäà ñòðàøíî ïîêèäàòü ñâîþ ñòðàíó è ñåëèòüñÿ â äðó-

ãîé, îñîáåííî êîãäà íóæäà çàñòàâëÿåò ýòî äåëàòü. Ãîëîä â Èó-
äåå âûíóäèë Åëèìåëåõà, Íîåìèíü è äâîèõ èõ ñûíîâåé ýìè-
ãðèðîâàòü â çåìëþ Ìîàâèòñêóþ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ îá-
ëàñòü, ãäå îíè ìîãëè íàéòè ïðîïèòàíèå. Ìîàâèòÿíå áûëè 
èäîëîïîêëîííèêàìè (Ñóä. 10:6), ÷üè îáðÿäû ïðîòèâîðå÷èëè 
âåðîâàíèÿì èóäå åâ. Óæå ñàì ýòîò ôàêò, äîëæíî áûòü, áåñïî-
êîèë ïåðåñåëåíöåâ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ïåðååçäà ìóæ 
Íîåìèíè óìåð. Ìàòü è ñûíîâüÿ îêàçàëèñü â ÷óæîé ñòðàíå, â 
ïîëîæåíèè âäîâû è ñèðîò, áåç ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è çà-
ùèòû. Çàòåì ñûíîâüÿ Íîåìèíè, Ìàõëîí è Õèëåîí, æåíèëèñü 
íà ìåñòíûõ äåâóøêàõ. Ýòîò ïîñòóïîê ìîã âûçâàòü êîíôëèêò 
â ñåìüå, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàíüøå, èç-çà ñåðüåçíûõ ðåëèãè-
îçíûõ ðàçíîãëàñèé. 

Ïîçæå Ìàõëîí è Õèëåîí, ÷üè èìåíà îçíà÷àþò ñîîòâåò-
ñòâåííî «áîëåçíü» è «èñòîùåíèå», òàêæå óìåðëè. Ñëîæíî 
ïðåäñòàâèòü áîëåå òðàãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â æèçíè Íîåìè-
íè – íèêòî èç åå áëèçêèõ íå âûæèë, à îñòàâøèåñÿ ðîäñòâåí-
íèêè áûëè äàëåêî â Âèôëååìå.

Что стало переломным моментом в жизни Ноемини? 
Как Бог исправил тяжелую ситуацию, в которой она 
оказалась? Руфь 1:16–18; 4:13–17.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Â ñàìûé òÿæåëûé ìîìåíò ñíîõà Íîåìèíè Ðóôü ñòàëà åå 

ïîääåðæêîé, ïîñëàííîé åé Áîãîì. Î÷åâèäíî, Íîåìèíü áûëà 
óäèâèòåëüíîé æåíùèíîé, åñëè âûçâàëà òàêóþ ïðåäàííîñòü 



75

ñâîèõ ñíîõ, îñîáåííî Ðóôè. Ðóôü ïðèíÿëà Áîãà Èçðàèëåâà è 
òâåðäî ðåøèëà çàáîòèòüñÿ î ñâåêðîâè âñþ ñâîþ æèçíü â òîé 
ñòðàíå, ÷üè îáèòàòåëè ôàêòè÷åñêè áûëè åå âðàãàìè.

Ãëàâû 2–4 îïèñûâàþò ïðåêðàñíóþ ÷åðåäó ñîáûòèé, çàâåð-
øèâøèõñÿ ñ÷àñòëèâûì áðàêîì. Íîåìèíü îñòàâèëà â ïðîøëîì 
ñâîè òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ; îíà óâèäåëà áðàê Ðóôè ñ Âîîçîì è 
ðîæäåíèå ñâîåãî âíóêà Îâèäà, îòöà Èåññåÿ è äåäà Äàâèäà.

Подумайте, какие черты характера Ноемини и Руфи 
могли содействовать столь добрым отношениям меж-
ду ними? Насколько важны такие отношения в труд-
ные минуты жизни?

Среда 16 февраля

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÅÑÔÈÐÈ
С какими бедами и трудностями столкнулась Есфирь?
Есф. 2:6, 7 ______________________________________________
Есф. 2:10 _______________________________________________
Есф. 2:21, 22 ____________________________________________
Есф. 4:4–17 _____________________________________________
Есф. 7:3, 4; 8:3 __________________________________________
Â ðàííåì äåòñòâå Åñôèðü îñòàëàñü ñèðîòîé. Õîòÿ åå 

äâîþðîäíûé áðàò Ìàðäîõåé óäî÷åðèë åå, áðåìÿ ñèðîò-
ñòâà, êîíå÷íî, áûëî íåëåãêèì èñïûòàíèåì. Íåñìîòðÿ íà 
ýòî, Åñôèðü âûðîñëà óðàâíîâåøåííîé, ðåøèòåëüíîé è 
ñïîñîáíîé äåâóøêîé.

Ñòàâ öàðèöåé, Åñôèðü íå îòêðûëà ñâîåé íàöèîíàëüíîñ òè 
èëè ðîäà. Îêðóæåííàÿ âñåâîçìîæíûìè èñêóøåíèÿìè, ðîñêî-
øüþ, ïîä÷èíåííàÿ äâîðöîâûì ïîðÿäêàì, Åñôèðü êàêèì-òî 
îáðàçîì ñìîãëà ñîõðàíèòü âåðó ñâîåãî íàðîäà. È ýòî íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò åå ìîãëè çàïîäîçðèòü â ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê èóäåéñêîìó íàðîäó. À ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî îíà 
ñêðûëà ñâîå ïðîèñõîæäåíèå, ìîãëè áûòü ñàìûìè ñåðüåçíûìè.

Åñôèðè òàêæå ïðèøëîñü ñîîáùèòü öàðþ ïëîõóþ íî-
âîñòü, ÷òî åâíóõè çàäóìàëè óáèòü åãî. Ýòî áûëà íåïðîñòàÿ 
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çàäà÷à, èáî åñëè áû çàãîâîð íå óäàëîñü äîêàçàòü, Åñôèðü è 
åå âîñïèòàòåëÿ îáâèíèëè áû â ðàñïðîñòðàíåíèè ñïëåòåí, è 
èõ îæèäàëî áû ñóðîâîå íàêàçàíèå.

Íî ñàìîå âåëèêîå èñïûòàíèå Åñôèðü ïåðåæèëà â òî âðå-
ìÿ, êîãäà åé ñóæäåíî áûëî ñòàòü åäèíñòâåííîé íàäåæäîé íà 
ñïàñåíèå åå íàðîäà. Ìàðäîõåé ïîïðîñèë öàðèöó ñòàòü ïî-
ñðåäíèöåé ìåæäó èóäåÿìè è öàðåì, è, ñîãëàñèâøèñü, îíà 
âíîâü ðèñêîâàëà ñâîåé æèçíüþ. Êîãäà îíà óñîìíèëàñü â 
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, Ìàðäîõåé íàïîìíèë: «Åñëè òû ïðî-
ìîë÷èøü â ýòî âðåìÿ, òî ñâîáîäà è èçáàâëåíèå ïðèäåò äëÿ 
Èóäååâ èç äðóãîãî ìåñòà, à òû è äîì îòöà òâîåãî ïîãèáíå-
òå» (Åñô. 4:14). Êàêîé ñòðåññ!

Â êîíöå êîíöîâ îíà ïðåäñòàëà ïåðåä öàðåì áåç ðàçðåøå-
íèÿ, çíàÿ, ÷òî çà òàêîé ïîñòóïîê ìîæåò ëèøèòüñÿ æèçíè. 
Íî, áëàãîäàðÿ Áîæüåìó ðóêîâîäñòâó, âñå çàêîí÷èëîñü õîðîøî.

Мы, как и Есфирь, не можем выбирать, в какой се-
мье нам родиться. Каково ваше семейное происхо-
ждение? Что вы получили хорошего и плохого без 
вашего согласия? Как можно научиться больше це-
нить то хорошее, что вам дано, дабы преодолеть все 
плохое? Как мы можем доверять Богу в трудные ми-
нуты нашей жизни?

Четверг 17 февраля

ÑÅÊÐÅÒ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÀ
Ïàâåë ðîäèëñÿ è âûðîñ â Òàðñå, â èóäåéñêîé ñåìüå èç êî-

ëåíà Âåíèàìèíà. Îí óíàñëåäîâàë ðèìñêîå ãðàæäàíñòâî ïî 
îòöó, ãðàæäàíèíó Ðèìñêîé èìïåðèè. Îí ñòàë ôàðèñååì, ÷ëå-
íîì îáùåñòâåííî-ðåëèãèîçíîãî òå÷åíèÿ, ñîáëþäàþùåãî Çàêîí 
(Òîðó) è óñòíîå ïðåäàíèå (Ìèøíó). Ñ òàêèì ïðîèñõîæ äåíèåì 
Ïàâåë ìîã íàñëàæäàòüñÿ ïðèâèëåãèÿìè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî è 
ðåëèãèîçíîãî ñòàòóñà.

Îäíàêî êîãäà Ïàâåë îòâåòèë íà ïðèçûâ Èèñóñà, âñå èç-
ìåíèëîñü. Èç ïðåñëåäîâàòåëÿ îí ïðåâðàòèëñÿ â ìèøåíü 
æåñòêîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñîïëåìåííèêîâ, 
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à ïîòîì è ðèìëÿí. Áëàãîâåñòâóÿ, îí òðèäöàòü ëåò ñòðàäàë îò 
ðàçëè÷íûõ ãîíåíèé è áåäñòâèé è âïîñëåäñòâèè áûë êàçíåí 
ïîñ ëå çàòî÷åíèÿ â ðèìñêóþ òþðüìó.

Прочитайте во 2 Кор. 11:23–28 перечень несчастий, с 
которыми столкнулся Павел. Затем прочитайте Филп. 
4:11–13. После всех упомянутых страданий, как Па-
вел оценивает свою жизнь? Какой урок сокрыт здесь 
для тех, кто также переживает испытания? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Óìåíèå áûòü äîâîëüíûì – âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñ÷àñòüÿ 

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Óäîâëåòâîðåíèå ïðèõîäèò 
ê òåì, êòî ïîçèòèâíî ñìîòðèò íà ìèð, êòî ïðèíèìàåò ñâîå 
ïðîøëîå è ñîõðàíÿåò íàäåæäó íà áóäóùåå ñ Èèñóñîì. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü: åñëè ÷åëîâåê èìååò «âñå», ýòî åùå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî îí áóäåò óäîâëåòâîðåí è ñ÷àñòëèâ. Íåêîòîðûì ëþ-
äÿì, ÷åì áû îíè íè îáëàäàëè, âñåãäà ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Êàê 
âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ?

Îäíî èç ñîâðåìåííûõ îïðåäåëåíèé «èíòåëëåêòà» îáî-
çíà÷àåò åãî êàê ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ æèçíüþ â íîâûõ ìåñòàõ, 
ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè èëè îáùåíèåì 
ñ íîâûìè ëþäüìè. Ñïîñîáíîñòè Ïàâëà íå áûëè äàíû åìó 
ïðè ðîæäåíèè, âåäü îí ïîä÷åðêèâàåò: «Íàó÷èëñÿ âñåìó è 
âî âñåì» (Ôèëï. 4:12). Ýòî íå òà ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ îä-
íèì äàíà, à äðóãèì íåò. Ëþäè ó÷àòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ è áûòü 
äîâîëüíûìè â ðàçíîîáðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî âîïðîñ 
âðåìåíè è ïðàêòèêè.

Òåêñò Ôèëï. 4:13 äàåò íàì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ãèáêîñòè 
Ïàâëà. Îí íå òîëüêî äîâîëüñòâîâàëñÿ ìàëûìè èëè îáèëüíû-
ìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè. Îí ìîã âñå â Èèñóñå Õðèñòå.

Насколько вы удовлетворены в жизни? Случалось ли 
вам быть жертвой обстоятельств и падать под уда-
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рами судьбы? Каким образом вы можете научиться 
«быть довольным тем, что… есть» (ст. 11)?

Пятница 18 февраля

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Ñèëû òüìû ñãóùàþòñÿ âîêðóã äóøè è ñêðûâàþò Èèñó-

ñà îò íàøåãî âçîðà. Â òàêèå âðåìåíà ìû ìîæåì ëèøü â ïå-
÷àëè è íàäåæäå æäàòü, ïîêà îáëàêà íå ïðîéäóò ìèìî. Èíî-
ãäà ýòè ïåðèîäû óæàñíû. Êàæåòñÿ, ÷òî íàäåæäà ïîòåðÿíà, 
è íàñ îõâàòûâàåò îò÷àÿíèå. Â ýòè òåìíûå ÷àñû ìû äîëæíû 
íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü, ïîëíîñòüþ çàâèñåòü îò ïðåèìóùåñòâ 
èñêóï ëåíèÿ è â ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è íåäîñòîéíîñòè âðó-
÷èòü ñåáÿ äîáðîòå ðàñïÿòîãî è âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ. Ïî-
ñòóïàÿ òàê, ìû íèêîãäà íå ïîãèáíåì! Êîãäà íàä íàøåé òðî-
ïîé ñèÿåò ñâåò, íåò íè÷åãî âåëèêîãî â òîì, ÷òîáû äîâåðÿòü 
ñèëå áëàãîäàòè. Íî ÷òîáû òåðïåëèâî îæèäàòü ñ íàäåæäîé, 
êîãäà íàñ îêðóæàåò òüìà, òðåáóåòñÿ âåðà è äîâåðèå, áëàãîäàðÿ 
êîòîðûì íàøà âîëÿ ïîä÷èíÿåòñÿ âîëå Áîæüåé. Ìû ñëèøêîì 
áûñòðî âïàäàåì â óíûíèå è âñåðüåç ñëåçíî ïðîñèì, ÷òîáû 
íàñ èçáàâèëè îò èñïûòàíèé, â òî âðåìÿ, êîãäà äîëæíû ïðî-
ñèòü òåðïåíèÿ, âûäåðæêè è áëàãîäàòè, äàáû ïðåâîçìî÷ü èñ-
ïûòàíèÿ» (Ý. Óàéò. Óäèâèòåëüíàÿ áëàãîäàòü Áîæüÿ, ñ. 114).

Вопросы для обсуждения:

1. Некоторые люди могут преодолевать трудности, кото-
рые другим не под силу. Как вы думаете, что отличает 
этих людей?

2. Что вы можете сказать об испытаниях, которые, ка-
жется, не имеют благополучного разрешения? Как мы 
должны к ним относиться? Как согласовать их с на-
шей верой и Божьими обетованиями?

3. Как вы думаете, о чем говорит Эллен Уайт в следую-
щем высказывании: «В эти темные часы мы должны 
научиться доверять, полностью зависеть от преиму-
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ществ искупления и в своей беспомощности и недо-
стойности вручить себя доброте распятого и воскрес-
шего Спасителя»? На какую надежду указывает автор? 
Почему искупление, как сказано в цитате, — наша 
единственная надежда, независимо от трагедии, ко-
торую мы переживаем?

4. Как вы можете на практике применить совет из 1 Пет ра 
4:12, 13? Одно дело — оставаться спокойным и верным 
во время испытаний, и совсем другое — радоваться 
им? Как это возможно?

5. Представьте, что вы общаетесь с человеком, пережи-
вающим очень тяжелую ситуацию, из которой, как ему 
кажется, нет выхода. У вас для этого человека есть 
только пять минут. Что бы вы сказали, желая пода-
рить ему надежду?
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Урок 9  19–25 февраля

САМООЦЕНКА

Библейские тексты для исследования: Псал. 99:3; Деян. 
17:24–28; Римл. 12:3; Матф. 22:39; 2 Цар. 9; Луки 15; 
Ефес. 4:23–32.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Íî âû – ðîä èçáðàííûé, öàðñòâåííîå 
ñâÿùåíñòâî, íàðîä ñâÿòûé, ëþäè, âçÿòûå â óäåë, äàáû âîç-
âåùàòü ñîâåðøåíñòâà Ïðèçâàâøåãî âàñ èç òüìû â ÷óäíûé 
Ñâîé ñâåò» (1 Ïåòðà 2:9).

Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà – áè÷ ñîâðåìåííîñòè. Ëþäè, ñòðàäà-
þùèå åþ, îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîëîãó èëè ïàñòîðó ëèáî ïî åå 

ïðè÷èíå, ëèáî ïî ñâÿçàííûì ñ íåé îñëîæíåíèÿì, òàêèìè êàê 
äåïðåññèÿ, íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî.

Â êàæäîäíåâíîé æèçíè íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò íèêîã-
äà è íå äîðàñòè äî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ äåïðåññèè, íî ïî÷-
òè âñåãäà îíà âðåäèò âçàèìîîòíîøåíèÿì, óõóäøàåò ïîêàçà-
òåëè ÷åëîâåêà â áîëüøèíñòâå ñôåð æèçíè.

Âîçìîæíî, ãëàâíûì âèíîâíèêîì òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ëþäè 
ñòðàäàþò îò çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî 
ðàíüøå, ÿâëÿþòñÿ ÑÌÈ, êîòîðûå ÷àñòî èçîáðàæàþò èçâåñò-
íûõ ëþäåé âàæíûìè, óñïåøíûìè, êðàñèâûìè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå äåë çàñòàâëÿåò äðóãèõ ÷óâñòâîâàòü ñâîå íåñîîòâåòñòâèå 
êóìèðàì, ïðåäñòàþùèì ïåðåä íèìè. («ß íå òàêîé, êàê îíè». 
«ß íèêîãäà íå äîáüþñü óñïåõà». «ß íè÷åãî íå ìîãó»).

Áèáëåéñêàÿ èäåÿ ñàìîîöåíêè èìååò äðóãóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ îáîçíà÷àåò ñàìîîöåíêó, 
êàê îöåíêó ÷åëîâåêîì ñâîèõ õàðàêòåðèñòèê è êà÷åñòâ, îñíî-
âàííóþ íà íàáëþäåíèè çà ñîáîé è íà âëèÿíèè äðóãèõ ëþ-
äåé. Áèáëèÿ æå íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèò òàêèå êîìïîíåíòû: 
(1) êåì ÿâëÿþòñÿ ëþäè ïî ïðîèñõîæäåíèþ (Áûò. 1:26, 27); 
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(2) êàê Áîã îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó ÷åëîâåêó è ÷òî Îí äàåò 
åìó (Èîàí. 3:16). Åñëè ó÷åñòü ïðèíöèïû, äàííûå íàì Òâîð-
öîì è Èñêóïèòåëåì, òî â îáùåé êàðòèíå ñàìîîöåíêè î÷åíü 
ìíîãîå èçìåíèòñÿ.

Воскресенье 20 февраля

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ
Ñóùåñòâóåò äâà ãëàâíûõ âçãëÿäà íà ïðîèñõîæäåíèå ÷å-

ëîâåêà, âçàèìíî èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà. Îäèí èçîáðàæà-
åò íàñ êàê ïðîäóêò èñêëþ÷èòåëüíî ñëó÷àéíîñòåé, ðåçóëüòàò 
êîñìè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðîì íå áûëî çàïëàíèðî-
âàíî íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Íàøå ïîÿâëåíèå — ñëó÷àéíîñòü. 
Õîòÿ íåêîòîðûå ëþäè âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü òàêîãî âçãëÿ-
äà, â ïîñëåäíèå âåêà, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ëîæíûå òå-
îðèè ×àðëüçà Äàðâèíà ïîëó÷èëè ïîïóëÿðíîñòü, ìûñëü, ÷òî 
÷åëîâå÷åñòâî ïîÿâèëîñü â ðåçóëüòàòå ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, 
ïðåëüñòèëà è îáìàíóëà ìíîãèõ. Ìíîãèå ïîâåðèëè, ÷òî, ïî 
ñóòè, æèçíü íå èìååò ñìûñëà èëè ëþäè äîëæíû ñàìè îïðå-
äåëèòü äëÿ ñåáÿ öåëü. Òûñÿ÷åëåòèÿìè áîëüøèíñòâî ëþäåé âå-
ðèëî, ÷òî ïðîèçîøëè îò Áîãà èëè îò áîãîâ; ñåãîäíÿ ìíîãèå 
äóìàþò, ÷òî ïðîèçîøëè îò îáåçüÿíû.

Áèáëèÿ ó÷èò èíîìó âçãëÿäó.
Прочитайте Быт. 1:26, 27; Псал. 8:6; 99:3; Деян. 17:24–28. 
Насколько радикально информация этих текстов от-
личается от теории эволюционного происхождения 
человека? Каким образом каждая позиция влияет на 
самооценку? __________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Áîã ñîçäàë íàñ íå òîëüêî ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ, íî è 

ïî Ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. Îí òàêæå ñîòâîðèë ðàñòåíèÿ 
è æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðè âñåé ñâîåé êðàñîòå è ñîâåðøåí-
ñòâå íå íåñóò â ñåáå ÷åðò Ñîçäàòåëÿ òàê, êàê ëþäè. Áîëåå 
òîãî, ëþäè ïîñòàâëåíû íàä âñåé æèâîé è íåæèâîé ïðèðî-
äîé è íàäåëåíû âëàñòüþ.
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Àòåèñòû óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå ìàëî 
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, íî Áèáëèÿ ó÷èò, ÷òî 
Áîã íàäåëèë ÷åëîâåêà Ñâîèì îáðàçîì è ïîäîáèåì. Êîíå÷-
íî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî îáðàçà çàïÿòíàíà è èñêàæåíà áåñ-
÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè ãðåøíèêîâ, íî â êàæäîì ÷åëîâåêå 
ñîõðàíÿþòñÿ Áîæåñòâåííûå ÷åðòû, à èñêàæåííûé îáðàç ìî-
æåò áûòü âîññòàíîâëåí ïðåîáðàçóþùåé ñèëîé Äóõà, äåéñòâó-
þùåãî â òåõ, êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ Õðèñòó.

Бог не только создал, но и искупил нас. Эллен Уайт 
писала, что Христос умер бы даже за одного челове-
ка. Что это говорит нам о нашей ценности, независи-
мо от того, что думает о нас мир? Почему так важно 
помнить о своей ценности в глазах Бога?

Понедельник  21 февраля

ÑÀÌÎÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ
Òî, ÷òî ÿ âèæó â ñåáå, – âàæíûé êîìïîíåíò ñàìîîöåí-

êè. Íî ýòî íåïîëíàÿ è ÷àñòî èñêàæåííàÿ êàðòèíà. Ñóáúåê-
òèâíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîé îöåíêå êàê äðóãèõ 
ëþäåé, òàê è ñàìèõ ñåáÿ.

Â Áèáëèè ãëàâíîå ïðåäóïðåæäåíèå ïðîòèâ îñóæäåíèÿ áëèæ-
íèõ çâó÷èò òàê: «Òåì æå ñóäîì, êàêèì ñóäèøü äðóãîãî, îñóæ-
äàåøü ñåáÿ» (Ðèìë. 2:1; ñì. òàêæå Ëóêè 6:41, 42). Âñå ëþäè 
ñêëîííû èñêàæàòü ôàêòû è ïîòîìó, ñóäÿ äðóãèõ, ñîâåðøàþò 
îøèáêè. Òî æå ïðîèñõîäèò è êîãäà ñóäèøü ñàìîãî ñåáÿ. Ëþäè 
÷àñòî îøèáàþòñÿ, îöåíèâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè, âíåøíîñòü, õà-
ðàêòåð, ñèëó è ò. ä. Âñåãäà íàéäåòñÿ ÷åëîâåê óìíåå, êðàñèâåå 
è îäàðåííåå âàñ, íî, â òî æå âðåìÿ, âñåãäà íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, 
ñ÷èòàþùèé âàñ óìíåå, êðàñèâåå è îäàðåííåå ñåáÿ.

Внимательно и с молитвой прочитайте Матф. 22:39. 
Что этот текст говорит о том, как мы должны отно-
ситься к себе? _________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Â òåêñòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðàçóìíîå êîëè÷åñòâî ëþáâè äîëæ-
íî áûòü íàïðàâëåíî íà ñåáÿ (õîòÿ ýòî è íå öåíòðàëüíàÿ ìûñëü 
ñòèõà). ×åëîâåê äîëæåí èñïûòûâàòü çäîðîâîå ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåíèÿ è óäîâîëüñòâèå, âèäÿ õîðîøî ñäåëàííóþ ðàáîòó, õî-
ðîøî èñïîëíåííûå ïîðó÷åíèÿ è õîðîøèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Îò 
÷åëîâåêà îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò çàùèùàòü ñåáÿ è çàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà êòî-òî íå îòäà-
åò äîëæíîãî Áîãó, Ñîçäàòåëþ âñåãî õîðîøåãî, ÷òî åñòü â íàñ.

Как мы должны понимать стих Римл. 12:3 в контек-
сте нашего урока? ____________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñóùåñòâóåò æåëàåìàÿ «çîëîòàÿ ñåðåäèíà» ìåæäó êðàéíå 

íèçêîé ñàìîîöåíêîé è âûñîêîìåðèåì. Ïàâåë ïðåäóïðåæäà-
åò íàñ ïðîòèâ ïîñëåäíåãî. Â òî æå âðåìÿ â Ðèìë. 12:4–8 îí 
îáúÿñíÿåò, ÷òî òåëî Õðèñòîâî íóæäàåòñÿ â ñëóæåíèè êàæäîãî 
÷ëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûìè äàðàìè, äàííûìè ïî áëàãî-
äàòè. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïðèçíàòü êàæäûé èç 
äàííûõ âàì äàðîâ, èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ óêðåïëåíèÿ Öåðêâè 
Õðèñòîâîé è áëàãîäàðèòü çà íèõ Áîãà.

В уме составьте список хороших качеств, характеристик 
и способностей, которыми одарил вас Бог. Как мож-
но использовать их и в то же время оставаться скром-
ным? Как ежедневное размышление над тем, что Бог 
сделал для нас, помогает нам не возгордиться?

Вторник 22 февраля

×ÒÎ ÂÈÄßÒ ÄÐÓÃÈÅ
Âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ öåííîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî 

òàëàíòàìè, îäàðåííîñòüþ, âíåøíîñòüþ, áîãàòñòâîì. Ìû ñìîò-
ðèì íà âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà (1 Öàð. 16:7); â êîíöå êîíöîâ, 
ýòî âñå, ÷òî ìû ìîæåì óâèäåòü. Òàêèì îáðàçîì, íàøå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåáå ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îòíîøå-
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íèÿ äðóãèõ ëþäåé, êîòîðîå ôàêòè÷åñêè îñíîâûâàåòñÿ íà íàøåì 
âíåøíåì âèäå è ïîâåäåíèè. Åñëè âñå ãîâîðÿò, ÷òî âû êðàñè-
âû, âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî è âû áóäåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ êðàñèâûì.

Íî â êàæäîì èç íàñ åñòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìîæíî óâè-
äåòü ãëàçàìè. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé äîëæíû äóìàòü î 
ñâîèõ öåííûõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâàõ. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, 
÷òîáû èõ öåíèë ìèð, èáî íå âñåãäà öåííîå äëÿ ìèðà öåíèò Áîã.

Что ценно в вашем обществе и культуре? Как вы ду-
маете, насколько важны эти ценности для Бога? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________________
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêëîííî ïðèäàâàòü èçëèøíåå çíà÷å-

íèå âíåøíèì, âèäèìûì õàðàêòåðèñòèêàì. Äðóãèå æå ÷åðòû, 
òàêèå êàê ÷åñòíîñòü, äîáðîòà, ñäåðæàííîñòü èëè òâåðäîå ñëå-
äîâàíèå ïðèíöèïàì, ÷àñòî çàíèìàþò âòîðûå ìåñòà.

Как половые, классовые и национальные предубеж-
дения влияют на самооценку человека? Как христиа-
нин должен относиться к таким стереотипам, преду-
беждениям и дискриминации? Гал. 3:28.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïðåäóáåæäåíèÿ ðàçðóøèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìîîöåíêå 

÷åëîâåêà. Êàê õðèñòèàíå, ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü è îáîä ðÿòü 
ëþäåé, íåçàâèñèìî îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â 9-é ãëàâå âòîðîé êíèãè Öàðñòâ ðàññêàçûâàåòñÿ èñòîðèÿ 
Ìåìôèâîñôåÿ, íà êîòîðîãî ìîãëî ïàñòü âîçìåçäèå Äàâèäà. 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îí áûë íàïóãàí, ïàë íà ëèöå ñâîå, ïî-
êëîíèëñÿ è íàçâàë ñåáÿ «ìåðòâûì ïñîì». Îí íå ÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì. Áåç ñîìíåíèÿ, âîçâðàùåííûå 
ñåìåéíàÿ ñîáñòâåííîñòü è ñëóãè, ïî÷åò, îêàçàííûé åìó Äàâè-
äîì, ïîâûñèëè ñòàòóñ Ìåìôèâîñôåÿ è, âîçìîæíî, ïîìîãëè 
åìó ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà öåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíè.
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Ëþäè ìîãóò îêàçûâàòü î÷åíü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÷óæóþ 
ñàìîîöåíêó. Íàøà ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü ñàìîîöåíêó äðó-
ãèõ ëþäåé ïîñðåäñòâîì ñëîâ, äåéñòâèé è äàæå âçãëÿäà ñèëü-
íåå, ÷åì ìû îñîçíàåì.

Насколько вы внимательны к тому, как влияете на са-
мооценку других людей? Подумайте о самых близ-
ких вам людях. Как вы можете поддержать, а не за-
нижать их самооценку?

Среда  23 февраля

×ÒÎ ÂÈÄÈÒ ÁÎÃ
Прочитайте Луки 15. Что даже одна эта глава может 
сообщить нам о том, насколько мы ценны для Бога? 
Как это должно отразиться на нашей самооценке? 
Что прочитанные притчи говорят об отношении Бога 
к нам? Почему так важно знать об этом? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Åñëè êòî-òî èñïûòûâàåò èñêóøåíèå ñ÷èòàòü ñåáÿ íåïîëíî-

öåííûì, ïîòåðÿííûì èëè îòâåðæåííûì, îí äîëæåí ïîìíèòü, 
÷òî î òàêèõ ëþäÿõ Áîã è Åãî àíãåëû îñîáî çàáîòÿòñÿ. «Àíãåëû 
âñåãäà ðÿäîì ñ òåìè, êòî âåäåò òÿæåëåéøèå æèçíåííûå ñðà-
æåíèÿ, êîìó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ïðîòèâ íàêëîííîñòåé è 
óíàñëåäîâàííûõ âëå÷åíèé, ó êîãî ñàìîå îáåñ êóðàæèâàþùåå 
äîìàøíåå îêðóæåíèå» (Ý. Óàéò. Ðàçóì, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü, 
ñ. 146). Ïàñòóõ áîëüøå áåñïîêîèëñÿ î ïîòåðÿííîé îâöå, ÷åì 
îá îñòàâøèõñÿ äåâÿíîñòà äåâÿòè. Æåíùèíà çàáûëà îá îñòàâ-
øèõñÿ ìîíåòàõ è âíèìàòåëüíî èñêàëà ïîòåðÿííóþ. Îòåö 
ñòîëüêî âíèìàíèÿ óäåëÿë ìëàäøåìó ñûíó, ÷òî ñòàðøèé íà-
÷àë âîçìóùàòüñÿ! Ïàñòóõ, æåíùèíà è îòåö ïðîÿâèëè áîëü-
øå çàáîòû î ïîòåðÿâøèõñÿ.

Êîãäà ïîòåðÿííîå íàéäåíî, Íåáî è Çåìëÿ ðàäóþòñÿ. Ïî-
ñìîòðèòå, êàê óáåäèòåëüíî ýòè èñòîðèè èçîáðàæàþò ëþáîâü 
Áîãà ê êàæäîìó èç íàñ.
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Ýòà èñòèíà ìîæåò ïîìî÷ü òåì, êîìó íóæíà ïîääåðæêà. 
Çà÷àñòóþ ïðîñòî ðàçãîâîð â àòìîñôåðå äîâåðèÿ, ïðèíÿòèÿ 
è îòñóòñòâèÿ óãðîçû ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. 
Ëþäè, îñîáåííî â ìèíóòû èñïûòàíèé, íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òî-
áû î íèõ êòî-òî ïîçàáîòèëñÿ.

Ó õðèñòèàí åñòü ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òåìè, êòî íå 
ïðèíèìàåò Áîãà è íå âåðèò â Íåãî. Áîã ãîòîâ ïîìîãàòü 24 ÷àñà 
â ñóòêè, 7 äíåé â íåäåëþ. Îí âíèìàòåëåí ê òåì, êòî ïåðåæè-
âàåò äåïðåññèþ èëè ñòðåññ, êòî ñòðàäàåò îò îäèíî÷åñòâà è áåñ-
ïîêîéñòâà. Îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íîé ïðè-
÷èíîé, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîä çàùèòîþ Áîãà è äîâåðèòü 
Åìó âîïðîñ ñâîåé çíà÷èìîñòè.

Êîíå÷íî, âåëè÷àéøåé èëëþñòðàöèåé íàøåé öåííîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ Ãîëãîôñêèé êðåñò. Ýòî áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, 
äîëæíî ïîêàçàòü, íàñêîëüêî Áîã ëþáèò íàñ. Ãîëãîôñêèé êðåñò 
ñâèäåòåëüñòâóåò: íåçàâèñèìî îò ìíåíèÿ îáùåñòâà, ìû áåñêî-
íå÷íî öåííû äëÿ Ñîçäàòåëÿ Âñåëåííîé. Ó÷èòûâàÿ, íàñêîëüêî 
ïîâåðõíîñòíû, ïðåõîäÿùè è óñëîâíû îáùåñòâî è åãî öåííîñ-
òè, äîëæíî ëè íàñ âîëíîâàòü ìíåíèå ëþäåé è âñåãî îáùåñòâà?

Как мы можем помочь ближним принять весть, изло-
женную в Луки 15, а также применить ее к себе? Ка-
ким образом мы можем помочь человеку осознать, 
что здесь Иисус говорит лично о нем?

Четверг  24 февраля

ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ
Прочитайте Ефес. 4:23, 24. Как понимать слова Пав-
ла о том, что необходимо «облечься в нового чело-
века»? Какова природа нового человека? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþäè ëþáÿò ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ íîâûå îáðàçû, ìåíÿòü ïðè-

÷åñêó, ïîêóïàòü îäåæäó íîâîãî ñòèëÿ, äàæå äåëàòü ïîäòÿæ-
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êó ëèöà èëè ïåðåñàäêó âîëîñ. Íî ýòè èçìåíåíèÿ î÷åíü ìàëî 
âëèÿþò íà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü ïî ñâî-
åé ñóòè îñòàåòñÿ íåèçìåííîé.

Ïàâåë ãîâîðèò î íîâîì ÷åëîâåêå. Íå îá èçìåíåíèè âíåø-
íåãî âèäà, à î ïðåîáðàçîâàíèè æèçíè è âíóòðåííåé ïðèðîäû 
÷åëîâåêà. Îí ãîâîðèò, ÷òî ìû ñîçäàíû «ïî Áîãó, â ïðàâåäíî-
ñòè è ñâÿòîñòè èñòèíû» (ñò. 24).

Чем отличается отношение и поведение нового че-
ловека? Ефес. 4:25–32. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Íîâûé ÷åëîâåê, î êîòîðîì ãîâîðèò Ïàâåë, äåìîíñòðèðó-

åò ñâÿòûå ïëîäû: ïðàâäèâîñòü, åäèíñòâî, ÷åñòíîñòü, óñåðäèå, 
âåæëèâîñòü, äîáðîòó, ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü. Çàìåòüòå òàêæå, 
÷òî âñå õàðàêòåðèñòèêè íîâîãî ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ñ õîðîøèìè 
ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè è õàðàêòåðîì, à èõ ìîæíî 
íàïðÿìóþ ñâÿçàòü ñ âîïðîñîì ñàìîîöåíêè. Åñëè äåëèòüñÿ ñ 
íóæäàþùèìèñÿ, áûòü äîáðûì è ñî÷óâñòâóþùèì âî Õðèñ òå, 
ýòî ïîâûñèò ñàìîîöåíêó, ïîñêîëüêó ïåðåêëþ÷èò âíèìàíèå 
÷åëîâåêà ñ ñåáÿ íà äðóãèõ ëþäåé, òåì ñàìûì âûçûâàÿ â íåì 
÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Õðèñòèàíñêîå ñîîáùåñòâî èñïûòûâàåò íóæäó â ëþäÿõ, 
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò, à íå óíè÷èæàþò äðóãèõ. Ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå ìîæíî ëåãêî èñêàçèòü ãðóáûìè, íåóìåñòíûìè ñëî-
âàìè êðèòèêè. «Íà êàæäóþ ñåìüþ, íà êàæäîãî õðèñòèàíèíà 
â îòäåëüíîñòè âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ïðåãðàæäàòü ïóòü íå-
äîñòîéíûì âûñêàçûâàíèÿì. Åñëè ìû îêàçàëèñü â îáùåñò âå, 
ïîçâîëÿþùåì ñåáå ïóñòîñëîâèå, íàø äîëã – ñìåíèòü, åñëè 
âîçìîæíî, òåìó ðàçãîâîðà. Ñ ïîìîùüþ áëàãîäàòè Áîæüåé 
ìîæíî íåçàìåòíî, ñêàçàâ íåñêîëüêî ñïîêîéíûõ ñëîâ, ïî-
âåðíóòü áåñåäó â ïîëåçíîå ðóñëî» (Ý. Óàéò. Íàãëÿäíûå óðî-
êè Õðèñòà, ñ. 337).

Почему помощь другим повышает самооценку? Со-
ставьте список небольших дел, которые вы можете 
сделать для своего супруга, члена семьи или соседа. 
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Воплотите свой план в жизнь. Вы удивитесь, насколь-
ко лучше вы себя почувствуете.
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Пятница 25 февраля

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Åñëè Áîã çàáîòèòñÿ î ìàëûõ ïòèöàõ… òî íàñêîëüêî áîëü-

øå Îí áóäåò çàáîòèòüñÿ î òîì, êòî êóïëåí êðîâüþ Õðèñòî-
âîé? Îäíà äóøà ñòîèò áîëüøå, ÷åì öåëûé ìèð. Èèñóñ ïðîøåë 
áû ìóêè Ãîëãîôû äàæå ðàäè ñïàñåíèÿ îäíîé äóøè äëÿ Ñâîå-
ãî Öàðñòâà. „Íå áîéòåñü æå: âû ëó÷øå ìíîãèõ ìàëûõ ïòèö”» 
(Ý. Óàéò. Ðåâüþ ýíä Ãåðàëüä, 3 ìàÿ 1892 ã.).

«Ìû òåðÿåì ìíîãèå îáèëüíûå áëàãîñëîâåíèÿ, èáî íå 
èùåì Ãîñïîäà ñìèðåííûì ñåðäöåì. Êîãäà ìû ïðèäåì ê 
Íåìó ñ îòêðûòûì ñåðäöåì, ïîïðîñèì Åãî ïîêàçàòü íàøè 
ïîðîêè, Îí îòêðîåò íàì èñòèííóþ êàðòèíó íàñ ñàìèõ, îò-
ðàæåííûõ â çåðêàëå Åãî Ñëîâà. Çàòåì, óâèäåâ ñåáÿ òàêèìè, 
êàêèìè Áîã âèäèò íàñ, íå áóäåì çàáûâàòü, êàêèìè ëþäüìè 
ìû ÿâëÿåìñÿ. Äàâàéòå êðèòè÷åñêè èçó÷àòü ïîðî÷íûå ÷åð-
òû ñâîåãî õàðàêòåðà è èñêàòü áëàãîäàòè, ÷òîáû ñäåëàòü èõ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè òîìó îáðàçöó, êîòîðûé ïîêàçàí â Ñëîâå 
Áîæüåì» (Ý. Óàéò. The Lake Union Herald, 3 íîÿáðÿ 1909 ã.).

Ïîñëåäíèå äâå öèòàòû ïîìîãàþò íàì ñîõðàíÿòü ðàâíîâå-
ñèå ìåæäó ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà è òùåñëà-
âèåì. Ïðî÷èòàéòå òàêæå Ðèìë. 12:2, 3, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, 
êàê ïðèîáðåñòè ñáàëàíñèðîâàííóþ ñàìîîöåíêó.

Вопросы для обсуждения:

1. Двадцатый век с массовыми убийствами в небывалых 
доселе масштабах оказался одним из самых жес токих 
за всю историю человечества. Каким образом созда-
тели и сторонники теории эволюции со своей иде-
ей о том, что жизнь — это всего лишь продукт мута-
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ции и естественного отбора, несут ответственность за 
безразличие к святости человеческой жизни? Ины-
ми словами, если люди – это лишь более совершен-
ные обезьяны, продукт случайного стечения обстоя-
тельств, о какой неоспоримой ценности жизни чело-
века можно говорить?

2. В уроке за вторник мы увидели, что отношение окру-
жающих влияет на самооценку человека. Поддержи-
вая людей и помогая им формировать здоровое чув-
ство собственной ценности, мы должны быть осто-
рожными, чтобы не подпитывать эгоизм и не взра-
щивать его до такой степени, что он станет для них 
определяющим. Как добиться правильного баланса: 
поддерживать людей и в то же время не делать из 
них эгоистов?

3. Поразмышляйте над таким вопросом: каким образом 
крест Христов свидетельствует о нашей ценности? По-
думайте о том, что случилось на кресте, Кто был рас-
пят на нем и что означала Его смерть. Как Голгофа по-
могает нам понять истинную ценность не только лич-
но нас, но и других людей?
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Урок 10  26 февраля – 4 марта

ЗАВИСТЬ

Библейские тексты для исследования: Исаии 14:12–14; 
Иак. 3:16, 17; Исх. 20:17; Быт. 37; 1 Цар. 18; Матф. 12:14.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Æåñòîê ãíåâ, íåóêðîòèìà ÿðîñòü; íî êòî 
óñòîèò ïðîòèâ ðåâíîñòè?» (Ïðèò. 27:4).

Îäíèìè èç ñàìûõ ðàçðóøèòåëüíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ ðåâíîñòü 
è çàâèñòü. Çàâèñòü, äðåâíåéøèé èç ãðåõîâ (Èñàèè 14:14), 

ìîæåò ïîâðåäèòü íå òîëüêî ëè÷íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì (2 Êîð. 
12:20), íî è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà (Ïðèò. 14:30).

Çàâèñòü âñåãäà îáðàùåíà ïðîòèâ ëè÷íîñòè, îíà íàöåëåíà 
íà ÷åëîâåêà, âîñïðèíèìàåìîãî êàê ñîïåðíèêà è óãðîçó. Ýòî 
÷àñòî ïðèâîäèò ê íàñèëèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîìó (ñëîâåñ-
íûå îñêîðáëåíèÿ, êëåâåòà, íåîáîñíîâàííàÿ êðèòèêà), òàê è 
ôèçè÷åñêîìó. Êòî èç íàñ â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåé æèçíè íå 
ñòàíîâèëñÿ æåðòâîé ýòîãî ÷óâñòâà?

Â äàííîì óðîêå ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà òåõ, êòî ïîçâî-
ëèë çàâèñòè âëèÿòü íà èõ ïîâåäåíèå: ñàòàíó, áðàòüåâ Èîñèôà, 
öàðÿ Ñàóëà è ðåëèãèîçíûõ ðóêîâîäèòåëåé âðåìåí Íîâîãî Çà-
âåòà. Ðåçóëüòàò âñåãäà áûë ðàçðóøèòåëüíûì. Óäèâèòåëüíî, íî 
âñå ýòè ëè÷íîñòè ñíà÷àëà îáëàäàëè âûñîêèì ñòàòóñîì è ïðè-
âèëåãèÿìè. Òåì íå ìåíåå âñå îíè ïîïàëè â ëîâóøêó çàâèñòè.

Ãîñïîäü ïðåäóïðåæäàåò íàñ íå âñòóïàòü íà ýòîò ëîæíûé 
ïóòü, ïðèçûâàÿ ëþáèòü áëèæíèõ, ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè 
èõ óñïåõàì, äàðàì è äîñòèæåíèÿì.
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Воскресенье  27 февраля

ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ
В чем заключалась причина изгнания сатаны с Небес? 
Исаии 14:12–14. Был ли он свободен в своем решении? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ëþöèôåð, ñàìîå ìîãóùåñòâåííîå Áîæüå ñîçäàíèå, áûë âîç-

âåëè÷åí Áîãîì ïðåâûøå âñåõ íà Íåáåñàõ ïîñëå Õðèñòà. Ñëà-
âà, êðàñîòà è óì Ëþöèôåðà áûëè âåëè÷àéøèìè, òåì íå ìå-
íåå â íåì çàðîäèëñÿ ãðåõ (Èåçåê. 28:12–15). Èäåàëüíûé ìèð 
ïåðåñòàë áûòü òàêîâûì, à ñ÷àñòüå âñåõ ñîçäàíèé áûëî îìðà-
÷åíî àêòîì ñàìîâîñõâàëåíèÿ è çàâèñòè ê Õðèñòó.

«Áóäó ïîäîáåí Âñåâûøíåìó» (Èñàèè 14:14) – èìåííî ýòà 
ìûñëü âûçâàëà ðàçëàä, âîññòàíèå, íàñèëèå è ïðèíåñëà áîëü 
âñåì æèòåëÿì Íåáåñ, à çàòåì è âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. «Êîãäà 
Áîã ñêàçàë Ñâîåìó Ñûíó: „Ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íà-
øåìó”, ñàòàíà ïîçàâèäîâàë Èèñóñó. Îí ðàññ÷èòûâàë ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â ñîâåòå ïî ïîâîäó ñîòâîðåíèÿ ÷åëîâåêà, íî, íå ïî-
ëó÷èâ ïðèãëàøåíèÿ, ïðåèñïîëíèëñÿ çëîáîé, çàâèñòüþ è íå-
íàâèñòüþ. Îí õîòåë ïîëó÷àòü íàèâûñøèå ïî÷åñòè íà Íåáå 
ïîñ ëå Áîãà» (Ý. Óàéò. Ðàííèå ïðîèçâåäåíèÿ, ñ. 145).

Èèñóñ ïîñòóïèë ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Â ïðîòèâîâåñ çà-
âèñòè è ýãîèçìó Ëþöèôåðà Èèñóñ óìàëèë Ñåáÿ, ïðèíÿë îáðàç 
ðàáà, âûÿâèë ãîòîâíîñòü óìåðåòü ñìåðòüþ ïðåñòóïíèêà, ÷òîáû 
êàæäûé ÷åëîâåê ìîã áûòü ñïàñåí îò âå÷íîé ñìåðòè (2 Ôåñ. 1:9).

Прочитайте Иак. 3:16, 17. Какое противопоставление 
вы видите? Что этот стих говорит нам о том, насколь-
ко зависть демонична и разрушительна?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Íàøà ãðåõîâíàÿ ïðèðîäà òàêîâà, ÷òî ïåðâûé ïðîñòóïîê 

ãîòîâèò ïóòü ñëåäóþùåìó. Åñëè ïóòü íà÷èíàåòñÿ ñ çàâèñòè è 
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ýãîèñòè÷íûõ àìáèöèé, ðåçóëüòàòîì ñòàíåò öåëûé íàáîð ãðå-
õîâ — «íåóñòðîéñòâî è âñå õóäîå», êàê îá ýòîì ïèøåò Èàêîâ 
â ñòèõå 16. Íî, ñëàâà Áîãó, åñòü è äðóãîé ïóòü. «Ìóäðîñòü, 
ñõîäÿùàÿ ñâûøå, âî-ïåðâûõ ÷èñòà, ïîòîì ìèðíà, ñêðîìíà, 
ïîñëóøëèâà, ïîëíà ìèëîñåðäèÿ è äîáðûõ ïëîäîâ, áåñïðè-
ñòðàñòíà è íåëèöåìåðíà» (ñò. 17). Ýòî ïóòü ëþáâè.

Люцифер не смотрел на то, что уже имел, его мани-
ло то, что имел Христос. Как часто мы склонны по-
ступать таким же образом? Завидуете ли вы тем, у 
кого есть «больше», чем у вас? Как можно победить 
это опасное чувство?

Понедельник  28 февраля

ÁÐÀÒÜß ÈÎÑÈÔÀ
Êîãäà çàâèñòü è ðåâíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ ñðåäè î÷åíü áëèçêèõ 

ëþäåé, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü åùå áîëåå ðàçðó-
øèòåëüíûìè. È â ñàìîì äåëå, ñåãîäíÿ àãðåññèÿ (ôèçè÷åñêàÿ 
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) â ñåìåéíîì êðóãó äîñòèãëà íåâåðîÿòíîãî 
óðîâíÿ, è ÷àñòî êîðíåì çëà ÿâëÿþòñÿ ðåâíîñòü, çàâèñòü è ñî-
ïåðíè÷åñòâî ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Прочитайте Быт. 37. Какова предыстория описанных 
событий? Что подтолкнуло братьев на это преступле-
ние? Какую роль здесь сыграла зависть? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî áðàòüÿ ìîãëè áûòü òàêèìè æåñòîêè-

ìè. Ðàçâå îíè íå çíàëè, êàê èõ äåéñòâèÿ îòðàçÿòñÿ íà îòöå? 
Íî èõ çàâèñòü áûëà íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îíà ïîáåäèëà íå 
òîëüêî çäðàâûé ñìûñë, íî è ïîðÿäî÷íîñòü, è ìîðàëü. Êàêèì 
ÿðêèì óðîêîì îòíîñèòåëüíî îïàñíîñòè çàâèñòè ýòî äîëæíî 
ñòàòü äëÿ êàæäîãî èç íàñ! Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îòäåëüíàÿ Çà-
ïîâåäü ïîñâÿùåíà ïðåäîñòåðåæåíèþ îòíîñèòåëüíî çàâèñòè 
(ñì. Èñõ. 20:17).
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Ïîìèìî âñåõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, âèíîé êîòîðûì 
áûëè îíè ñàìè, áðàòüåâ îäîëåë íîâûé ñòðàõ. Îíè áîÿëèñü, ÷òî 
ïîñëå ñìåðòè îòöà Èîñèô îòîìñòèò èì (Áûò. 50:15).

Íî Èîñèô ïîâåë ñåáÿ áëàãîðîäíî, ñêàçàâ: «Íå áîéòåñü; 
èáî ÿ áîþñü Áîãà» (ñò. 19). Îí ïðîñòèë îáèä÷èêîâ, äîâåðèâ-
øèñü ìèëîñåðäèþ è ñïðàâåäëèâîñòè Áîãà.

Æèçíü Èîñèôà ñðàâíèìà ñ æèçíüþ Èèñóñà Õðèñòà. Çàâèñòü 
çàñòàâèëà áðàòüåâ Èîñèôà ïðîäàòü åãî â ðàáñòâî; íåêîòîðûå 
ñâÿùåííèêè è ñòàðåéøèíû çàâèäîâàëè Èèñóñó, è ýòî ñòàëî 
ïðè÷èíîé èõ àãðåññèè. Èîñèôà ïðîäàëè ÿçû÷íèêàì; Èèñóñà 
ïðîäàëè Åãî âðàãàì. Èîñèô áûë ëîæíî îáâèíåí è áðîøåí â 
òåìíèöó èç-çà ñâîåé äîáðîäåòåëè; Èèñóñ áûë ëîæíî îáâèíåí 
è îòâåðãíóò èç-çà Ñâîåé ïðàâåäíîñòè. Èîñèô ïðîÿâèë áëàãî-
ðîäíîå äîáðîñåðäå÷èå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì áðàòüÿì; Èèñóñ 
òàêæå ïðîñòèë Ñâîèõ âðàãîâ. Çëûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ Èîñèôà 
â êîíöå êîíöîâ ïðèâåëè ê äîáðó; òî æå ñàìîå ñëó÷èëîñü è ñ 
Èèñóñîì – ïðè÷èíåííîå Åìó çëî òàêæå îáðàòèëîñü â äîáðî.

Какую боль и страдания причинила вам лично ваша 
или чья-то ревность или зависть? Чему научили вас 
эти ошибки? Как часто вы желали получить то, что 
сегодня кажется вам ничтожным и бессмысленным? 
Какой урок вы должны извлечь из этого опыта?

Вторник 1 марта

ÇÀÂÈÑÒÜ ÑÀÓËÀ Ê ÄÀÂÈÄÓ
×àñòü 1

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ çàâèñòè 
ìîæíî óâèäåòü â èñòîðèè Ñàóëà è Äàâèäà. Ñàóë áûë öàðåì, 
ðóêîâîäèòåëåì íàöèè. Ó íåãî áûëî âñå, íî çàâèñòü ñûãðàëà ðå-
øàþùóþ ðîëü â åãî ñòðåìèòåëüíîì ïàäåíèè. 

Каким было первоначальное отношение Саула к Да-
виду? 1 Цар. 18:1–5. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Äåéñòâèÿ Ñàóëà ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî îòíîøåíèå ê Äàâèäó 
áûëî âåñüìà äîáðîæåëàòåëüíûì. Â ñâîåé àðìèè öàðü îïðåäå-
ëèë åìó âûñîêóþ äîëæíîñòü. Ó÷èòûâàÿ îòíîøåíèå ñûíà Ñà-
óëà ê Äàâèäó, áûëî ÿñíî, ÷òî Äàâèä ïîëüçóåòñÿ öàðñêèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì.

Что изменило отношение Саула? 1 Цар. 18:6–9. Поче-
му отношение Саула так характерно для всех людей? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âòîðàÿ ÷àñòü 18-é ãëàâû Ïåðâîé êíèãè Öàðñòâ ïîêàçûâà-

åò, íàñêîëüêî ðàçðóøèòåëüíîé ñòàëà çàâèñòü Ñàóëà ê Äàâèäó. 
Îíà òîëêàëà åãî íà õèòðîñòè è îáìàí, îäíàêî íè÷åãî íå ïî-
ìîãàëî. Óñïåõ Äàâèäà, êîòîðîìó òàê çàâèäîâàë Ñàóë, ñòàíî-
âèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå ÿâíûì!

Çàâèñòü âëå÷åò çà ñîáîé öåëûé ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ 
è ýìîöèé: íèçêóþ ñàìîîöåíêó, íåíàâèñòü, ïîäîçðåíèÿ, ñòðàõ, 
÷óâñòâî âèíû è ãíåâ. Ñàóë áîÿëñÿ Äàâèäà, ýòî íåñêîëüêî ðàç 
óïîìèíàåòñÿ â ãëàâå. Îí áîÿëñÿ ïîòåðÿòü öàðñêèé ïðåñòîë; áî-
ÿëñÿ, ÷òî Äàâèä ñòàíåò áîëüøèì ãåðîåì Èçðàèëÿ, ÷åì îí ñàì. 
Íî ãëàâíîé ïðè÷èíîé åãî ñòðàõà áûëî òî, ÷òî «Ãîñïîäü áûë ñ 
íèì, à îò Ñàóëà îòñòóïèë» (1 Öàð. 18:12).

Òî, ÷òî Áîã ïîêèíóë Ñàóëà, áûëî äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ 
ñòðàõà. Íî ñòðàõ Ñàóëà óñóãóáëÿëñÿ åùå òåì ôàêòîì, ÷òî Ãîñ-
ïîäü áûë ñ Äàâèäîì. Ñàóë íå ñìîã ïðèìåíèòü ê ñèòóàöèè ïðî-
ñòóþ ëîãèêó Ãàìàëèèëà: «Åñëè ýòî ïðåäïðèÿòèå è ýòî äåëî – îò 
÷åëîâåêîâ, òî îíî ðàçðóøèòñÿ, à åñëè îò Áîãà, òî âû íå ìîæå-
òå ðàçðóøèòü åãî» (Äåÿí. 5:38, 39). Êîãäà Ãîñïîäü áëàãîñëîâ-
ëÿåò ëþäåé, íåò ñìûñëà çàâèäîâàòü èì èëè ïûòàòüñÿ ïîãóáèòü 
èõ. Áîã âñå ðàâíî áóäåò áëàãîñëîâëÿòü èõ.

Каким бы неправильным ни было отношение Саула, 
почему нам относительно просто его понять? Каково 
ваше первое отношение к тому, кто, как вы считаете, 
угрожает вашему положению? Доверяете ли вы все Гос-
поду или начинаете планировать ответные действия?
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Среда 2 марта

ÇÀÂÈÑÒÜ ÑÀÓËÀ Ê ÄÀÂÈÄÓ
×àñòü 2

Прочитайте 1 Цар. 19. На какой путь становится Саул? 
Какой урок мы можем извлечь из этого? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñòàðàÿñü óñòðàíèòü ïðåäïîëàãàåìóþ óãðîçó â ëèöå Äàâè-

äà, Ñàóë ñíà÷àëà ïðèáåãàåò ê õèòðîñòè, à êîãäà ýòî íå ñðàáî-
òàëî, îòêðûòî ïðîÿâëÿåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, âíà÷àëå îí íå äóìàë, ÷òî çàéäåò òàê äàëåêî. Íî, ñòàíî-
âÿñü íà ïóòü ãðåõà, íèêòî íå çíàåò, íàñêîëüêî äàëåêî ìîæåò 
çàâåñòè ýòîò ïóòü.

Òåïåðü Ñàóë áûë îäåðæèì èäååé óáèòü Äàâèäà. Íåãàòèâíûå 
÷óâñòâà öàðÿ, âïåðâûå âîçíèêøèå ïîä âëèÿíèåì ïåñíîïåíèé 
æåíùèí, ïðîñëàâëÿþùèõ Äàâèäà, âñêîðå äîñòèãëè òàêîãî íà-
êàëà, ÷òî îí ðàç çà ðàçîì ïûòàåòñÿ óáèòü ñîïåðíèêà. Òîëü-
êî â äâóõ ãëàâàõ (18 è 19) Ñàóë âîñåìü ðàç ëèáî ïðèêàçûâàåò 
ñâîèì ëþäÿì óáèòü Äàâèäà, ëèáî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ýòî ñàì.

Ó ýòîé èñòîðèè ãðóñòíûé ôèíàë, ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå 
Ñàóëà ñòàíîâèëîñü âñå õóæå è õóæå. Åãî íåíàâèñòü è çàâèñòü 
âîçðàñòàëè, îí ñòàë íåîáîñíîâàííî ïîäîçðèòåëüíûì ê Äà-
âèäó, æåëàë åãî ñìåðòè, à òàêæå áîÿëñÿ ôèëèñòèìëÿí, îêðó-
æàâøèõ åãî öàðñòâî. Îí êàçíèë 85 ñâÿùåííèêîâ Ãîñïîäíèõ, 
ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, æåíùèí, äåòåé, ìëàäåíöåâ è ñêîò â ãî-
ðîäå Íîìâå èç-çà òîãî, ÷òî îíè, ÿêîáû, ïðèìêíóëè ê Äàâèäó 
(1 Öàð. 22:17–19). Ïîñìîòðèòå, äî ÷åãî îí äîøåë!

Íàõîäÿñü â ñòðàõå èç-çà íàòèñêà ôèëèñòèìëÿí, îí ñïðîñèë 
Ãîñïîäà, ÷òî åìó äåëàòü. Íî Ñàóë ñëèøêîì îòäàëèëñÿ îò Áîãà, 
ðàç çà ðàçîì èãíîðèðóÿ Áîæüè ñîâåòû, è íà ñåé ðàç íå ïîëó÷èë 
îòâåòà. Ïîýòîìó öàðü ðåøèë, èñïîëüçóÿ âîëøåáíèöó, ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ äóõàìè – îí ñäåëàë òî, ÷òî ñàì êîãäà-òî çàïðåùàë. 
Ñàóë äàæå ïîêëîíèëñÿ è ïàë ëèöîì íà çåìëþ ïåðåä çëûì äó-
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õîì, ïðèíÿâøèì âèä óìåðøåãî Ñàìóèëà (1 Öàð. 28:14). Ýòî áûëî 
íà÷àëî êîíöà, è íà ñëåäóþùèé äåíü öàðü è åãî ñûíîâüÿ ïîãèá-
ëè îò ðóê ôèëèñòèìëÿí (1 Öàð. 31), êàê è áûëî ïðåäñêàçàíî.

Ïîçâîëèâ çàâèñòè óêîðåíèòüñÿ, Ñàóë äîøåë äî ïîëíî-
ãî áîãîîòñòóïíè÷åñòâà è ãèáåëè. Õóæå âñåãî òî, ÷òî åãî ãðåõ 
çàñòàâèë ñòðàäàòü íå òîëüêî åãî, íî è åãî ñåìüþ. Íåñîìíåí-
íî, ãðåõ ïðè÷èíÿåò âðåä íàì ñàìèì. Îäíàêî åãî ýôôåêò ðåä-
êî áûâàåò òàêèì óçêîíàïðàâëåííûì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ãðåõîâíûå äåëà òàêæå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà äðóãèõ.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ðàññìîòðåííûå íàìè ñëó÷àè. Â êàæäîì èç 
ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ çàâèñòü èìåëà äàëåêî èäóùèå ïîñëåä-
ñòâèÿ. ×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ýòî ÷óâñòâî, âåðîÿòíåå âñåãî, 
íå îæèäàë òàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó íàñêîëüêî âàæíî, ÷òî-
áû ìû ñ Áîæüåé áëàãîäàòüþ, íå ðàçäóìûâàÿ, ñòðåìèëèñü ñðà-
çó æå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî óðîäëèâîãî ÷óâñòâà.

Четверг  3 марта

ÇÀÂÈÑÒÜ Ê ÈÈÑÓÑÓ
«Ибо знал, что предали Его из зависти» (Матф. 27:18).
Просмотрите первые 11 глав Евангелия от Матфея, 
обращая особое внимание на дела Иисуса. Затем 
прочитайте Матф. 12:14. Почему фарисеи так реа-
гировали на Иисуса? Что это говорит о них самих? 
Как бы вы реагировали на их месте? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ïåðâîñâÿùåííèêè è ñòàðåéøèíû çíàëè çàêîí è ñêðó-

ïóëåçíî ñîáëþäàëè åãî. Íî èõ ðåëèãèîçíàÿ æèçíü áûëà íà-
ñòîëüêî ôîðìàëüíîé, ÷òî îíè ïîòåðÿëè èç âèäó ñìûñë ðåëè-
ãèè. Èèñóñ ïî-íîâîìó ïðåäñòàâèë áëàãî÷åñòèå, è íàðîä èç-
ðàèëüñêèé (âêëþ÷àÿ ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ) óñëûøàë Áëàãóþ 
âåñòü î ñïàñåíèè. Îäíàêî âìåñòî òîãî ÷òîáû âîçáëàãîäàðèòü 
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Èèñóñà çà òî, ÷òî Îí óêàçàë èì íà èõ ãèáåëüíîå ñîñòîÿíèå, 
îíè ðåøèëè óìåðòâèòü Åãî.

Êàê ÷àñòî ëþäè ïîçâîëÿþò çàâèñòè îñëåïèòü èõ è íå âè-
äÿò î÷åâèäíîãî. Ïîñëå âñåãî, ÷òî ñäåëàë Èèñóñ, ïîñëå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ÷óäåñ èñöåëåíèÿ, èçãíàíèÿ áåñîâ, âîñêðåøåíèÿ 
óìåðøèõ ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî êòî-òî ñîìíåâàëñÿ â Åãî 
Áîæåñòâåííîñòè. Ïðåäñòàâëåííûå Èì äîêàçàòåëüñòâà áûëè 
áîëåå ÷åì óáåäèòåëüíûìè (ñì. Ìàòô. 11:4, 5).

Ïðîñòûå ëþäè îñîçíàâàëè ñâîþ íóæäó âî Õðèñòå, ïîýòî-
ìó áûëè áîëåå áëàãîñêëîííû ê Íåìó, ÷åì ìíîãèå ðåëèãèîç-
íûå ëèäåðû, êîòîðûå áîÿëèñü, ÷òî Èèñóñ èçìåíèò ñóùåñòâó-
þùåå ïîëîæåíèå âåùåé è êàêèì-òî îáðàçîì ïîâðåäèò èõ ïî-
ëîæåíèþ. Ó÷åíèå Õðèñòà âî ìíîãèõ âîïðîñàõ íàñòîëüêî îò-
ëè÷àëîñü îò èõ ó÷åíèÿ, à Åãî âåñòü áûëà íàñòîëüêî ïðèâëå-
êàòåëüíåå, ÷òî ó íèõ áûëè âñå ïðè÷èíû îïàñàòüñÿ Åãî âëè-
ÿíèÿ. Îíè áûëè áîëåå óâëå÷åíû ñîõðàíåíèåì ñîáñòâåííîé 
âëàñòè è âëèÿíèÿ, ÷åì ïîèñêîì è ñîáëþäåíèåì Èñòèíû.

Òî, ÷òî èçðàèëüñêèìè ðóêîâîäèòåëÿìè äâèãàëà çàâèñòü, 
íå áûëî òàéíîé. Ñîãëàñíî Ìàòô. 27:18, èõ ìîòèâû áûëè 
íàñòî ëüêî î÷åâèäíûìè, ÷òî äàæå ðèìñêèé ïðîêóðàòîð Ïè-
ëàò çíàë îá ýòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ðóêîâîäèòåëè áûëè òàê îñëå-
ïëåíû ñîáñòâåííîé çàâèñòüþ, ÷òî äóìàëè, áóäòî çàùèùàþò 
èñòèííóþ âåðó îò ñàìîçâàíöà, óâîäÿùåãî ëþäåé ñ ïðàâèëü-
íîãî ïóòè. Åñëè áû â ñìèðåíèè è âåðå îíè ïîä÷èíèëèñü Ãî-
ñïîäó, íå ïîçâîëèâ ñîáñòâåííîé çàâèñòè ïåðåñèëèòü äîâîäû 
ðàçóìà, òî ñìîãëè áû ñîéòè ñ òðàãè÷åñêîãî ïóòè, êîòîðûé 
ïðèâåë èõ ê âå÷íîé ïîãèáåëè. Ìû äîëæíû äåëàòü âûâîäû 
èç îøèáîê è íå ïîâòîðÿòü èõ.

Пятница  4 марта

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß:
«Ñàòàíà áûë íåêîãäà ïî÷èòàåìûì íà Íåáå àíãåëîì è ñâî-

åé ñëàâîé óñòóïàë òîëüêî Õðèñòó. Åãî ëèê, êàê è ó ïðî÷èõ 
àíãåëîâ, âûðàæàë êðîòîñòü è ñ÷àñòüå. Åãî âûñîêèé øèðî-
êèé ëîá ñâèäåòåëüñòâîâàë î ìîãó÷åì èíòåëëåêòå. Òåëîñëîæå-
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íèå åãî áûëî ñîâåðøåííûì, îñàíêà – áëàãîðîäíîé è âåëè-
÷åñòâåííîé. Íî êîãäà Áîã ñêàçàë Ñâîåìó Ñûíó: „Ñîòâîðèì 
÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó”, ñàòàíà ïîçàâèäîâàë Èèñó ñó. 
Îí ðàññ÷èòûâàë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîâåòå ïî ïîâîäó ñîòâî-
ðåíèÿ ÷åëîâåêà, íî, íå ïîëó÷èâ ïðèãëàøåíèÿ, ïðåèñïîë-
íèëñÿ çëîáîé, çàâèñòüþ è íåíàâèñòüþ. Îí õîòåë ïîëó÷àòü 
íàèâûñøèå ïî÷åñòè íà Íåáå ïîñëå Áîãà» (Ý. Óàéò. Ðàííèå 
ïðîèçâåäåíèÿ, ñ. 145).

«Ó Ñàóëà áûë áîëüøîé íåäîñòàòîê: îí ëþáèë, ÷òîáû 
åãî õâàëèëè. Ýòà ÷åðòà âîçîáëàäàëà â íåì. ×òî áû îí íè 
äåëàë – âñå âûäàâàëî åãî æàæäó ïîõâàëû è ñàìîâîçâûøå-
íèÿ. Îí ñóäèë î ñïðàâåäëèâîñòè è íåñïðàâåäëèâîñòè, ðó-
êîâîäñòâóÿñü ñîìíèòåëüíûì ïðèçíàêîì – îäîáðåíèåì íà-
ðîäà. Íèêòî íå ìîæåò áûòü â áåçîïàñíîñòè, åñëè ñòàðàåò-
ñÿ óãîäèòü ëþäÿì, à íå èùåò ïðåæäå âñåãî Áîæüåãî îäîáðå-
íèÿ. Ñàóë âñåãäà ñòðåìèëñÿ áûòü ïåðâûì â ãëàçàõ íàðîäà, 
è êîãäà æåíùèíû ïåëè ýòó õâàëåáíóþ ïåñíü, öàðåì îâëà-
äåëî òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî Äàâèä çàâîþåò ñåðäöå íàðîäà 
è áóäåò öàðñòâîâàòü âìåñòî íåãî. Ñàóë îòêðûë ñåðäöå äóõó 
ðåâíîñòè, êîòîðûé îòðàâèë åãî äóøó» (Ý. Óàéò. Ïàòðèàðõè 
è ïðîðîêè, ñ. 650).

Вопросы для обсуждения:

1. Есть ли вам за что благодарить Господа? Почему так 
важно размышлять о благословениях, а не о своих 
проблемах?

2. Может ли зависть быть созидающей, например, моти-
вом для стремления стать лучше? Обоснуйте свой ответ.

3. Подумайте о библейских персонажах, ставших жерт-
вами зависти: ангел на Небесах, царь, религиозные 
лидеры Израиля. Все они занимали высокие посты, 
у каждого из них было больше чем достаточно. Не-
смотря на это, они позволили зависти все уничто-
жить. Насколько важно понимать, что зависть – это 
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внутренняя проблема, проблема сердца, а не эмоция, 
возникающая под влиянием внешних обстоятельств? 
Почему даже человек, многим обладающий в этом 
мире, также может оказаться жертвой зависти?

4. Цитата Эллен Уайт в уроке за пятницу сообщает: «У 
Саула был большой недостаток: он любил, чтобы его 
хвалили». Подумайте, к чему привел один недоста-
ток. Насколько важно преодолеть все наши изъяны, 
прежде чем они одолеют нас? На какие библейские 
обетования вы можете уповать в этой борьбе?
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Урок 11  5–11 марта

СВОБОДА ОТ ЗАВИСИМОСТИ

Библейские тексты для исследования: Прит. 23:29–35; 
1Кор. 7:2–5; Матф. 25:15–30; Марка 10:17–27; 1 Петра 3:3, 4.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Èòàê, åñëè Ñûí îñâîáîäèò âàñ, òî èñòèí-
íî ñâîáîäíû áóäåòå» (Èîàí. 8:36).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ëþäè îñâîáîäèëèñü îò ïîëèòè÷åñ-
êèõ îêîâ è òèðàíèè. Íî åñòü è äðóãèå îêîâû, êîòîðûå 

ìîãóò áûòü íå ëó÷øå, à òî è õóæå ïîëèòè÷åñêèõ. Ýòî îêîâû 
çàâèñèìîñòè. Àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè è äðóãèå âåùåñòâà 
ïîðàáîòèëè ìèëëèîíû ëþäåé. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî æåðòâ ñèëü-
íûõ íåõèìè÷åñêèõ «íàðêîòèêîâ»: ñåêñà, ïîðíîãðàôèè, àçàðò-
íûõ èãð (èëè ðèñêîâàííûõ âëîæåíèé), íàêîïëåíèÿ äåíåã/òî-
âàðîâ (ñòÿæàòåëüñòâà), êîìïüþòåðíûõ èãð.

Âñå ýòî âåäåò ê çàâèñèìîñòè (÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü 
íåêîìôîðòíî, ïîêà íå ïðèìåò íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî èëè 
íå ñîâåðøèò îïðåäåëåííîå äåéñòâèå) è ê ïðèâûêàíèþ (÷å-
ëîâåêó êàæäûé ðàç íóæíà ÷óòü áîëüøàÿ äîçà, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü òå æå îùóùåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ çàâèñèìîãî ÷åëî-
âåêà ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ñëîæíî âûðâàòüñÿ èç ýòîãî çàìêíó-
òîãî êðóãà. Ïîýòîìó òå, êòî â íåãî ïîïàë, íóæäàþòñÿ â ïîä-
äåðæêå ñåìüè, öåðêâè è äðóçåé. Èì òàêæå ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü, íî íàèáîëåå – Áîæåñòâåííàÿ 
ñèëà, äåéñòâóþùàÿ â èõ æèçíè è äàðóþùàÿ îáåùàííóþ ñâî-
áîäó â Ãîñïîäå Õðèñòå.
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Воскресенье 6 марта

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÅ ÍÀÏÈÒÊÈ
Âèíî, ïèâî è äðóãèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè àññîöèèðóþò-

ñÿ â ñîçíàíèè ìíîãèõ ëþäåé ñ ïàìÿòíûìè ñîáûòèÿìè, ðà-
äîñòíûìè äàòàìè, ïðàçäíèêàìè è âàæíûìè äåëîâûìè ïåðå-
ãîâîðàìè. Îáðàç àëêîãîëÿ êàæåòñÿ ÷èñòûì è ïðåêðàñíûì. Îí 
ñòàë íå òîëüêî ñîöèàëüíî äîïóñòèìûì, íî òàêæå «îáÿçàòåëü-
íûì» â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü è 
äðóãàÿ ñòîðîíà àëêîãîëÿ, êîòîðóþ åãî ïðîäàâöû íå õîòÿò ïî-
êàçûâàòü ñâîèì êëèåíòàì.

Прочитайте Прит. 23:29–35. Что эти стихи говорят об 
отрицательном эффекте алкоголя? Какие разрушитель-
ные последствия употребления этого яда вы видели? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Îáðàç êðàñèâîãî âèíà, êóñàþùåãî, êàê çìåé, è æàëÿùåãî, 

êàê àñïèä, î÷åíü âûðàçèòåëåí. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ àëêî ãîëÿ 
âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì íå êàê ïèùà, à 
êàê òîêñè÷íîå âåùåñòâî. Îí âñàñûâàåòñÿ â æåëóäêå è ïåðå-
íîñèòñÿ ñ êðîâüþ â ìîçã, ëåãêèå, ïî÷êè è ñåðäöå â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìèíóò. Îñîáåííî ñòðàäàåò ïå÷åíü, êîòîðàÿ òðà-
òèò íåñêîëüêî ÷àñîâ íà ïåðåðàáîòêó ýòîãî âåùåñòâà. Ïðè 
ïîñòîÿííîì èëè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà îð-
ãàíèçì âíóòðåííèå îðãàíû ðàçðóøàþòñÿ è ÷åëîâåê ñòðàäà-
åò îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò àëêîãîëÿ ñêàçûâà-
åòñÿ íå òîëüêî íà ïüþùåì ÷åëîâåêå. Îáùåñòâó òàêæå ïðè-
õîäèòñÿ ïëàòèòü çà íåãî îãðîìíóþ öåíó. Áîëüøå ïîëîâèíû 
âñåõ ÄÒÏ è ïðîèñøåñòâèé íà ïðîèçâîäñòâå ñâÿçàíû ñ óïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â 
ïüÿíîì âèäå. Îáùåñòâåííûå è ÷àñòíûå ôîíäû òðàòÿò ñâîè 
äåíüãè íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, íàïðÿìóþ âûçâàííûõ àëêî-
ãîëåì. Â ñåìüå ñóïðóã è äåòè àëêîãîëèêîâ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ 
æåðòâàìè óñòíûõ èëè ôèçè÷åñêèõ îñêîðáëåíèé.
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Àëêîãîëü, êàê è ëþáîå äðóãîå ïñèõîòðîïíîå âåùåñòâî, îò-
ðàæàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðå-
øåíèÿ. Ïîä åãî âëèÿíèåì ëþäè ñêëîííû âñå ãëóáæå ïîãðó-
æàòüñÿ â áåçäíó ãðåõà.

Ëþäè, ïîïàâøèå â ëþáîé âèä çàâèñèìîñòè, äîëæíû îñî-
çíàòü ñâîþ ïðîáëåìó è íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè êîãî-òî áî-
ëåå ñèëüíîãî, ÷åì îíè ñàìè. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïðåæäå 
âñåãî, Áîæüþ ñèëó, ïîääåðæêó ñåìüè èëè çàáîòëèâîãî öåð-
êîâíîãî ñîîáùåñòâà, à òàêæå ëå÷åíèå, ïðîïèñàííîå êâàëè-
ôèöèðîâàííûì âðà÷îì.

Мы, адвентисты седьмого дня, очень строго отно-
симся к употреблению алкоголя. Избегая осужде-
ния других, как мы можем помочь тем, кто борется 
с этой проблемой?

Понедельник 7 марта

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ 
Что Библия говорит об интимных отношениях как ис-
точнике радости и укрепления брака? Прит. 5:18, 19; 
1 Кор. 7:2–5. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ – îäèí èç ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ äà-

ðîâ, êîòîðûå Áîã äàë ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì. Áîã çàäóìàë åãî 
íå òîëüêî äëÿ äåòîðîæäåíèÿ, íî è êàê èñòî÷íèê íàñëàæäå-
íèÿ, áëèçîñòè è åäèíñòâà, íî òîëüêî â êîíòåêñòå áðàêà ìåæ-
äó îäíèì ìóæ÷èíîé è îäíîé æåíùèíîé (Áûò. 1:27, 28; 1 Êîð. 
7:2). Áåç òàêèõ áîãîóãîäíûõ ðàìîê è öåëè ýòîò äàð ñòàíîâèòñÿ 
ãðåõîì, íåñóùèì ñ ñîáîé ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (ñì. 
1 Êîð. 6:18, 19). Òîëüêî Áîã çíàåò, ñêîëüêî áåä è ðàçðóøåíèé 
ïðèíåñëà ÷åëîâå÷åñòâó ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü.

Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äàþò î÷åíü ñèëüíûå îùóùåíèÿ, ïî-
ýòîìó èìè ëåãêî çëîóïîòðåáèòü. Îíè ìîãóò ñòàòü âñåïîãëî-
ùàþùåé ñòðàñòüþ, êîòîðóþ î÷åíü ñëîæíî êîíòðîëèðîâàòü. 
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Õóæå òîãî, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò ñåáå, òåì áîëüøå 
è áîëüøå ïîäîáíûõ îòíîøåíèé åìó íóæíî, ÷òîáû äîñòè÷ü 
ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Áëóä è ïðåëþáîäåÿíèå – òðàäèöèîííûå ïóòè ê ñåêñó-
àëüíîé ðàñïóùåííîñòè è çàâèñèìîñòè (ñì. Ïðèò. 5:3–14; 
9:13–18). Ñåãîäíÿ ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïðèîáðåëà èíûå 
ôîðìû, òàêèå êàê ïîðíîãðàôèÿ è âèðòóàëüíûé ñåêñ. Ñ ðàç-
âèòèåì Èíòåðíåòà ïîðíîãðàôèÿ èç-çà ñâîåé äîñòóïíîñòè ñòà-
ëà ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Íåñêîëüêî ùåë÷êîâ ìûøêîé ìîãóò 
äîñòàâèòü ñàìûå ãðÿçíûå è ïîñòûäíûå ñöåíû â íàøè äîìà 
è îôèñû. Ýòî ëåãêî ìîæåò ïåðåéòè â çàâèñèìîñòü, íàâÿç÷è-
âîå âëå÷åíèå, ìîæåò èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå èëè âî-
âñå ðàçðóøèòü áðàê. Íåâîçìîæíî ïîäñ÷èòàòü òîò óùåðá, êî-
òîðûé íàíåñëî ìèðó ïðåëþáîäåÿíèå.

Ëåãêî âñòóïèòü íà ïóòü ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè, ïî-
ýòîìó òåì, êòî åùå íå ïîïàë â åå ëîâóøêó, íåîáõîäèìî äåð-
æàòüñÿ îò íåå ïîäàëüøå. Êàæäîìó, ñòîëêíóâøåìóñÿ ñ ñåêñó-
àëüíûìè èñêóøåíèÿìè âíå ñâÿùåííûõ óç áðàêà, íåîáõîäè-
ìî âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî Èîñèôó (ñì. Áûò. 39:7–12).

Ãîñïîäü æåëàåò äàðîâàòü ïîëíîå ïðîùåíèå è ñâîáîäó êàæ-
äîìó, ïîïàâøåìó â ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü. Íåîáõîäèìî äî-
âåðèòüñÿ Åìó (Èàê. 4:7). 

Как вы можете помочь тому, кто хоть и виновен в по-
добном грехе, но ищет Божьего прощения и исцеления? 
Какие современные увлечения или род занятий мо-
гут способствовать формированию этой зависимости?

Вторник 8 марта

ÀÇÀÐÒÍÛÅ ÈÃÐÛ
Äóõ Ïðîðî÷åñòâà êîíêðåòíî ïèøåò:
«Êíÿçü òåìíûõ ñèë ïðåäñåäàòåëüñòâóåò â èãîðíîì çàëå è 

òàì, ãäå ëþäè èãðàþò â êàðòû [è äðóãèå àçàðòíûå èãðû]. Çëûå 
àíãåëû — çàâñåãäàòàè òàêèõ ìåñò. Ïîäîáíûå ðàçâëå÷åíèÿ íå 
ïðèíîñÿò ïîëüçó íè óìó, íè òåëó. Ðàçóì íå óêðåïëÿåòñÿ è íå 
íàêàïëèâàåò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìîæíî áûëî 



104

áû ïðèìåíèòü â áóäóùåì... Êàðòî÷íûå èãðû — ñàìîå áåñ-
ñìûñëåííîå, áåñïîëåçíîå, íèê÷åìíîå è îïàñíîå çàíÿòèå äëÿ 
ìîëîäåæè. Êàðòåæíèêè áûñòðî âõîäÿò â àçàðò è âñêîðå ïîë-
íîñòüþ òåðÿþò âêóñ ê ïîëåçíûì è âîçâûøåííûì çàíÿòèÿì. 
Íàâûêè â îáðàùåíèè ñ êàðòàìè âñêîðå âûçûâàþò æåëàíèå 
èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå äëÿ ëè÷íîé âûãîäû. Ñíà÷àëà ñòà-
âèòñÿ íåáîëüøàÿ ñóììà, ïîòîì âñå áîëüøàÿ, ïîêà ñòðàñòü ê 
àçàðòíîé èãðå íå çàõâàòûâàåò âñåãî ÷åëîâåêà è íå ïðèâîäèò 
åãî ê ïîãèáåëè. Ñêîëüêèõ ëþäåé ýòà ïàãóáíàÿ çàáàâà äîâå-
ëà äî âñÿêîãî ðîäà çëà, íèùåòû, òþðüìû, óáèéñòâà è âèñå-
ëèöû!» (Ý.Óàéò. Ñâèäåòåëüñòâà äëÿ Öåðêâè, ò. 4, ñ. 652, 653).

«Èãðîê, ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþùèé â ðóëåòêó... óïóñêàåò 
èç âèäó âå÷íîñòü. Ïîäîáíûå ëþäè íå âõîäÿò â ÷èñëî òåõ, ÷åé 
ïóòü íàïðàâëåí ê Íåáó. Èìè äâèæåò âåëèêèé îòñòóïíèê, è îí 
ïðèâåäåò èõ â ïîãèáåëü» (Ý. Óàéò. Ñâèäåòåëüñòâà äëÿ Öåðê-
âè, ò. 6, ñ. 407).

Àïîñòîë Ïàâåë òàêæå ïðåäóïðåæäàåò íàñ îòíîñèòåëüíî 
ñðåáðîëþáèÿ, íàçûâàÿ åãî êîðíåì âñÿêîãî çëà è ïðè÷èíîé 
óêëîíåíèÿ îò âåðû (1 Òèì. 6:10). Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé â èõ 
æàæäå áîãàòñòâà àçàðòíûå èãðû ñòàíîâÿòñÿ ëîâóøêîé, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé ñàòàíà ïûòàåòñÿ èõ óíè÷òîæèòü.

Прочитайте Матф. 25:15–30. Как можно применить эти 
слова к проблеме азартных игр, учитывая, что абсо-
лютное большинство игроков проигрывает? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èíäóñòðèÿ àçàðòíûõ èãð ïðîöâåòàåò ïîòîìó, ÷òî ïðîèãðûâà-

åòñÿ ãîðàçäî áîëüøå äåíåã, ÷åì âûèãðûâàåòñÿ. Ê ïðèìåðó, êà-
êîâû øàíñû âûèãðàòü â ëîòåðåþ? Øàíñû ïðîòèâ âàñ. Øàíñ, 
÷òî â âàñ ïîïàäåò ìîëíèÿ, âûøå øàíñà âûèãðàòü â ëîòåðåþ.

Ëîãèêà äîëæíà óäåðæàòü íàñ îò òîãî, ÷òîáû òðàòèòü äåíü-
ãè è âðåìÿ íà àçàðòíûå èãðû. Âåäü èíäóñòðèÿ àçàðòíûõ èãð 
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ëþäè ïðîèãðûâà-
þò áîëüøå, ÷åì âûèãðûâàþò. Îäíàêî ëþäè âñå ðàâíî èãðà-
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þò, ñíà÷àëà äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, à çàòåì ýòî ñòàíîâèòñÿ èõ íà-
âÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòüþ.

Ïî÷åìó? Ïðè÷èíà ìîæåò òàêæå çàêëþ÷àòüñÿ â ñàìîîöåí-
êå. Ìíîãèå íàõîäÿò îñîáîå óäîâëåòâîðåíèå, ôàíòàçèðóÿ î âû-
èãðûøå. Êîãäà îíè íå âûèãðûâàþò, èõ íàäåæäû íà âûèãðûø 
â ñëåäóþùèé ðàç óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïîýòîìó îíè èãðàþò ñíîâà 
è ñíîâà. Êîãäà âñå äåíüãè ïîòðà÷åíû, îíè îäàëæèâàþò, îáìà-
íûâàþò, ìîãóò äàæå óêðàñòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü åùå îäíó äîçó 
ýòîãî íåõèìè÷åñêîãî íàðêîòèêà.

Ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî â íàøåé Öåðêâè íåò çàâèñèìûõ 
îò àçàðòíûõ èãð, íî â ñâîå âðåìÿ Ýëëåí Óàéò ïèñàëà îá ýòîé 
ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà äàæå òîãäà. Íåò ïðè÷èí ñ÷è-
òàòü, ÷òî ñåãîäíÿ (êîãäà àçàðòíûå èãðû ñóùåñòâóþò ïîâñå-
ìåñòíî) ÷ëåíû íàøåé Öåðêâè ñâîáîäíû îò ýòîé ïðîáëåìû, 
îñîáåííî îò ïðîáëåìû àçàðòíûõ èãð â Èíòåðíåòå, êîòîðûé 
ìîæåò äîñòàâèòü êàçèíî ïðÿìî âàì äîìîé.

Ëå÷åíèå îò ýòîé çàâèñèìîñòè òðåáóåò âñåñòîðîííèõ óñè-
ëèé, íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ó âàñ ñåðüåçíàÿ 
ïðîáëåìà. Âàæíåå âñåãî ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ Áîãîì è óïî-
âàíèå íà Åãî îáåòîâàíèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíîå ñðåäñòâî â áîðü-
áå ñ ëþáûì èñêóøåíèåì.

Что бы вы сказали и сделали, если бы кто-то из ва-
ших знакомых сообщил: «Я подсел на азартные игры 
и просто не могу от них отказаться»? На какие биб-
лейские обетования вы могли бы ему указать? См. 
1 Кор. 10:13 и 1 Петра 4:1, 2.

Среда 9 марта

ËÞÁÎÂÜ Ê ÄÅÍÜÃÀÌ
«Суету и ложь удали от меня, нищеты и богатства не 
давай мне, питай меня насущным хлебом, дабы пре-
сытившись я не отрекся Тебя и не сказал: „кто Го-
сподь?” и чтоб обеднев не стал красть и употреблять 
имя Бога моего всуе» (Прит. 30:8, 9).
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Áèáëèÿ íå îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî äåíåã, ê êîòîðîìó ÷å-

ëîâåê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ, íî ïðåäóïðåæäàåò ïðîòèâ íåïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì è ñîáñòâåííîñòè. Ñëîâî Áî-
æüå ïðåäîñòåðåãàåò ëþäåé îò àë÷íîñòè è æàäíîñòè. Íåïðà-
âèëüíûé âçãëÿä íà äåíüãè ìîæåò ñäåëàòü ëþäåé îäåðæèìûìè 
èäååé îáîãàùåíèÿ, ìàíèàêàëüíî çàöèêëåííûìè íà íåé è çà-
âèñèìûìè îò äåíåã (õîòü è ÷åñòíî çàðàáîòàííûõ) èëè ñêëîí-
íûìè ê íàêîïëåíèþ áîãàòñòâ. Ýòî ñòðåìëåíèå ìîæåò îòíè-
ìàòü ñòîëüêî âðåìåíè è ñèë, ÷òî äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ êóìèðîì.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè óñêîðèëè ïðîâåäåíèå ôè-
íàíñîâûõ îïåðàöèé è òåì ñàìûì óñèëèëè ïîäîáíîãî ðîäà çà-
âèñèìîñòè. Íàïðèìåð, ÷àñòíûå èíâåñòîðû íà ôîíäîâîé áèð-
æå ìîãóò ìãíîâåííî ïðîâîäèòü ðàñ÷åòû ÷åðåç Èíòåðíåò. Â èòî-
ãå íåêîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ïðèâÿçàííûìè ê êîìïüþòåðó äîë-
ãèå ÷àñû, ïûòàÿñü äåëàòü äåíüãè. Îäíàêî òàêóþ çàâèñèìîñòü 
íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ðàáîòîé õîðîøåãî óïðàâëÿþùåãî, êîòîðûé 
ìóäðî è îñòîðîæíî èíâåñòèðóåò ñâîè äåíüãè.

Прочитайте Марка 10:17–27. См. также 1 Тим. 6:10 и 
Луки 12:15. Какое предупреждение мы должны по-
черпнуть из этого отрывка?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê «îí æå, ñìóòèâøèñü» è «îòîøåë ñ 

ïå÷àëüþ» (Ìàðêà 10:22), ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëþáîâü þíîøè 
ê áîãàòñòâó áûëà áîëüøå, ÷åì ëþáîâü ê Ó÷èòåëþ. Íàêîïëåíèå 
îïàñíî, ïîòîìó ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ãëàâíîé öåëè: ñòðåìëåíèþ ê 
Öàðñòâèþ Áîæüåìó è Åãî ïðàâåäíîñòè (ñò. 23).

Êîðàáëü «×àíóíãà» ïî ïóòè èç Ëèâåðïóëÿ â Àìåðèêó ñòîë-
êíóëñÿ ñ ìàëåíüêèì ñóäíîì èç Ãàìáóðãà. Ñóäíî, íà áîðòó êî-
òîðîãî íàõîäèëîñü ñâûøå 200 ïàññàæèðîâ, çàòîíóëî ÷åðåç ïîë-
÷àñà ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ. Áûñòðî ñïóñòèëè øëþïêè, ÷òîáû 
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ñïàñòè ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðóøåíèå. Íî ñïàñëîñü ëèøü 34 
÷åëîâåêà. Ïî÷åìó òàê ìàëî? Ïî÷òè âñå ïàññàæèðû îáâÿçàëè 
ñåáÿ ïîÿñàìè ñ çîëîòîì è ñåðåáðîì. Îòêàçàâøèñü ðàññòàòüñÿ 
ñ äåíüãàìè, îíè ïîòåðÿëè æèçíü (è äåíüãè òîæå).

Кто не любит денег? Мы должны спросить себя: «Кон-
тролирую ли я свою любовь к деньгам или она кон-
тролирует меня?»

Четверг 10 марта

ÂÍÅØÍÈÉ ÂÈÄ È ÌÎÄÀ
Прочитайте 1 Петра 3:3, 4. Как совет Петра отличает-
ся от нравов современного общества? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Îáùåñòâî ïðèäàåò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå âíåøíåìó 

âèäó ÷åëîâåêà. Ýòîò ïåðåêîñ áûë ïðèñóù ÷åëîâå÷åñòâó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé èñòîðèè. Íî â íàøè äíè óâëå÷åííîñòü âíåø-
íîñòüþ è êðàñîòîé äîñòèãëà íåáûâàëîãî ðàçìàõà. Ìàñøòàáû 
âñåìèðíîé êîñìåòè÷åñêîé èíäóñòðèè ïðåâûñèëè ðûíîê ïðî-
äóêòîâ. Ïîìèìî êîñìåòèêè, ëþäè òðàòÿò ñðåäñòâà íà ôèòíåñ, 
ïîäòÿæêó ëèöà, ïåðåñàäêó âîëîñ, ïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ, îñî-
áûå äèåòû è òàê äàëåå, ëèøü áû óëó÷øèòü ñâîé âíåøíèé âèä.

Æåëàíèå ñòàòü êðàñèâåå òàêæå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòü. Ó îäíèõ îíà âûðàæàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñ êèõ 
óïðàæíåíèé, ó äðóãèõ – â óæåñòî÷åíèè äèåòû äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî ýòî óãðîæàåò èõ æèçíè. Òðåòüè ìîãóò áûòü çàâèñèìû-
ìè îò êðàñîòû âîëîñ èëè êîæè, ïðèáåãàÿ ê ñëîæíîìó, äîðî-
ãîìó è íåñêîí÷àåìîìó ëå÷åíèþ.

Как можно истолковать стихи Матф. 6:19–21 в контек-
сте рассматриваемой темы? Как можно применить эти 
принципы в жизни? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû áûòü â õîðîøåé ôîð-
ìå, õîðîøî è îïðÿòíî âûãëÿäåòü. Íî ïîñòîÿííàÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà ýòèõ âîïðîñàõ ìîæåò íàñòîëüêî ïðèòÿíóòü íàøå 
ñåðäöå ê íèì, ÷òî îíè ñòàíóò äëÿ íàñ èäîëîì. Èèñóñ ãîâîðèë 
î íåîáõîäèìîñòè ñîáèðàòü ñîêðîâèùà íà Íåáåñàõ, à íå íà Çåì-
ëå, ãäå âåùè ìîãóò îòâëå÷ü íàñ îò Öàðñòâà Áîæüåãî. È â ñà-
ìîì äåëå, îòíîñèòåëüíî âñåãî, ÷òî åñòü íà Çåìëå, óâåðåííûì 
íà âñå 100 ïðîöåíòîâ ìîæíî áûòü òîëüêî â îäíîì – ðàíî èëè 
ïîçäíî âðåìÿ óíè÷òîæèò èõ.

Íàøå òåëî – ýòî äîâåðåííîå íàì ñîêðîâèùå, íî, ÷ðåçìåð-
íî çàáîòÿñü î íåì, ìû ñåðüåçíî ðèñêóåì ñäåëàòü åãî èäîëîì. 
Íå âñåãäà ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ïåðåñòóïàåøü ÷åðòó, ïîýòîìó âñåì 
íóæíî áûòü îñòîðîæíûìè â äàííîì âîïðîñå.

Каким образом можно обратить внимание нашей мо-
лодежи в церкви на эти вопросы? На что сделать упор? 
Как мы можем дать им неверные ориентиры? Обсу-
дите свои ответы в классе Субботней школы.

Пятница 11 марта

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Ñëîâà è ïîñòóïêè ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà-

õîäèòñÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà. Åñëè ñåðäöå åãî íàïîëíåíî æè-
òåéñêîé ãîðäîñòüþ è ñóåòîé, ëþáîâüþ ê ñåáå è ê íàðÿäàì, 
âñå ðàçãîâîðû áóäóò òîëüêî î ìîäå, îäåæäå, âíåøíîñòè, íî 
íå î Õðèñòå è íå î Öàðñòâèè Íåáåñíîì. Åñëè â ñåðäöå ïîñå-
ëèëèñü çàâèñòëèâûå æåëàíèÿ, îíè ïðîÿâÿòñÿ â ñëîâàõ è ïî-
ñòóïêàõ. Òå, êòî èçìåðÿåò ñåáÿ ïî ìåðêàì äðóãèõ ëþäåé, ïî-
ñòóïàþò, êàê âñå, è íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé áîëåå âûñîêèõ öå-
ëåé, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ íåäîñòàòêàìè è ïîðîêàìè äðóãèõ; îíè 
ïèòàþòñÿ øåëóõîé è îñòàíóòñÿ äóõîâíûìè êàðëèêàìè äî òåõ 
ïîð, ïîêà áóäóò óáëàæàòü ñàòàíó, ïîòâîðñòâóÿ òàêèì îáðàçîì 
ñâîèì íåîñâÿùåííûì æåëàíèÿì. Íåêîòîðûå çàáîòÿòñÿ òîëüêî 
î òîì, ÷òî åñòü è ïèòü è âî ÷òî îäåòüñÿ. Ýòè ìûñëè ïðîèñòå-
êàþò îò èçáûòêà ñåðäöà, êàê áóäòî çåìíûå ïðåëåñòè – ãëàâ-
íàÿ öåëü èõ æèçíè è íàèâûñøåå äîñòèæåíèå. Òàêèå ëþäè çà-
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áûâàþò ñëîâà Õðèñòà: „Èùèòå æå ïðåæäå Öàðñòâà Áîæèÿ è 
ïðàâäû Åãî, è ýòî âñå ïðèëîæèòñÿ âàì” (Ìàòô. 6:33)» (Ý.Óàéò. 
Ñâèäåòåëüñòâà äëÿ Öåðêâè, ò. 1, ñ. 500).

Вопросы для обсуждения:
Îáñóäèòå â êëàññå ñâîé îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ óðî-

êà çà ÷åòâåðã.

1. Почему так важно не судить тех, кто борется с какой-
либо зависимостью? Судить, конечно, легко, но поче-
му мы должны быть очень осторожны в этом вопросе?

2. Одни зависимости более приемлемы обществом, чем 
другие, что делает их еще более обманчивыми. Знае-
те ли вы кого-либо, кто лечится от зависимости от де-
нег или власти? Как не позволить общественным цен-
ностям влиять на наш взгляд на вещи?

3. Какой бы сильной ни была зависимость в вашей жиз-
ни или в жизни ваших знакомых, разве есть что-либо, 
от чего Господь не может нас освободить? Почему мы 
не должны поддаваться зависимости, будто для нас не-
возможно от нее освободиться? Как позволить Христу 
действовать и победить в нашей жизни? См. Луки 9:23.

4. Какие программы действуют в вашей местной церкви, 
которые могут помочь страдающим от зависимос ти? 
Что может сделать ваша церковь, дабы помочь тем, 
кто в этом нуждается? Каким образом такие програм-
мы могут стать инструментом привлечения новых лю-
дей в церковь?

5. Прочитайте 1 Петра 4:1, 2. Что требуется для преодоле-
ния греховных зависимостей?
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Урок 12  12–18 марта

ПРИРОДА КАК ИСТОЧНИК 
ФИЗИЧЕСКОГО

И ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ

Библейские тексты для исследования: Быт. 1:27–2:25; 
Быт. 3; Иерем. 10:12, 13; Псал. 18:2–8; Матф.6:25–34; 
Псал. 103.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Íåáåñà ïðîïîâåäóþò ñëàâó Áîæèþ, è î äå-
ëàõ ðóê Åãî âåùàåò òâåðäü. Äåíü äíþ ïåðåäàåò ðå÷ü, è íî÷ü 
íî÷è îòêðûâàåò çíàíèå» (Ïñàë. 18:2, 3).

Áîã ñîçäàë Àäàìà è Åâó ïî Ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. Ðàç-
âå ìîæåò áûòü ëó÷øàÿ íàñëåäñòâåííîñòü? Çàòåì îí ïîñå-

ëèë èõ â Åäåìñêîì ñàäó. Ðàçâå ìîæåò áûòü ëó÷øàÿ ñðåäà îáè-
òàíèÿ? Íàñëåäñòâåííîñòü è óñëîâèÿ æèçíè áûëè ñáàëàíñèðî-
âàíû Áîãîì, Êîòîðûé æåëàë ñîçäàòü è ñîõðàíèòü óìñòâåííîå 
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé.

Îäíàêî ãðåõ âñå ðàçðóøèë è åãî ïðÿìûå «ïîòîìêè» – çà-
âèñòü, íåíàâèñòü è íàñèëèå ïðîíèêëè â ìèð. Ïðèðîäà òàêæå 
ïîñòðàäàëà îò ïîñëåäñòâèé ãðåõà, è êîãäà ãðåõ íåëüçÿ áûëî 
äîëüøå òåðïåòü, âñåìèðíûé ïîòîï óíè÷òîæèë ãðåøíèêîâ, íà-
âñåãäà èçìåíèâ ëèöî íàøåé ïëàíåòû.

Íî âñå æå â ïðèðîäå ñîõðàíèëîñü ìíîãî ïðåêðàñíîãî è 
÷èñ òîãî. Ïðèðîäà âñå åùå îáåñïå÷èâàåò íàñ íåîáõîäèìûìè 
ðåñóðñàìè, óäîâëåòâîðÿÿ íàøè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè. Ïðè-
ðîäà òàêæå äàðèò ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå, ÷àñòè÷íî 
êîìïåíñèðóÿ ïðè÷èíåííûé ãðåõîì âðåä.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà åå ïîðîé æåñòîêèå è ñìåð-
òîíîñíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðèðîäà ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ïñè-
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õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îíà òàêæå ìîæåò ïðè-
áëèçèòü íàñ ê Ñîçäàòåëþ — Èñòî÷íèêó âñÿêîé äîáðîäåòåëè: 
«Âñÿêîå äàÿíèå äîáðîå è âñÿêèé äàð ñîâåðøåííûé íèñõîäèò 
ñâûøå, îò Îòöà ñâåòîâ» (Èàê. 1:17).

Воскресенье 13 марта

ÈÄÅÀËÜÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß
Ñåãîäíÿ, êîãäà íàñ îêðóæàåò çàïÿòíàííûé è ïîâðåæäåí-

íûé ãðåõîì ìèð, ìû ìîæåì ëèøü ïðåäñòàâëÿòü, êàê æèëè 
íàøè ïðàðîäèòåëè â Åäåìå. Áåç ãðåõà, áåç ñòðàäàíèé, áåç ñìåð-
òè – íè÷òî íå âûçûâàëî ó íèõ ïå÷àëè è íå ïðè÷èíÿëî áîëè, 
ñ êîòîðûìè âñå ìû òàê õîðîøî çíàêîìû. Ìû òàê ïðèâûêëè ê 
íàøåé ðåàëüíîñòè, ýòè âåùè íàñòîëüêî äëÿ íàñ îáû÷íû, ÷òî 
çàáûâàåì: îíè ÷óæäû íàøåìó ìèðó, èõ íå áûëî ïðè ñîòâîðå-
íèè. Èõ íå äîëæíî áûëî áûòü, è íàì îáåùàíî, ÷òî îäíàæäû 
îíè èñ÷åçíóò íàâñåãäà.

Прочитайте Быт. 1:27–2:25. Какими были условия жиз-
ни в Едеме? Насколько они отличаются от условий на-
шей жизни? ____________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñîçäàííàÿ Áîãîì ñåìüÿ æèëà â ñàäó, êîòîðûé íàñàäèë 

Ñàì Áîã (Áûò. 2:8). Õîòÿ Áèáëèÿ íå îïèñûâàåò ïîäðîáíî-
ñòåé, ìû, âèäÿ ùåäðîòû íûíåøíåé ïðèðîäû, ìîæåì ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå âåëèêîå ðàçíîîáðàçèå ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, ïðî-
èçðàñòàþùèõ â òîì ñàäó. Îðãàíû ÷óâñòâ íàøèõ ïðàðîäèòåëåé 
óëàâëèâàëè êàðòèíû, çâóêè, âêóñû, îùóùåíèÿ è àðîìàòû, êî-
òîðûå, êîíå÷íî æå, ïðèíîñèëè èì óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâî-
ðåíèå è ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå. Ýòî áûë íàñòîÿùèé ðàé.

Áåç ñîìíåíèÿ, ñîçäàííûå óñëîâèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì 
ïîäõîäèëè ïåðâûì ëþäÿì. Èõ ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è 
ïñèõîëîãè÷åñêèå íóæäû áûëè óäîâëåòâîðåíû. Òàêèå ýìîöèè, 
êàê íåóâåðåííîñòü, âîëíåíèå è áåñïîêîéñòâî, áûëè èì àá-
ñîëþòíî íåçíàêîìû, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ íå áûëî îñíîâàíèÿ.
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«Òâîðåö ñîçäàë äëÿ íàøèõ ïðàðîäèòåëåé ñðåäó, íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùóþ äëÿ èõ ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ. Îí íå ïîìåñòèë èõ 
âî äâîðöå ñ èñêóññòâåííûìè óêðàøåíèÿìè è ðîñêîøüþ, çà 
îáëàäàíèå êîòîðîé áîðþòñÿ ñåãîäíÿ ëþäè. Îí ïîñåëèë èõ â 
òåñíîì åäèíåíèè ñ ïðèðîäîé, â áëèçêîì îáùåíèè ñî ñâÿòû-
ìè íåáåñíûìè ñóùåñòâàìè.

Â ñàäó, êîòîðûé Áîã ïðèãîòîâèë êàê äîì äëÿ ÷àä Ñâîèõ, 
èçÿùíûå êóñòàðíèêè è íåæíûå öâåòû ðàäîâàëè ãëàç íà êàæ-
äîì øàãó. Òàì áûëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå äåðåâüÿ, âåòâè èõ 
ñãèáàëèñü ïîä òÿæåñòüþ àðîìàòíûõ âêóñíûõ ïëîäîâ. Â êðî-
íàõ äåðåâüåâ ïòèöû âîñïåâàëè ïåñíè õâàëû. Ïîä èõ ñåíüþ 
çåìíûå çâåðè èãðàëè è ðåçâèëèñü âìåñòå, íå âåäàÿ ñòðàõà» 
(Ý. Óàéò. Ñëóæåíèå èñöåëåíèÿ, ñ. 261).

Постарайтесь представить себе Едемский сад. Поду-
майте о пейзажах, запахах, вкусах, созданных для 
услаждения органов чувств. Что это должно сказать 
нам о том, насколько Господь позаботился о нуждах 
наших прародителей?

Понедельник 14 марта

ÃÐÅÕ È ÏÐÈÐÎÄÀ
Êàêèå áû ÷óäåñà è êðàñîòû ìû íè íàáëþäàëè â ïðèðîäå, 

åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. Íàðÿäó ñ êðàñîòîé è ÷óäåñà-
ìè, ìû âñòðå÷àåì ãîëîä, çåìëåòðÿñåíèÿ, èíôåêöèè. ×òî-òî 
ïîøëî íå òàê.

Прочитайте в Быт. 3 историю о грехопадении. Какие 
мгновенные изменения произошли в людях и при-
роде в результате греха? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ãðåõ íåçàìåäëèòåëüíî ïðîÿâèëñÿ â æèçíè ëþäåé â ôèçè÷åñ-

êèõ è äóõîâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ïðèðîäà òàêæå ïîñòðàäàëà îò 
ñìåðòîíîñíîãî äåéñòâèÿ ãðåõà. Ãðåõ îêàçàë ðàçðóøèòåëüíîå 
âëèÿ íèå íà âñå òâîðåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:
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1. Çåìëÿ áûëà ïðîêëÿòà (Áûò. 3:17). Ïîêèíóâ Åäåì, Àäàì 
è Åâà ñðàçó æå ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè â îáðàáîòêå 
çåìëè. Çåìëÿ ñòàëà ïðîèçâîäèòü íåæåëàòåëüíûå ðàñ-
òåíèÿ – òåðíèè è âîë÷öû. Âðåäèòåëè ñòàëè ìåøàòü 
çäîðîâîìó ðîñòó ðàñòåíèé. Ïîñëå âñåìèðíîãî ïîòîïà 
ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèëàñü.

2. Ëþäè ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé óõóäøèëèñü. Áûò. 
3 óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ Åâà äîëæíà áûëà 
èñïûòûâàòü áîëü ïðè ðîäàõ. Îòíîøåíèå Àäàìà ê çåìëå 
èçìåíèëîñü, ðàáîòà òåïåðü ñòàëà ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì 
ðàíüøå. Ìû íå çíàåì, êàê ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé íàäâè-
ãàþùåéñÿ ñìåðòè îòðàçèëîñü íà ïåðâûõ ëþäÿõ, íî îíî 
äîëæíî áûëî ïîëíîñòüþ èçìåíèòü èõ âçãëÿä íà æèçíü.

3. Ãðåõ îòðàçèëñÿ íà ïîâåäåíèè ëþäåé è æèâîòíûõ. Íåíà-
âèñòü, çàâèñòü, ýãîèçì, âûñîêîìåðèå, ñòðàõ è ò. ä. èñ-
ïîðòèëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó æèâîòíûìè, 
ìåæäó ëþäüìè è æèâîòíûìè. Æèâîòíûå ñòàëè óáèâàòü 
äðóã äðóãà. Êàê îïèñàíî â Áûò. 3–6, ðàçâðàùåíèå è æå-
ñòîêîñòü ñðåäè ëþäåé è æèâîòíûõ âîçðîñëè äî òàêîãî 
óðîâíÿ, ÷òî Áîã «ðàñêàÿëñÿ, ÷òî ñîçäàë èõ» (Áûò. 6:5–7).

Èñòèííûé ìàñøòàá âñåõ ýòèõ òðàíñôîðìàöèé íå îòêðûò 
íàì, íî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîèçîøëè îãðîìíûå 
èçìåíåíèÿ. Îäíàêî Áîã â Ñâîåé áåñêîíå÷íîé ìèëîñòè ñî-
õðàíèë çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîðàçèòåëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî ìèðà âî áëàãî ëþäåé.

Посмотрите вокруг на чудеса природы. Какие следы 
первоначального творения они хранят? Какую на-
дежду дают нам эти следы, указывающие на обето-
вания лучшего мира?

Вторник 15 марта

ÁÎÆÜß ÑÈËÀ Â ÏÐÈÐÎÄÅ
Îêðóæàþùèé íàñ ìèð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿðêîå ñâè-

äåòåëüñòâî íå òîëüêî ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà, íî è Åãî ñèëû. 



114

Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè, êàê îïèñûâàåò Ïàâåë, îòâåðíóëèñü îò 
æèâîãî Áîãà è ñòàëè ïîêëîíÿòüñÿ òâîðåíèþ âìåñòî Òâîðöà 
(ñì. Ðèìë. 1:19–25).

Прочитайте Иерем. 10:12, 13. Какая картина созидаю-
щей силы Бога и Его участия в природных явлениях 
изображена в этих стихах? Что мы можем узнать о 
характере Господа благодаря Его творениям?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âñå ìû çíàåì, ÷òî èíîãäà ïðèðîäà îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ íàñ, 

íåñÿ óæàñ è ñìåðòü ÷åðåç çåìëåòðÿñåíèÿ, èçâåðæåíèÿ âóëêà-
íîâ, íàâîäíåíèÿ è ò. ä. Ïî÷åìó ñëó÷àþòñÿ ýòè òðàãåäèè, êîãäà 
è ãäå îíè ïðîèçîéäóò, – íà ýòè âîïðîñû ó íàñ ïîêà íåò îòâå-
òà. Íî ìû çíàåì, ÷òî ïåðâûå íåñêîëüêî ãëàâ êíèãè Èîâà îò-
êðûâàþò íàì ðåàëüíîñòü âåëèêîé áîðüáû ìåæäó Áîãîì è ñàòà-
íîé è ÷òî ñàòàíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñèëû ïðèðîäû äëÿ ñâî-
èõ öåëåé. È âñå æå, íåñìîòðÿ íà ýòè óæàñíûå êàòàñòðîôû, â 
ïðèðîäå ìîæíî óâèäåòü áëàãîñòü Áîãà.

Прочитайте Псал. 18:2–7, а затем своими словами из-
ложите основную мысль. 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ìû âåðèì, ÷òî ïðèðîäà – ýòî îòêðîâåíèå Áîãà î Ñàìîì 

Ñåáå. Åñëè íàáëþäàòü çà íåé è èçó÷àòü åå ñî ñìèðåííûì îò-
êðûòûì ñåðäöåì, ýòî óãëóáèò âåðó â Áîãà è äîâåðèå ê Íåìó. 
Òàêîå èññëåäîâàíèå òàêæå ñïîñîáíî ïðîëèòü áîëüøèé ñâåò íà 
ëþáîâü Áîãà ê Ñâîèì ñîçäàíèÿì. Ýòî ìîæåò áûòü âåëèêèì 
èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïîêîÿ. Êîãäà âñå 
ðóøèòñÿ, êðàñîòà ïðèðîäû è åå ñâèäåòåëüñòâî î Áîãå ìîæåò 
áûòü èñòî÷íèêîì âåëèêîãî óòåøåíèÿ è íàäåæäû.

Свидетельствуя о благости Бога (особенно явленной 
в природе), что вы ответите, если кто-то спросит вас 
о цунами, землетрясениях, голоде и других бедстви-
ях? Почему окружающая нас природа не в состоянии 
дать нам полную картину характера Бога?
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Среда 16 марта

ÎÁÙÅÍÈÅ Ñ ÁÎÃÎÌ ×ÅÐÅÇ ÏÐÈÐÎÄÓ
«Посмотрите на полевые лилии, как они растут: не тру-
дятся, ни прядут» (Матф. 6:28).
Ìîëîäîé ÷åëîâåê, áûâøèé íåêîãäà àòåèñòîì, îáðàòèë-

ñÿ ê Áîãó â âîçðàñòå îêîëî 20 ëåò. Ñðàçó ïîñëå êðåùåíèÿ 
îí íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æèë â äåðåâíå è ÷àñòî ãóëÿë â ëåñó, 
óäèâëÿÿñü ÷óäåñàì ïðèðîäû è ïðîñëàâëÿÿ Áîãà, Êîòîðûé 
ñîçäàë òàêóþ êðàñîòó. Êîíå÷íî, îí è ðàíüøå çàìå÷àë ïðå-
êðàñíîå â ïðèðîäå, íî òîëüêî ñåé÷àñ ñìîã óâèäåòü õàðàêòåð 
Ãîñïîäà-Òâîðöà. Ïî åãî ñëîâàì, îí «áóäòî âïåðâûå çà âñþ 
ñâîþ æèçíü îòêðûë ãëàçà!» Òîãäà ýòîò ìîëîäîé õðèñòèàíèí 
ïî-íàñòîÿùåìó óçíàë Ãîñïîäà.

Прочитайте Матф. 6:25–34. Что, по словам Иисуса, мы 
можем узнать, изучая природу? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Íåñîìíåííî, èçó÷àÿ ñîçäàííûé ìèð, ìû äåéñòâèòåëü-

íî ìîæåì èçâëå÷ü ìíîæåñòâî äóõîâíûõ óðîêîâ. Íî ïðèðîäà 
ìîæåò è èíûì ïóòåì ñïîñîáñòâîâàòü íàøåìó äóõîâíîìó âîç-
ðàñòàíèþ. Â òåêñòå Ëóêè 5:16 ãîâîðèòñÿ, ÷òî Èèñóñ «óõîäèë 
â ïóñòûííûå ìåñòà è ìîëèëñÿ». Îí äåëàë ýòî ÷àñòî. Èíîãäà 
ìû òîæå äîëæíû óåäèíÿòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ Áîãîì â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Êðàñîòà, ïîêîé, ìèð è áåçìÿòåæíîñòü, ïðèñó-
ùèå ïðèðîäå, ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà íàøå ñåðäöå è ðàçóì, 
êàê íè÷òî äðóãîå. Âîçìîæíî, ìû è íå îòêðîåì äëÿ ñåáÿ íî-
âûõ èñòèí, íå îáðåòåì íîâûé âçãëÿä íà äîêòðèíû, íî îáÿçà-
òåëüíî ïî÷óâñòâóåì íåâûñêàçàííóþ ëþáîâü è ñèëó Òîãî, Êòî 
ñîçäàë âñå ýòî. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ Áîãîì íà ïðèðîäå, îáÿ-
çàòåëüíî ïðèíåñåò èñöåëåíèå è ïîêîé òåëó è äóøå.

«Âñå, êîãî ó÷èò Ãîñïîäü, íóæäàþòñÿ â ïîêîå äëÿ ðàçìûø-
ëåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà, äëÿ îáùåíèÿ ñ 
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ïðèðîäîé è Áîãîì. Â íèõ äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ æèçíü, êîòîðàÿ 
íè÷åãî îáùåãî íå èìååò ñ ìèðîì, åãî îáû÷àÿìè è óñòðåìëå-
íèÿìè; è èì íåîáõîäèìî èìåòü ëè÷íûé îïûò ïîçíàíèÿ Áî-
æüåé âîëè. Êàæäûé èç íàñ äîëæåí ëè÷íî ñëûøàòü Åãî ãî-
ëîñ, îáðàùåííûé ê ñåðäöó. Êîãäà ñìîëêàþò âñå ïîñòîðîí-
íèå ãîëîñà è ìû çàìèðàåì â îæèäàíèè ïåðåä Áîãîì, ìîë÷à-
íèå äóøè äåëàåò ãîëîñ Áîãà áîëåå îò÷åòëèâûì» (Ý. Óàéò. Ñëó-
æåíèå èñöåëåíèÿ, ñ. 58).

Когда вы в последний раз общались с Господом на при-
роде? Если возможно, постарайтесь это сделать. Вы мо-
жете удивиться положительному духовному эффекту.

Четверг 17 марта

ÏÑÀËÎÌ 103
Äåèçì, ïîïóëÿðíîå â XIX âåêå ó÷åíèå, ãëàñèë, ÷òî Áîã 

ñîçäàë ìèð, íî çàòåì îñòàâèë åãî íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ñîãëàñíî ýòîé ïîçèöèè, Áîã ñóùåñòâóåò, íî íå 
âìåøèâàåòñÿ.

Îäíàêî ýòîò âçãëÿä ïðîòèâîðå÷èò ó÷åíèþ Áèáëèè. Áîã 
íå «çàâåë» ìèð êàê èãðóøêó, à çàòåì îñòàâèë åãî. Ñâÿùåííîå 
Ïèñàíèå ñîîáùàåò î òîì, ÷òî Ãîñïîäü íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâóåò âî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà Çåìëå. Â êîíöå êîíöîâ, 
÷òî òàêîå Ãîëãîôñêèé êðåñò, åñëè íå ëè÷íîå ïðÿìîå ó÷àñòèå 
Áîãà â íàøåé æèçíè!

Прочитайте с молитвой Псалом 103. Что он говорит нам 
об участии Бога в сотворении и последующей жизни 
всего мироздания? ____________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Âîçìîæíî, íàèáîëåå çíà÷èìûå ñëîâà ýòîãî ïñàëìà – 

ñëîâà âîñòîðãà è âîñõèùåíèÿ. Àâòîð ðàäóåòñÿ ñîçèäàòåëü-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé ñèëå Ãîñïîäà. Ìîæíî ïî÷òè óñëû-
øàòü, êàê îí ïðîâîçãëàøàåò ñëîâà âîñõâàëåíèÿ è âîñõèùå-
íèÿ. Åæåäíåâíàÿ æèçíü ìèðà ïðèðîäû ñâèäåòåëüñòâóåò åìó 
î ñóùåñòâîâàíèè Áîãà.
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Áîã, èçîáðàæåííûé â ïñàëìå, ýòî íå áîã äåèñòîâ. Ýòî Áîã, 
âîâëå÷åííûé âî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà Çåìëå. Áåç ñîìíåíèÿ, 
êàêèìè áû íè áûëè ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ àâòîðà, îí íàõî-
äèò óñïîêîåíèå è íàäåæäó â ñèëå Ãîñïîäà. Êîíå÷íî, ñîçåðöà-
íèå ïòèö â ãíåçäàõ è ëüâîâ, èùóùèõ äîáû÷ó, íå ðåøàåò åãî 
ïðîá ëåì, íî â ïðèðîäå àâòîð âèäèò òî, ÷òî ãîâîðèò î áëàãî-
ñòè è ñèëå Ãîñïîäà, è ýòî äàåò åìó íàäåæäó.

Ïðèðîäà òàêæå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì èñöåëåíèÿ òåëà, 
ðàçóìà è äóøè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñâåæèé âîçäóõ, ñîëíå÷-
íûé ñâåò, âîäà è çäîðîâàÿ äèåòà ìîãóò òâîðèòü ÷óäåñà êàê äëÿ 
òåëà, òàê è ðàçóìà. Åñòåñòâåííûå ëåêàðñòâà îñòàþòñÿ ìîù-
íûìè ñðåäñòâàìè çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ.

Íåêîòîðûå âðà÷è òàêæå ÷àñòî ðåêîìåíäóþò ëþäÿì îòðû-
âàòüñÿ îò ðàáîòû è ñòðåññà, îòäûõàòü è âîññòàíàâëèâàòü ñèëû 
ãäå-íèáóäü íà ïðèðîäå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëü-
êî ïðèðîäà è åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ 
òåëà è ðàçóìà. Áîã ïîñåëèë íàøèõ ïðàðîäèòåëåé â ñàäó, à íå 
íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè. Ìû ïî ñâîåé ïðèðîäå áëèæå ê ïîëÿ-
íå ñ ëèëèÿìè, ÷åì ê àñôàëüòèðîâàííîé àâòîñòîÿíêå.

Природа – один из величайших даров Божьих. Мы 
должны делать все возможное, чтобы использовать ее 
преимущества. Каким образом вы можете воспользо-
ваться тем, что Бог дал нам в природе?

Пятница  18 марта

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Ìåñòî, ãäå æèëè íàøè ïðàðîäèòåëè, äîëæíî áûëî ñëó-

æèòü îáðàçöîì äëÿ äðóãèõ, åñëè áû èõ äåòè ðàññåëèëèñü íà 
çåìëå. Òà ïåðâàÿ ðîäèíà, óêðàøåííàÿ Ñàìèì Ãîñïîäîì, âîâñå 
íå ïîõîäèëà íà âåëèêîëåïíûé äâîðåö. Ëþäè â ñâîåé ãîðäî-
ñòè âîñòîðãàþòñÿ ðîñêîøíûìè è ãðàíäèîçíûìè ñîîðóæåíè-
ÿìè, õâàëÿòñÿ ïðîèçâåäåíèÿìè ðóê ñâîèõ. Íî Áîã ïîñåëèë 
Àäàìà â ñàäó. Ýòî áûë åãî äîì. Ãîëóáûå íåáåñà ñëóæèëè åìó 
êðîâîì, çåìëÿ, óñåÿííàÿ íåæíûìè öâåòàìè, è ëóãà ñ âå÷íî-
çåëåíîé òðàâîé ñëóæèëè ïîëîì, çåëåíûå âåòâè ðîñêîøíûõ 



118

äåðåâüåâ äàðèëè åìó ñâîþ òåíü, íà ñòåíàõ áûëè ðàçâåøàíû 
âåëèêîëåïíûå óêðàøåíèÿ – äåëî ðóê Âåëèêîãî Õóäîæíè-
êà. Âñå, ÷òî îêðóæàëî ñâÿòóþ ÷åòó, ÿâëÿëîñü íàñòàâëåíèåì, 
ïîó÷èòåëüíîñòü êîòîðîãî íå óòðà÷åíà è ïîíûíå: èñòèííîå 
ñ÷àñòüå íå â ïîòâîðñòâå ãîðäîñòè è ñòðåìëåíèè ê ðîñêîøè, 
à â îáùåíèè ñ Áîãîì ïîñðåäñòâîì Åãî òâîðåíèÿ. Åñëè áû 
ëþäè îáðàùàëè ìåíüøå âíèìàíèÿ íà âñå èñêóññòâåííîå è 
ðàçâèâàëè ó ñåáÿ áîëüøå ïðîñòîòû, òîãäà îáðàç èõ æèçíè 
áîëåå ñîîòâåòñòâîâàë áû ïåðâîíà÷àëüíîìó ïëàíó Áîæüåìó» 
(Ý. Óàéò. Ïàòðèàðõè è ïðîðîêè, ñ. 49, 50).

«Ïîñòîÿííîå ïðèîáùåíèå ê òàèíñòâàì æèçíè è ïðåëåñòÿì 
ïðèðîäû è, êðîìå òîãî, äîáðîòà, ðîæäàåìàÿ ñëóæåíèåì ýòèì 
ïðåêðàñíûì Áîæüèì òâîðåíèÿì, îæèâÿò óì, î÷èñòÿò è âîçâû-
ñÿò õàðàêòåð» (Ý. Óàéò. Õðèñòèàíñêèé äîì, ñ. 143).

Вопросы для обсуждения:

1. Как нам уберечься от пересечения границы между лю-
бовью к природе и поклонением ей? Почему не всегда 
просто увидеть эту разницу? Какой бы прекрасной ни 
была природа, мы должны помнить, что она не спасет 
нас. Только Бог, создавший природу, может нас спасти. 
Почему важно всегда помнить эту основную истину?

2. Какую позицию мы, как адвентисты седьмого дня, долж-
ны занимать в вопросах экологии? Какая истина в на-
шем учении должна стать основой правильной позиции 
в этом важном вопросе? Как мы должны реагировать 
на такое заявление: «Мы знаем, что Господь скоро при-
дет, весь этот мир будет уничтожен, а затем сотворен 
заново. Поэтому стоит ли беспокоиться об экологии?»

3. Почему все невероятные открытия в природе должны 
только побуждать нас больше любить Бога и благода-
рить за Его силу? Подумайте обо всем, что мы знаем 
сегодня о природе, о чем древние не имели представ-
ления. Насколько у нас больше причин восхищаться 
созидающей силой Господа?
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Урок 13  19–25 марта

СОТРУДНИЧЕСТВО 
С ИИСУСОМ

Библейские тексты для исследования: Марка 1:21–35; Луки 
4:31–42; Матф. 6:14, 15; 25:34–46; 26:36–44; Псал. 30:25.

Ïàìÿòíûé òåêñò: «Ïðåáóäüòå âî Ìíå, è ß â âàñ. Êàê âåòâü íå 
ìîæåò ïðèíîñèòü ïëîäà ñàìà ñîáîþ, åñëè íå áóäåò íà ëîçå, 
òàê è âû, åñëè íå áóäåòå âî Ìíå» (Èîàí. 15:4).

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò, êîòîðûé îêàçûâàþò âåðà, äóõîâíîñòü, ìîëèò-

âà, ïðîùåíèå, íàäåæäà è ïîñåùåíèå öåðêâè êàê íà ôèçè÷åñ êîå, 
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Íåìàëî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé 
äîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó âåðîé è õîðîøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è 
ýìîöèîíàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì. Êàêîé ñþðïðèç!

Ïñèõèàòð Ìîíòàãþ Áàðêåð, ýêñïåðò ïî âîïðîñàì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåëèãèåé è ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì, 
óòâåðæäàåò, ÷òî ðåëèãèÿ – ìîùíàÿ çàùèòà ïðîòèâ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âåðóþùèé èñêðåí-
íå ïðèäåðæèâàåòñÿ áèáëåéñêîé âåðû. Èíà÷å ðåëèãèÿ ìîæåò 
ñòàòü èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà âèíû è ïðè÷èíîé ýìîöèîíàëüíûõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íà ýòîé íåäåëå ìû ïîðàçìûøëÿåì î ñàìîì ëó÷øåì ïðè-
ìåðå äëÿ íàñ – îá Èèñóñå, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áûòü ñèëüíû-
ìè â âåðå. Èçó÷àÿ Åãî æèçíü è ñîõðàíÿÿ áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ ñ Íèì, ìû ìîæåì âîçðàñòàòü äóõîâíî, ÷òî íå ìîæåò íå 
îòðàçè òüñÿ íà íàøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå.

Ìîëèòâà è èçó÷åíèå Áèáëèè, ïîêëîíåíèå, ïðîùåíèå, ñëóæå-
íèå áëèæíèì, íàäåæäà è äîâåðèå Áîãó – íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà 
äóõîâíîãî âîçðàñòàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ñ Èèñóñîì â êà÷åñòâå Ïðèìåðà ìû íå ñîáüåìñÿ ñ ïóòè.
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Воскресенье 20 марта

ÌÎËßÙÈÉÑß ÃÎÑÏÎÄÜ
Прочитайте Марка 1:21–35; Луки 4:31–42. Что эти тек-
сты сообщают нам о молитвенной жизни Иисуса? 
Что они должны сказать нам о нашей потребности 
в молитве? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Â ñóááîòó â Êàïåðíàóìå Èèñóñ îòïðàâèëñÿ â ñèíàãîãó 

è ïðîïîâåäîâàë Ïèñàíèå èçóìëåííûì ëþäÿì, ïðèçíàâøèì 
Åãî àâòîðèòåò. Îí òàêæå èñöåëèë îäåðæèìîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
ñëå ýòîé âñòðå÷è Èèñóñ è Åãî ó÷åíèêè ïîøëè â äîì Ïåòðà 
è Àíäðåÿ, è òàì Îí èñöåëèë òåùó Ïåòðà. À íà çàêàòå ìíî-
æåñòâî ëþäåé («âåñü ãîðîä» — Ìàðêà 1:33) ñîáðàëîñü âîêðóã 
Èèñóñà. Îíè ïðèâåëè ñ ñîáîé áîëüíûõ è îäåðæèìûõ, ÷òî-
áû Îí èñöåëèë èõ.

«Íèêîãäà ïðåæäå Êàïåðíàóì íå áûë ñâèäåòåëåì òàêîãî âå-
ëèêîãî äíÿ. Òîðæåñòâóþùèå âîçãëàñû îá èçáàâëåíèè è êðè-
êè ëèêîâàíèÿ íàïîëíèëè âîçäóõ. Èèñóñ íå ïðåêðàùàë Ñâîèõ 
òðóäîâ, ïîêà ïîñëåäíèé ñòðàæäóùèé íå ïîëó÷èë îáëåã÷åíèÿ. 
Ñòîÿëà óæå ãëóáîêàÿ íî÷ü, êîãäà òîëïà ðàññåÿëàñü è â äîìå 
Ñèìîíà âîöàðèëàñü òèøèíà» (Ý. Óàéò. Âîçâûñüòå Åãî, ñ. 86).

Ýòî áûë èçíóðèòåëüíûé äåíü äëÿ Èèñóñà. Îäíàêî íà ñëå-
äóþùåå óòðî Îí âñòàë ðàíî. Îí æàæäàë îáùåíèÿ ñî Ñâî-
èì Îòöîì, ïîýòîìó âñòàë äî ðàññâåòà, ïîøåë â óåäèíåííîå 
ìåñòî è ïðîâåë âðåìÿ â ìîëèòâå. Èèñóñ, Ñûí Áîæèé, Êî-
òîðûé áûë ñî Ñâîèì Îòöîì ïðåæäå ñîçäàíèÿ ìèðà (Èîàí. 
17:5), Êîòîðûé ñîçäàë Âñåëåííóþ (Èîàí. 1:3) îùóùàë íóæäó 
â ìîëèòâå? Åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü!

Ïîñëå òÿæåëûõ äíåé ìû ñêëîííû ïðåíåáðåãàòü ìîëèòâîé 
è îáùåíèåì ñ Áîãîì. Íî èìåííî â ìîìåíòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îïóñòîøåíèÿ ìû áîëüøå âñåãî íóæäàåìñÿ â óñïîêàè-
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âàþùåì áàëüçàìå ìîëèòâû è ÷òåíèÿ Ñëîâà Áîæüåãî. Èèñóñ 
çíàë ýòî è ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ ê áëèçîñòè ñî Ñâîèì Îò-
öîì. Åñëè îáùåíèå ñ Áîãîì áûëî íåîáõîäèìî Èèñóñó, íà-
ñêîëüêî îíî íóæíåå íàì?

Ìîëèòâà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàê áû ìíîãî âîïðî-
ñîâ íè âîçíèêàëî îòíîñèòåëüíî ìîëèòâû – êàê îíà äåéñòâó-
åò, ïî÷åìó îíà äåéñòâóåò – íàì íóæíî ìîëèòüñÿ (Ëóêè 18:1; 
21:36; Ðèìë. 12:12). Êòî èç íàñ, ïîñâÿùàÿ âðåìÿ îáùåíèþ ñ 
Ãîñïîäîì ÷åðåç ìîëèòâó è ÷òåíèå Åãî Ñëîâà, íå èñïûòûâàë 
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ýòîãî îáùåíèÿ íà äóøó è ðàçóì? 
Ìîëèòâà – îäíî èç óñëîâèé áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ Áîãîì.

Какова ваша молитвенная жизнь? Сколько времени 
вы посвящаете чтению Слова Божьего? Каким обра-
зом можете сделать это время более значительным и 
преобразующим вашу жизнь? Как бы ни было важ-
но проводить время в молитве и чтении Слова, это 
не единственный элемент здоровой духовной жизни. 
Какие еще факторы необходимы?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Понедельник 21 марта

ÏÎÊËÎÍÅÍÈÅ È ÖÅÐÊÎÂÍÎÅ 
ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÎ

Ïî ñóááîòàì Èèñóñ ðåãóëÿðíî õîäèë â ñèíàãîãó (Ëóêè 
4:16). Åãî ïðèìåð äîëæåí óêàçûâàòü íàì íà âàæíîñòü ìåñò-
íîé îáùèíû. Êîíöåïöèÿ «îäèíîêîãî õðèñòèàíèíà», íåçàâè-
ñèìîãî îò Òåëà Öåðêâè, íå ÿâëÿåòñÿ áèáëåéñêîé. Åñòü ìàññà 
áèáëåéñêèõ òåêñòîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå Áîæèé 
ïëàí. Âî âñåì Ïèñàíèè ìû âèäèì ïðèìåðû Áîæüèõ ëþäåé, 
îáúåäèíåííûõ â ñîîáùåñòâî è äåéñòâóþùèõ âìåñòå íà áëà-
ãî êàæäîãî è Öåðêâè â öåëîì.
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Прочитайте 1 Кор. 12:12–31; Ефес. 4:15, 16. Что эти сти-
хи сообщают нам о нашей роли и месте в церков-
ной общине? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî 

ëþäè, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå öåðêîâü è ó÷àñòâóþùèå â öåð-
êîâíûõ ñëóæåíèÿõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîñåùàþùèìè),

• èìåþò áîëüøå øàíñîâ óáåðå÷ü ñåáÿ îò õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè;

• ñåêñóàëüíî áîëåå îòâåòñòâåííû;
• ìåíüøå ðèñêóþò;
• êàê ïðàâèëî, ïðèäåðæèâàþòñÿ äåëîâîé è ðàáî÷åé ýòèêè;
• èìåþò áîëüøèé êðóã êîíòàêòîâ è ïîääåðæêè;
• îáëàäàþò âûñøåé ñàìîîöåíêîé è áîëüøåé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòüþ;
• ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññàìè (ñìåðòü áëèçêèõ, æèç-

íåííûå ïîòðÿñåíèÿ, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è ò. ä.);
• ñêëîííû ê ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâàì (ëþáîâü, ïðîùå-

íèå, óäîâëåòâîðåííîñòü è ò. ä.) è óñòîé÷èâû ê îòðè-
öàòåëüíûì (÷óâñòâî âèíû, âðàæäåáíîñòü, ãíåâ è ò. ä.).

Ïðèíàäëåæíîñòü ê öåðêâè ìîæåò áûòü âåëèêèì èñòî÷-
íèêîì áëàãîñëîâåíèÿ. Òàêîå îêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ öåëåáíûì 
äëÿ äóøè è òåëà. Êîíå÷íî, èíîãäà â ýòîì îáùåñòâå âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû è íåêîòîðûå ïðèõîæàíå ïîêèäàþò öåðêîâü 
ñî çëîñ òüþ è ãîðå÷üþ, íî íàìíîãî ÷àùå âåðóþùèå, êîòî-
ðûå áîðþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ìîãóò íàéòè â öåðêâè ïîääåðæ-
êó, ïîìîùü è âäîõíîâåíèå, êàê íèãäå áîëüøå. Ïîäóìàéòå î 
òîì, êàêîé áûëà áû öåðêîâü, åñëè áû êàæäûé åå ÷ëåí ïðè-
íÿë áëèçêî ê ñåðäöó òàêèå ñëîâà Ïàâëà: «Íîñèòå áðåìåíà äðóã 
äðóãà, è òàêèì îáðàçîì èñïîëíèòå çàêîí Õðèñòîâ» (Ãàë. 6:2).

Каково ваше отношение к местной церкви? Что пре-
обладает в вашей церковной жизни: самоотдача или 
потребление? Почему иногда мы становимся потре-
бителями? Каким образом можно найти баланс в 
этом вопросе?
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Вторник 22 марта

ÏÐÎÙÅÍÈÅ
«Отче! прости им, ибо не знают, что делают» (Луки 23:34).
Прочитайте Матф. 6:14, 15. О чем говорит Иисус? Ка-
кое отношение имеет прощение к вечной жизни? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Èèñóñ ó÷èë Ñâîèõ ó÷åíèêîâ ìîëèòüñÿ: «È ïðîñòè íàì äîë-

ãè íàøè, êàê è ìû ïðîùàåì äîëæíèêàì íàøèì» (ñò. 12). Ïî-
÷åìó Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî åñëè ìû íå ïðîñòèì, òî è Áîã íå 
ïðîñòèò íàñ (ñò. 14, 15).

Ýòî î÷åíü âàæíî. Âñå ìû ãðåøíèêè, íóæäàþùèåñÿ â 
Áîæåñòâåííîì ïðîùåíèè. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü, 
åñëè õîòèì áûòü ïðîùåíû.

Ïðîùåíèå âàæíî, èáî ýòî îñíîâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è 
ïîääåðæàíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé. Ãîñïîäü çíàåò, êàê òÿæåëà 
íîøà ãðåõà, íî èçáàâèòüñÿ îò íåå ìîæíî òîëüêî ÷åðåç ïðî-
ùåíèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì îò Áîãà è êîòîðîå äàåì äðóãèì.

Îïûò ïðîùåíèÿ ïîëåçåí íå òîëüêî òåì, êòî åãî ïîëó÷àåò, 
íî è òåì, êòî åãî äàðèò. Îùóùåíèå áëàãîäàòè è ùåäðîñòè, 
êîòîðîå èñïûòûâàþò ïðîùàþùèå, ïðèáëèæàåò èõ ê Áîãó è 
ïîìîãàåò ñîçèäàòü õàðàêòåð.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè íåäàâíî ðàçâåäåííûõ 
ëþäåé, ïîêàçûâàåò ðàçíèöó ìåæäó ïðîñòèâøèìè è íåïðîñ-
òèâøèìè. Ìàðê Ðàé èç Óíèâåðñèòåòà Àéîâû èññëåäîâàë 199 
ðàçâåäåííûõ èç îðãàíèçàöèé îäèíîêèõ ëþäåé è ãðóïï ïîä-
äåðæêè ðàçâåäåííûõ ïðè öåðêâÿõ. Èññëåäîâàíèå îáíàðóæè-
ëî: ëþäè, ïðîñòèâøèå ñâîèõ áûâøèõ ñóïðóãîâ, ïñèõîëîãè-
÷åñêè áûëè áîëåå çäîðîâûìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå 
æåëàåò ïðîùàòü, ïðîñòèâøèå ëþäè îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì áëàãîïîëó÷èÿ è ðåëèãèîçíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è áî-
ëåå íèçêèì óðîâíåì ãíåâà è äåïðåññèè.

Ýòî íå îòäåëüíûé îïûò. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóþò: ïðîùåíèå îá-
ëåã÷àåò äåïðåññèþ è áåñïîêîéñòâî, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó è 
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îáùåå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ïðîùåíèå âî ìíîãîì 
ïîëåçíî, à îáèäû îïàñíû äëÿ òåëà è äóøè.

Òàê ëè íåîæèäàííû ýòè âûâîäû? Êòî èç íàñ íå èñïû-
òûâàë èñöåëåíèÿ è óñïîêîåíèÿ âñëåäñòâèå ïðîùåíèÿ òåõ, 
êòî íàñ îáèäåë?

Как вы можете применить совет Павла: «Снисхо-
дя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого 
имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы» 
(Колос. 3:13)? Какие вы должны принять решения, 
чтобы простить обидчика?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Среда 23 марта

ÑËÓÆÅÍÈÅ
Èñòîðè÷åñêè ñëóæåíèå àäâåíòèñòîâ ñåäüìîãî äíÿ â ìèðå 

èìåëî äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: ó÷åíèå/ïðîïîâåäîâàíèå 
è èñöåëåíèå/ïîìîùü. Òàêèìè æå áûëè äâå îñíîâíûå öåëè 
ñëóæåíèÿ Èèñóñà (ñì. Ìàòô. 9:35 è Äåÿí. 10:38). Áîëåå òîãî, 
ìíîãèì ëþäÿì ïî âñåìó ìèðó àäâåíòèñòû ñåäüìîãî äíÿ èç-
âåñòíû ñâîåé ìåäèöèíñêîé è ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íî, îñîçíàâàÿ âñåìèðíûé ðàçìàõ ýòîãî ñëóæåíèÿ, âèäÿ åãî 
÷åòêóþ îðãàíèçàöèþ, ìíîãèå ÷ëåíû Öåðêâè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâ-
ñåì íå îáÿçàòåëüíî íàïðÿìóþ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì äåëå. Îäíè 
îêàçûâàþò ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, äðóãèå ïåðåêëàäûâàþò 
îáÿçàííîñòü ñëóæèòü íà ïðîôåññèîíàëîâ, à òðåòüè, ê ñîæà-
ëåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê ñëóæåíèþ ñ áåçðàçëè÷èåì. Â èòîãå ìíî-
ãèå íå âîâëå÷åíû íåïîñðåäñòâåííî â òî, ÷òîáû «õîäèòü, áëà-
ãîòâîðÿ», è òàêèì îáðàçîì òåðÿþò îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, ñëóæà íóæäàì äðóãèõ, ïîëó÷àåøü 
îãðîìíîå ëè÷íîå áëàãîñëîâåíèå. Äåëÿñü ñ íóæäàþùèìèñÿ, 
óõàæèâàÿ çà áîëüíûìè èëè âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàÿ ïðî-
áëåìû ëþäåé, ìû îáðåòàåì îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå. Â íàñ 
åñòü íå÷òî, åùå íå ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííîå øåñòüþ òûñÿ÷à-
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ìè ëåò ãðåõà, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, äàæå 
ïðåâîñõîäíî, êîãäà ìû ñëóæèì äðóãèì.

Прочитайте Матф. 25:34–46. О чем говорит здесь Иисус? 
Как эти слова сопоставимы со стихами Ефес. 2:8, 9?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Äåëà íå ìîãóò áûòü îñíîâîé ñïàñåíèÿ. Åñëè áû áûëî òàê, 

íèêòî áû íå ñïàññÿ. Áîæüÿ áëàãîäàòü, ÿâëåííàÿ â æåðòâå 
Èèñó ñà ðàäè íàñ, – åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ñïàñåíèÿ. Â òî 
æå âðåìÿ, ëè÷íîå ïðèíÿòèå Áîæüåé áëàãîäàòè âåäåò ê õî-
ðîøèì äåëàì, è ýòè äåëà îòêðûâàþò íàøè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ Áîãîì. Íàøè äîáðûå äåëà äîëæíû áûòü ïðÿìûì ðå-
çóëüòàòîì çíàíèÿ, ÷òî ìû óæå ñïàñåíû â Èèñóñå â ðåçóëüòà-
òå Åãî äåë ðàäè íàñ. Äåëà – åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò ñïàñå-
íèÿ, à íå ñðåäñòâî äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Î÷åíü âàæíî âñåãäà 
ïîìíèòü îá ýòîì ðàçëè÷èè.

Â òî æå âðåìÿ, ëþäè, êîòîðûå èç áëàãîäàðíîñòè ê Áîãó çà 
ñïàñåíèå â Èèñóñå îòäàþò ñåáÿ äðóãèì, ïîëó÷àþò îãðîìíîå 
ýìîöèîíàëüíîå è äóõîâíîå áëàãîñëîâåíèå. Ìíîãèå ñòðàäàþ-
ùèå îò ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ íàìíîãî 
ëó÷øå, åñëè íàïðàâÿò ñâîè ìûñëè íå íà ñåáÿ, à íà äðóãèõ.

Вы часто чувствуете себя несчастным, чем-то недо-
вольным? Скорее всего, вы слишком заняты собой. 
Примите участие в помощи другим и увидите, что 
произойдет.

Четверг 24 марта

ÍÀÄÅÆÄÀ È ÄÎÂÅÐÈÅ — Â ÁÎÃÅ
«Мужайтесь, и да укрепляется сердце ваше, все на-
деющиеся на Господа!» (Псал. 30:25). Какие у нас 
есть основания надеяться на Господа?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàäåæäà – âàæíûé ôàê-
òîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàäåæäà ó çàëîæíèêîâ î÷åíü 
âàæíà äëÿ èõ âûæèâàíèÿ. Íàäåæäà – âåëèêèé ìîòèâ è èñ-
òî÷íèê ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîéêîñòè. Áîëüøèí-
ñòâî ìåòîäèê ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ýôôåêòèâíû äëÿ ïàöèåíòîâ, 
óâåðåííûõ, ÷òî èõ íàñòðîåíèå ìîæåò ñèëüíî óëó÷øèòüñÿ è 
èì ìîæíî ïîìî÷ü. È â ñàìîì äåëå, äåïðåññèþ è áåñïîêîé-
ñòâî ÷àñòî èñïûòûâàþò ëþäè, êîòîðûå ïåññèìèñòè÷íî, êàòà-
ñòðîôè÷åñêè èëè áåçíàäåæíî ñìîòðÿò íà ìèð. Íàäåæäà ìî-
æåò èçìåíèòü íàø âíóòðåííèé íàñòðîé. Íî çà÷àñòóþ íåîáõî-
äèìî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî íàäåæäà íà òî, ÷òî âîïðåêè 
èñïûòàíèÿì âñå çàêîí÷èòñÿ õîðîøî. Íàäåæäà â Ãîñïîäå ïå-
ðåñòóïàåò ÷åðåç âðåìåííîå è ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà âå÷íîì. 
Îíà óêàçûâàåò íàì íà ðåàëüíîñòü, èñòèíó è îáåòîâàíèÿ, êî-
òîðûå îêðóæàþùèé ìèð íå ìîæåò íàì ïðåäëîæèòü. Ýòà íà-
äåæäà ñîêðûòà â Áîãå Òâîðöå, Êîòîðûé ìîæåò äàðîâàòü íàì 
òî, ÷åãî íå ìîæåò äàòü íèêòî è íè÷òî â ýòîì ìèðå.

Прочитайте Матф. 26:36–44. Как на основании этого 
примера из жизни Иисуса мы можем научиться дове-
рять Богу даже в самые тяжелые времена? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Îòðûâîê ïîâåñòâóåò î ñàìîì ìðà÷íîì ïåðèîäå â æèçíè 

Èèñóñà. Òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå ñëîâà îïèñûâàþò Åãî ÷óâ-
ñòâà: ñìåðòåëüíàÿ ñêîðáü, òîñêà. Ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì, îòâåðã-
íóòûé äðóçüÿìè, Îí ïàë íà çåìëþ è ïðîñèë Ñâîåãî Îòöà, 
÷òîáû ÷àøà ñòðàäàíèé ïðîøëà ìèìî. Êîãäà ýòîãî íå ïðîè-
çîøëî, Îí ïîïðîñèë ñíîâà è ñíîâà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî 
êàæäûé ðàç, âûñêàçûâàÿ ïðîñüáó, Îí ïðîñèë, ÷òîáû èñïîë-
íèëàñü Áîæüÿ âîëÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîè-
çîéòè, Îí ââåðèë ñåáÿ Îòöó. Ýòî áûë Åãî âûáîð. Ýòî äîëæ-
íî ñòàòü è íàøèì âûáîðîì.

Одно дело доверять Господу в хорошие времена. Но 
как мы можем научиться доверять Ему в тяжелые 
моменты? Как можем научиться доверять, когда не 
получаем желаемого ответа на молитвы?
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Пятница 25 марта

ÄËß ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: 
«Êàæäûé äîëæåí íà ëè÷íîì îïûòå ïîçíàâàòü âîëþ Áîãà. 

Êàæäûé äîëæåí óñëûøàòü, ÷òî Îí ãîâîðèò åãî ñåðäöó. Êîã-
äà óìîëêàþò âñå ãîëîñà è ìû â áåçìîëâèè äóøè ñòîèì ïå-
ðåä Íèì, ìû ìîæåì ÿñíåå ðàçëè÷èòü ãîëîñ Áîãà. Îí ãîâîðèò 
íàì: „Îñòàíîâèòåñü è ïîçíàéòå, ÷òî ß Áîã” (Ïñàë. 45:11). 
Òîëüêî òàê ìû ìîæåì îáðåñòè èñòèííûé ïîêîé. Ïîäîáíûì 
îáðàçîì äîëæíû ïîñòóïàòü âñå, êòî òðóäèòñÿ äëÿ Áîãà, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ìîæåò ïîäãîòîâèòü èõ äëÿ ýòîé ðàáîòû. Â ñó-
åòëèâîé òîëïå, â íàïðÿæåíèè ïîâñåäíåâíûõ äåë îáíîâëåí-
íàÿ äóøà áóäåò îêðóæåíà àòìîñôåðîé ñâåòà è ìèðà. Âàøà 
æèçíü ðàñöâåòåò; â íåé ïðîÿâèòñÿ Áîæåñòâåííàÿ ñèëà, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïðåîáðàæàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñåðäöà» (Ý. Óàéò. 
Æåëàíèå âåêîâ, ñ. 363).

«Êàæäûé ëó÷ ñâåòà, êîòîðûì îíè îñâåùàþò áëèæíèõ, îò-
ðàçèòñÿ â èõ ñåðäöàõ. Êàæäîå äîáðîå è ñî÷óâñòâåííîå ñëîâî 
â àäðåñ ñêîðáÿùèõ, êàæäàÿ ïîïûòêà îáëåã÷èòü áðåìÿ óãíå-
òåííûõ è êàæäûé äàð, ïðèçâàííûé âîñïîëíèòü íóæäó íà-
øèõ áëèæíèõ, åñëè îí ïðèíåñåí ñ öåëüþ ïðîñëàâèòü Áîãà, 
âåðíåòñÿ äàþùåìó â âèäå âåëèêèõ áëàãîñëîâåíèé. Äåéñòâóþ-
ùèå òàêèì îáðàçîì ïîâèíóþòñÿ íåáåñíîìó çàêîíó è ïîëó÷à-
þò îäîáðåíèå îò Áîãà. Óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå îò äîáðûõ 
äåë, âåñåëèò ñåðäöå è, ïåðåäàâàÿñü ÷åðåç íåðâíûå îêîí÷àíèÿ 
ïî âñåìó òåëó, îæèâëÿåò êðîâîîáðàùåíèå, óëó÷øàåò ôèçè-
÷åñêîå è óìñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå» (Ý. Óàéò. Ñâèäåòåëüñòâà 
äëÿ Öåðêâè, ò. 4, ñ. 56).

Вопросы для обсуждения:

1. Как молитва и изучение Библии отразились на ваших 
отношениях с Богом? Каким было бы ваше духовное 
состояние, если бы вы прекратили эти занятия? Напи-
шите свидетельство о том, что означают для вас эти 
занятия и почему они так важны для ваших отноше-
ний с Господом.
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2. Каков ваш опыт общения с вашей местной церковью? 
Как вы можете улучшить этот опыт? Как можете тру-
диться вместе с церковью, чтобы сделать ее местом, 
где всем людям будет комфортно, где будут рады всем, 
где все смогут узнать о спасении и вести, которую мы 
несем миру? В каких сферах ваша церковь сильна, а 
какие надо улучшить?

3. Каким был ваш опыт обретения прощения? Каким об-
разом этот опыт может помочь тем, кто желает нау-
читься прощать?

4. Представьте себе, что кто-то подходит к вам и говорит: 
«Да, я верю в Бога, в Иисуса, в спасение, но я просто 
не знаю, как жить верой. Я не знаю, как доверять Богу». 
Какой практический совет вы бы дали этому человеку?

Ïî ñîáèå ïî èçó÷åíèþ Áèá ëèè â Ñó ááîòíåé øêî ëå 

I êâàðòàë

Äæóëèàí Ìåëãîñà

«Иисус прослезился”:
чувства и эмоции в Библии 
и в жизни человека

Äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà Âàñèëèé Äæóëàé

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ëàðèñà Êà÷ìàð

Ïåðåâîä Ýëëû Åâãðàôîâîé

Áîãîñëîâñêàÿ ýêñïåðòèçà Ìàêñèìà Êðóïñêîãî

Êîððåêòîðû: Ëþäìèëà Çàêîâîðîòíàÿ, Èííà Äæåðäæ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Âåðû Êóçüìåíêî

Äèçàéíåð îáëîæêè Òàòüÿíà Ðîìàíêî

Îòâåòñòâåííàÿ çà ïå÷àòü Òàìàðà Ãðèöþê
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